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naria y mano

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

  
  

e 

  

(

 t 

 m³ 

 m³ 

 kg 

 kg 

 kg 

 kg 

 m² 

 m³ 

 m³ 

 Ud 

  

RBANA EN
CADO Nº1A 

supuesto 

o de obra

LP | (+34)
3,   38.700

9 |134 

  
Total 

(Euros) 

250,43

1.377,14

1.959,00

244,97

1.423,89

2.548,27

156,01

211,58

1.794,10

333,72

931,32
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Nº 

  
  
41 Sumid

autol
de 75
PVC d

42 Tubo 
enter
anula
diáme
según

43 Líqui
adhes

44 Adhes

45 Mater

46 Conju
garan
olore
sanea
chapa
fijac
aceit

47 Mater
en el
regis

48 Varil
mm de

49 Alamb
diáme

50 Placa
100x6
espes
con c
reves

51 Geote
de po
una r
de 1,
tracc
apert
dinám
27 mm
kN y 
según

52 Emuls
tipo 
10423

53 Lámin
SBS, 
50/G 
armad
y est
autop
Según

54 Reves
con f
CANAR

55 Malla
REGAR

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

dero sifónic
limpiante "J
5 mm de diám
de 200x200 m
de PVC liso

rrado sin pr
ar nominal 4
etro exterio
n UNE-EN 140
ido limpiado
sivo de tubo
sivo para tu

rial auxilia

unto de elem
ntizar el ci
es mefíticos
amiento, com
as metálicas
ción y ancla
te y demás a
rial para ej
l empalme de
stro. 
lla metálica
e diámetro. 
bre de acero
etro. 
a de escayol
60 cm y de 8
sor total, i
canto recto 
stir, para f
extil no tej
oliéster uni
resistencia 
,63 kN/m, un
ción transve
tura de cono
mica según U
m, resistenc
una masa su

n UNE-EN 132
sión asfálti
EB SUPERMUL

31. 
na de betún 
LBM(SBS)-50
"CHOVA", ma

dura de fiel
tabilizado d
protección m
n UNE-EN 137
stimiento ac
fibra reforz
RIAS", color
a de fibra d
RSA 

Cu

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  
Designación

  
  
co de PVC, S
JIMTEN", de 
metro, con r
mm, color gr
o, para sane
resión, seri
4 kN/m², de 
or y 3,2 mm 
01-1. 
or para pega
os y accesor
ubos y acces

ar para sane

mentos neces
ierre hermét
s en arqueta
mpuesto por:
s con sus el
aje, junta d
accesorios. 
jecución de 
e la acometi

a de acero g

o galvanizad

la con nerva
8 mm de espe
incluyendo l
y acabado l

falsos techo
jido compues
idas por agu
a la tracci

na resistenc
ersal de 2,0
o al ensayo 
UNE-EN ISO 1
cia CBR a pu
uperficial d
252. 
ica aniónica
L, "CHOVA", 

modificado 
0/G-FP, POLI
asa nominal 
ltro de poli
de 150 g/m²,
mineral de c
707. 
cuoso elásti
zadas, fibra
r a elegir. 
de vidrio Re

“PR
URB

uadro de pre

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

n 

S-246 
salida vert

rejilla plan
ris. 
eamiento 
ie SN-4, rig
110 mm de 
de espesor,

ado mediante
rios de PVC.
sorios de PV

eamiento. 

sarios para 
tico al paso
as de 
 angulares 

lementos de 
de neopreno,

junta flexi
ida al pozo 

galvanizado 

do de 0,7 mm

aduras, de 
esor (20 mm 
las nervadur
liso, sin 
os. 
sto por fibr
ujeteado, co
ión longitud
cia a la 
08 kN/m, una
de perforac

13433 inferi
unzonamiento
de 200 g/m²,

a con cargas
según UNE 

con elastóm
ITABER COMBI
5 kg/m², co

iéster refor
 con 

color rojo. 

ico transita
alast "CIN 

eforzaglass 

ROYECTO DE
BANIZACIÓN 

ecios elemen

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
 

 P

 (E

tical 
na de 

gidez 

 

e 
 

VC. 

o de 

y 

 

ible 
de 

de 3 

m de 

de 
ras), 

ras 
on 
dinal 

a 
ción 
ior a 
o 0,4 
 

 

mero 
 

on 
rzado 

able 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

tales. Materi

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

  
Precio 

Euros) 

19,95

3,22

16,54

22,91

0,75

8,25

15,50

0,28

1,13

3,11

0,70

1,96

7,95

7,45

1,55

ACIÓN Y REN
E, PARCELA 

ento nº 5. Med

iales, maquin

uitecto Col. n
diseño | C. T

 

Importe

  
Cantidad 

Empleada 

32,000 

42,525 

5,912 

2,976 

68,000 

11,000 

50,000 

202,300 

5,780 

60,690 

344,547 

28,050 

102,850 

3.337,012 

1.998,271 

NOVACIÓN UR
A”. MODIFIC

diciones y Pres

naria y mano

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

  

e 

  

(

 Ud 

 m 

 l 

 l 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 kg 

 m² 

 m² 

 kg 

 m² 

 l 

 m² 

RBANA EN
CADO Nº1A 

supuesto 

o de obra

LP | (+34)
3,   38.700

10 |134

  
Total 

(Euros) 

638,40

136,89

97,76

67,89

51,00

90,75

775,00

56,64

6,36

189,01

242,82

55,17

818,13

24.869,71

3.106,40
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Nº 

  
  
56 Masil

repar
flexi
elast
CANAR

57 Lámin
EVAC,
una d
termo
etile
fibra
de es
rollo
longi

58 Banda
imper
Dry80
anchu
polio
vinil
de fi
mm de

59 Compl
singu
imper
resol
Corne

60 Compl
singu
imper
resol
Corne

61 Adhes
"REVE
de ju

62 Cartu

63 Cruce
15 mm

64 Baldo
20x20
capac
grupo
al de
resba

65 Rodap
acaba
anchu

66 Baldo
acaba
capac
grupo
al de
12633

67 Perfi
anodi

68 Sombr
de lo
mm de
traba

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

lla acuosa p
ración de su
ible, buena 
ticidad y du
RIAS". 
na impermeab
, Dry80 30 "
doble hoja d
oplástica co
eno, con amb
as de poliés
spesor y 625
os de 1,5 m 
itud, según 
a de refuerz
rmeabilizant
0 Banda 20 "
ura, compues
olefina term
l etileno, c
ibras de pol
e espesor y 
lemento para
ulares en tr
rmeabilizant
lución de án
erin "REVEST
lemento para
ulares en tr
rmeabilizant
lución de án
erout "REVES
sivo a base 
ESTECH", col
untas. 
ucho de masi

etas de PVC 
m. 
osa cerámica
0 cm, acabad
cidad de abs
o BIa, según
eslizamiento
aladicidad c
pié cerámico
ado mate o n
ura, 3,00€/m
osa cerámica
ado pulido, 
cidad de abs
o BIa, según
eslizamiento
3, resbaladi
il tipo cant
izado, acaba
rerete de ve
os productos
e diámetro i
ajo de hasta

Cu

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  
Designación

  
  
para el llen
uperficies e
resistencia

ureza, Allte

bilizante fl
"REVESTECH",
de poliolefi
on acetato d
bas caras re
ster no teji
5 g/m², sumi
de anchura 
UNE-EN 1395

zo para lámi
te flexible 
"REVESTECH",
sta de una d
moplástica c
con ambas ca
liéster no t
625 g/m². 

a refuerzo d
ratamientos 
tes mediante
ngulos inter
TECH". 
a refuerzo d
ratamientos 
tes mediante
ngulos exter
STECH". 
de poliuret

lor marrón, 

illa de sili

para separa

a de gres po
do pulido, 9
sorción de a
n UNE-EN 144
o Rd>45 segú
clase 3 segú
o de gres po
natural, de 
m. 
a de gres po
37,7x37,7 c

sorción de a
n UNE-EN 144
o Rd<=15 seg
icidad clase
tonera de al
ado plata y 
entilación p
s de la comb
interior, te
a 220°C. 

“PR
URB

uadro de pre

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

n 

nado y la 
en exterior,
a al agua, b
ek Exterior 

lexible tipo
 compuesta 

ina 
de vinil 
evestidas de
idas, de 0,8
inistrada en
y 30 m de 

56. 
ina 
tipo EVAC, 
 de 180 mm 

doble hoja d
con acetato 
aras revesti
tejidas, de 

de puntos 

e piezas par
rnos, Dry80 

de puntos 

e piezas par
rnos, Dry80 

tano, Seal P
para el sel

icona neutra

ación entre 

orcelánico, 
9,00€/m², 
agua E<0,5%,
411, resiste
ún UNE 41901
ún CTE. 
orcelánico, 
7 cm de 

orcelánico, 
cm, 15,00€/m
agua E<0,5%,
411, resiste
gún UNE-ENV 
e 0 según CT
luminio 
8 mm de alt

para evacuac
bustión, de 
emperatura d

ROYECTO DE
BANIZACIÓN 

ecios elemen

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
 

 P

 (E

 
buena 
"CIN 

o 
de 

e 
 mm 

n 

de 
de 
de 

idas 
0,8 

ra la 

ra la 

Plus 
llado 

a. 

3 y 

 
encia 
 EX, 

m², 
 

encia 

TE. 

to. 
ción 
110 

de 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

tales. Materi

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

  
Precio 

Euros) 

4,96

13,67

5,37

9,00

9,50

16,31

3,13

0,03

9,00

3,00

15,00

4,69

7,45

ACIÓN Y REN
E, PARCELA 

ento nº 5. Med

iales, maquin

uitecto Col. n
diseño | C. T

 

 

Importe

  
Cantidad 

Empleada 

254,234 

360,954 

82,035 

65,628 

32,814 

16,407 

10,077 

4.593,960 

344,547 

131,256 

503,297 

891,845 

133,000 

NOVACIÓN UR
A”. MODIFIC

diciones y Pres

naria y mano

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

  

  

e 

  

(

 kg 

 m² 

 m 

 Ud 

 Ud 

 kg 

 Ud 

 Ud 

 m² 

 m 

 m² 

 m 

 m 

RBANA EN
CADO Nº1A 

supuesto 

o de obra

LP | (+34)
3,   38.700

11 |134

  
Total 

(Euros) 

1.254,22

4.935,23

439,71

590,65

311,73

269,07

31,13

137,82

3.100,92

393,77

7.549,45

4.185,15

990,85
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Nº 

  
  
69 Mater

a la 
de al
110 m

70 Perfi
15 mm
9006,
su fi
barra

71 Pasam
anodi
monta

72 Barro
alumi
elegi
baran

73 Pilas
anodi
monta

74 Baran
anodi
monta

75 Ancla
acero

76 Ancla
torni
avell

77 Cuadr
lamin
en ta
según
PRIME
con u
20 mi

78 Celos
galva
borde
mater
param

79 Puert
EI2 6
hoja 
"ANDR
paso,
mm, a
por 2
mm de
monta
roca 
yeso,
tipo 
de an
doble
al ma
UNE-E
a un 
maniv
negro

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

rial auxilia
obra de los

luminio, mod
mm de diámet
il vierteagu
m de altura,
, con perfor
ijación y go
as de 2,5 m 
manos circul
izado de 15 
ado en talle
ote vertical
inio anodiza
ir, montado 
ndilla. 
stra circula
izado de 15 
ada en talle
ndal circula
izado de 15 
ado en talle
aje mecánico
o galvanizad
aje mecánico
illo de acer
lanada. 
radillo de p
nado en cali
aller con tr
n UNE-EN ISO
ER a base de
un espesor m
icras. 
sía de lamas
anizado, con
es, incluso 
rial y patil
mentos. 
ta cortafueg
60-C5, según
de 62 mm de

REU", 800x20
, para un hu
acabado laca
2 chapas de 
e espesor, p
adas, con cá
de alta den

, sobre cerc
CS5 de 1,2 

nclaje a obr
e pala regul
arco y atorn
EN 1935, cer
punto, escu

velas antien
o. 

Cu

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

 

  
Designación

  
  
ar para mont
s conductos 
delo ALUSTAR
tro interior
uas de alumi
, color gris
raciones tra
oterón, sumi
de longitud

lar de 65 mm
micras, col

er, para bar
l circular d
ado de 15 mi
en taller, 

ar de 40 mm,
micras, col

er, para bar
ar de 40 mm,
micras, col

er, para bar
o con taco d
do, tuerca y
o con taco d
ro galvaniza

perfil maciz
iente de 12x
ratamiento a
O 1461 e imp
e resina pol
medio de rec

s fijas de a
n plegadura 
p/p de sopo

llas para an

gos pivotant
n UNE-EN 163
e espesor, m
000 mm de lu
ueco de obra
ado en color
acero galva

plegadas, en
ámara interm
nsidad y pla
co de acero 
mm de espes

ra, incluso 
lables en al
nilladas a l
rradura embu
udos, cilind
nganche RF d

“PR
URB

uadro de pre

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

 

n 

taje y sujec
de pared si

R "NEGARRA",
r. 
inio lacado,
s metálico R
apezoidales 
inistrado en
d. 
m, de alumin
lor a elegir
randilla. 
de 20 mm, de
icras, color
para 

 de alumini
lor a elegir
randilla. 
 de alumini

lor a elegir
randilla. 
de expansión
y arandela.
de nylon y 
ado, de cabe

zo de acero 
x12 mm, mont
anticorrosió
primación SH
livinil-buti
cubrimiento 

acero 
sencilla en

ortes del mi
nclaje a 

te homologad
34-1, de una
modelo Delta
uz y altura 
a de 900x205
r blanco for
anizado de 0
nsambladas y
media de lan
acas de cart
galvanizado

sor con garr
dos bisagra

ltura, solda
la hoja, seg
utida de cie
dro, llaves 
de nylon col

ROYECTO DE
BANIZACIÓN 

ecios elemen

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
 

 P

 (E

ción 
imple 
 de 

 de 
RAL 
para 

n 

nio 
r, 

e 
r a 

io 
r, 

io 
r, 

n de 

eza 

tado 
ón 
HOP-
iral 
de 

n los 
ismo 

da, 
a 
a 
de 
0 

rmada 
,7 

y 
na de 
tón 
o 
ras 
as de 
adas 
gún 
erre 
y 

lor 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

tales. Materi

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

  
Precio 

Euros) 

1,08

16,22

8,68

4,23

5,72

8,45

1,47

0,29

5,66

97,38

211,60

ACIÓN Y REN
E, PARCELA 

ento nº 5. Med

iales, maquin

uitecto Col. n
diseño | C. T

Importe

  
Cantidad 

Empleada 

133,000 

323,840 

27,038 

107,378 

27,038 

54,075 

51,500 

181,220 

1.019,363 

9,520 

17,000 

NOVACIÓN UR
A”. MODIFIC

diciones y Pres

naria y mano

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

e 

  

(

 Ud 

 m 

 m 

 m 

 m 

 m 

 Ud 

 Ud 

 m 

 m² 

 Ud 

RBANA EN
CADO Nº1A 

supuesto 

o de obra

LP | (+34)
3,   38.700

12 |134

  
Total 

(Euros) 

143,64

5.252,10

234,58

454,23

154,76

457,06

75,71

52,55

5.770,04

927,06

3.597,20
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Nº 

  
  
80 Cierr

corta
2000D

81 Cartu
estir
dosif
autom
estru

82 Ancla
acero
EN IS
de lo
fijac

83 Juego
escud

84 Puert
una h
Ensam
711 y
2000 
forma
galva
rejil
parte
cada 
monta
poliu
esqui
1,5 m
obra,
remac
de ci
con l
negro

85 Barni
cerra
resin
incol
broch

86 Esmal
para 
mader
pared
CANAR

87 Impri
prepa
para 
Polyp

88 Impri
prepa
super
hierr
Impri
CANAR

89 Soluc

  

  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

rapuertas pa
afuegos de u
D "ANDREU", 
ucho de resi
reno, de dos
ficador y bo
mática, de 4
ucturales ve
aje compuest
o galvanizad
SO 898-1 de 
ongitud, tue
ciones sobre
o de manilla
dos y pomos 
ta de regist
hoja de 38 m
mblada "ANDR
y 810 mm y a
mm, acabado

ada por dos 
anizado de 0
llas de vent
e superior e
una, plegad

adas, con cá
uretano, sob
inero de ace
mm de espeso
, incluso bi
chadas a la 
ierre a un p
llave, escud
o. 
iz sintético
ado, acabado
nas alcídica
loro, de sec
ha, rodillo 
lte acrílico
decorar y p

ra y metal e
des en inter
RIAS". 
imación anti
aración de l
acabados si

prep Secado 
imación mult
aración y pr
rficies (PVC
ro, madera, 
imación Mult
RIAS". 
ción de agua

Cu

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  
Designación

  
  
ara uso mode
una hoja, mo
según UNE-E

ina epoxi, l
s componente
oquilla de m
400 ml, para
erticales y 
to por varil
do calidad 5
8 mm de diá

erca y arand
e estructura
a y cerradur
de nylon co

tro para ins
mm de espeso
REU", anchur
altura total
o lacado en 
chapas de a

0,5 mm de es
tilación tro
e inferior, 
das, ensambl
ámara interm
bre cerco co
ero galvaniz
or con garra
isagras sold
hoja, cerra

punto, cilin
dos y pomos 

o para exter
o brillante,
as y filtros
cado rápido 
o pistola. 

o al agua de
proteger sup
en interior 
rior, Cinacr

ioxidante pa
las superfic
intéticos o 
Rápido "CIN

tiuso al agu
rotección de
C, aluminio,
etc.), Poli

ti-superfici

a y lejía al

“PR
URB

uadro de pre

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

n 

erado de pue
odelo Tesa C
EN 1154. 
libre de 
es, con 
mezcla 
a anclajes 
horizontale

lla roscada 
5.8, según U
ámetro, y 11
dela, para 
as de hormig
ra completos
olor negro.
stalaciones,
or, modelo 
ra total ent
l entre 1501
color blanc

acero 
spesor con 
oqueladas en
de 200x250 

ladas y 
media rellen
on cerco 
zado tipo CS
as de anclaj
dadas al cer
adura embuti
ndro de lató
de nylon co

rior, a poro
 a base de 

s ultraviole
aplicado co

e alta calid
perficies de
y exterior,

ryl mate "CI

ara la 
cies de hier
celulósicos

N CANARIAS".
ua para la 
e todo tipo 
 galvanizad

iprep 
ies "CIN 

l 5%. 

ROYECTO DE
BANIZACIÓN 

ecios elemen

| David Pérez
rk, Arquitectura
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 (E

erta 
CT 

es. 
de 

UNE-
0 mm 

gón. 
, 

 de 

tre 
 y 

co 

n la 
mm 

na de 

S4 de 
e a 

rco y 
ida 
ón 
olor 

o 

eta, 
on 

dad 
e 
 y 
N 

rro 
, 
 

de 
dos, 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

tales. Materi

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

  
Precio 

Euros) 

99,36

21,56

0,96

16,00

157,20

20,28

20,28

11,13

16,38

0,42

ACIÓN Y REN
E, PARCELA 

ento nº 5. Med

iales, maquin

uitecto Col. n
diseño | C. T

 
 

Importe

  
Cantidad 

Empleada 

17,000 

429,270 

524,900 

130,000 

51,000 

17,85 

330,120 

61,525 

161,069 

7,790 

 

 

NOVACIÓN UR
A”. MODIFIC

diciones y Pres

naria y mano

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

  
  

e 

  

(

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 l 

 l 

 l 

 l 

 l 

  

  

RBANA EN
CADO Nº1A 

supuesto 

o de obra

LP | (+34)
3,   38.700

13 |134

  
Total 

(Euros) 

1.689,12

9.256.49

503,90

2.080,00

8.017,20

224,91

6.691,37

685,96

2.639,20

3,12
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Nº 

  
  
90 Impri

inter
y bue
Cinol

91 Membr
con u
prote
CANAR

92 Fondo
termi
incol
al tr
aplic
inmer

93 Morte
de mu
retra
a com
N/mm²
igual
según
reacc
compu
selec
en es
75 mm

94 Morte
retra
"PAVI
compr
N/mm²
árido
para 
hormi

95 Morte
retra
"PAVI
compr
N/mm²
árido
para 
hormi

96 Inter
grado
monob
inten
asign
de co

97 Doble
empot
10 AX
60669

98 Tecla
conmu

99 Marco
básic

  

  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

imación acuo
rior y facha
ena resisten
lite HP "CIN
rana acrílic
una buena el
ección de fa
RIAS". 
o protector,
icida para e
loro, con ba
ratamiento p
cado por pul
rsión. 
ero reparado
uy alta resi
acción compe
mpresión a 2
² y un módul
l a 17000 N/
n UNE-EN 150
ción al fueg
uesto por ce
ccionados, a
spesores de 
m en horizon
ero reparado
acción contr
ISTAMP", con
resión a 28 
², compuesto
os seleccion
reparar ele

igón estruct

ero reparado
acción contr
ISTAMP", con
resión a 28 
², compuesto
os seleccion
reparar ele

igón estruct

rruptor unip
o de protecc
bloc, de sup
nsidad asign
nada 250 V, 
olor blanco,
e interrupto
trar, gama b
X, tensión a
9. 
a doble para
utador, gama
o embelleced
ca, de color

Cu

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  
Designación

  
  
osa para par
adas, propie
ncia a la al
N CANARIAS".
ca mate foto
lasticidad p
achadas, Cin

, insecticid
exterior, tr
ase disolven
preventivo d
lverización,

or, reforzad
istencia mec
ensada, con 
28 días mayo
lo de elasti
/mm², clase 
04-3, Eurocl
go, según UN
ementos espe
aditivos y f
hasta 35 mm

ntal. 
or reforzado
rolada, Pavi
n una resist
días mayor 

o por cement
nados, aditi
ementos cons
tural. 

or reforzado
rolada, Pavi
n una resist
días mayor 

o por cement
nados, aditi
ementos cons
tural. 

polar (1P) e
ción IP 55 s
perficie, ga
nada 10 AX, 
con tecla s

, según EN 6
or unipolar 
básica, inte
asignada 250

a doble inte
a básica, de
dor para un 
r blanco. 

“PR
URB

uadro de pre

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

n 

redes de 
edades sella
lcalinidad, 
 

orreticulabl
para la 
noflex RT "C

da, fungicid
ransparente 
nte, destina
de la madera
 pincelado 

do con fibra
cánica y 
una resiste

or o igual a
icidad mayor
R3, tipo CC

lase A1 de 
NE-EN 13501-
eciales, ári
fibras, apli
m en vertica

o con fibras
igrout R2 
tencia a 
o igual a 1

tos especial
ivos y fibra
structivos d

o con fibras
igrout R2 
tencia a 
o igual a 1

tos especial
ivos y fibra
structivos d

estanco, con
según IEC 60
ama básica, 
tensión 

simple y caj
60669. 
(1P) para 

ensidad asig
0 V, según E

erruptor/dob
e color blan
elemento, g

ROYECTO DE
BANIZACIÓN 

ecios elemen

| David Pérez
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 P

 (E

antes 

le y 

CIN 

da y 
e 

ado 
a, 
o 

as, 

encia 
a 40 
r o 
C, 

-1, 
idos 
icado 
al y 

, 

5 
les, 
as,  
de 

, 

5 
les, 
as,  
de 

n 
439, 

a, 

gnada 
EN 

ble 
nco. 
gama 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

tales. Materi

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

  
Precio 

Euros) 

9,37

8,78

11,72

0,59

0,99

0,99

9,12

7,41

2,42

1,94

ACIÓN Y REN
E, PARCELA 

ento nº 5. Med

iales, maquin

uitecto Col. n
diseño | C. T

 

Importe

  
Cantidad 

Empleada 

1.864,382 

10.744,120 

28,560 

16,960 

1.140,000 

7.941,850 

34,000 

17,000 

17,000 

17,000 

 

 

NOVACIÓN UR
A”. MODIFIC

diciones y Pres

naria y mano

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

  

e 

  

(

 l 

 l 

 l 

 kg 

 kg 

 kg 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

  

  

RBANA EN
CADO Nº1A 

supuesto 

o de obra

LP | (+34)
3,   38.700

14 |134

  
Total 

(Euros) 

17.457,40

94.378,77

334,39

10,00

1.128,60

7.864,12

310,08

125,97

41,14

32,98



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

  

  

  
Nº 

  
  

100 Lumin
flujo
245x1
bater
auton
tiemp
eleme

101 Plafó
GEWIS
polic
IK10.

102 Lámpa

103 Dowli
Norma

104 Tubo 
3422,

105 Bande
mm, p
eléct
EN 61

106 Condu
s1b,d

107 Bajan
titan
UNE-E
y pie

108 Abraz
Ø 80 
12200

109 Tubo 
y 3,2
con e
conce
espec

110 Tubo 
diáme
1329-
en co
espec

111 Mater
a la 
de 90

112 Mater
a la 
de 11

113 Grifo
rosca

114 Grifo

115 Válvu
para 

116 Válvu
para 

117 Válvu
rosca

118 Válvu
de 1/

  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

naria de eme
o luminoso 2
110x58 mm, c
rías de Ni-C
nomía de 1 h
po de carga 
entos de fij
ón estanco o
SS GUSCIO 32
carbonato, c
. 
ara incandes

ights Superf
alit o simil
flexible co

, ICTA de Ge
eja perforad
para soporte
tricos, incl
1537. 
uctor cobre 
d1,a1 unipol
nte circular
nio de Ø 80 
EN 12200-1. 
ezas especia
zadera para 
mm, color b

0-1. 
de PVC, ser

2 mm de espe
el precio in
epto de acce
ciales. 
de PVC, ser

etro y 3,2 m
-1, con el p
oncepto de a
ciales. 
rial auxilia
obra de las

0 mm de diám
rial auxilia
obra de las

10 mm de diá
o de comprob
ar, de 1/2".
o de latón, 

ula de compu
roscar, de 

ula de compu
roscar, de 

ula de esfer
ar de 1/2". 
ula de reten
/2". 

Cu

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  
Designación

  
  
ergencia, lu
200 lúmenes,
clase II, IP
Cd de alta t
h, alimentac
24 h. Inclu

jación. 
ovalado, par
20 o equival
color gris, 

scente E27 1

ficie modelo
lar 
orrugado D 2
ewiss 
da de PVC rí
e y conducci
luso accesor

H07Z1-K, 75
lar 1,5 mm² 
r de PVC con
mm, color b
Incluso con

ales. 
bajante cir

burdeos, seg

rie B, de 90
esor, según 
ncrementado 
esorios y pi

rie B, de 11
mm de espeso
precio incre
accesorios y

ar para mont
s tuberías d
metro. 
ar para mont
s tuberías d
ámetro. 
bación de la
. 
de 1/2" de 

uerta de lat
1/2". 

uerta de lat
2". 

ra de latón 

nción de lat

“PR
URB

uadro de pre

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

n 

uminaria LED
 carcasa de

P 42, con 
temperatura,
ción a 230 V
uso accesori

ra exteriore
lente, en 
clase II, I

100 W. 

o Hat S - 

20 mm, categ

ígido, de 60
ión de cable
rios. Según 

50 V, CPR Cc

n óxido de 
burdeos, seg
nexiones, co

rcular de PV
gún UNE-EN 

0 mm de diám
UNE-EN 1329
el 40% en 

iezas 

10 mm de 
or, según UN
ementado el 
y piezas 

taje y sujec
de PVC, seri

taje y sujec
de PVC, seri

atón, para 

diámetro. 

tón fundido,

tón fundido,

niquelado p

tón para ros

ROYECTO DE
BANIZACIÓN 

ecios elemen

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
 

 P

 (E

D, 
e 

 
V, 
ios y 

es, 

P55, 

goría 

x300 
es 
UNE-

ca-

gún 
odos 

VC de 

metro 
9-1, 

NE-EN 
40% 

ción 
ie B, 

ción 
ie B, 

 

 

para 

car 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

tales. Materi

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

  
Precio 

Euros) 

25,04

25,59

0,96

50,00

0,81

18,77

0,29

8,28

1,72

5,19

6,19

0,23

0,30

4,99

5,66

5,82

28,77

4,13

2,86

ACIÓN Y REN
E, PARCELA 

ento nº 5. Med

iales, maquin

uitecto Col. n
diseño | C. T

 
 

Importe

  
Cantidad 

Empleada 

221,000 

68,000 

68,000 

240,000 

1.107,000 

50,000 

2.146,000 

56,100 

25,500 

60,000 

30,000 

60,000 

30,000 

34,000 

34,000 

68,000 

51,000 

34,000 

34,000 

 

NOVACIÓN UR
A”. MODIFIC

diciones y Pres

naria y mano

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

  
  

e 

  

(

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 m 

 m 

 m 

 m 

 Ud 

 m 

 m 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

  

RBANA EN
CADO Nº1A 

supuesto 

o de obra

LP | (+34)
3,   38.700

15 |134

  
Total 

(Euros) 

5.533,84

1.740,12

65,28

12.000,00

896,67

938,50

622,34

464,61

43,86

311,40

185,70

13,80

9,00

169,66

192,44

395,76

1.467,27

140,42

97,24
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676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

  

  
Nº 

  
  

119 Tubo 
(PP-R
PN=20
EN IS
el 10
espec

120 Mater
a la 
copol
diáme

121 Enlac
compr
PN=20

122 Te de
50 mm
extre
de di
PN=20

123 Mater
fonta

124 Filtr
tamiz
perfo
rosca
traba
de 11

125 Caja 
distr
cuerp
fibra
monta
con l

126 Cable
cobre

127 Cable
flexi
PVC y

128 Abrep
alter

129 Viser

130 Kit d
módul
pulsa
módul
infer
alime
elect

131 Mater
telec

132 Extin
poliv
incor
kg de
mangu
EN 3.

133 Extin
de ef
extin
según

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

de poliprop
R), de 16 mm
0 atm y 2,7 
SO 15874-2, 
0% en concep
ciales. 
rial auxilia
obra de las

límero rando
etro exterio
ce recto, de
resión, de 5
0 atm, según
e latón, par
m de diámetr
emos y unión
iámetro nomi
0 atm, según
rial auxilia
anería. 
ro retenedor
z de acero i
oraciones de
a de 1/2", p
ajo de 16 ba
10°C. 
de registro

ribución de 
po y puerta 
a de vidrio 
ar superfici
llave, acces
e paralelo f
e de 2x1,0 m
e formado po
ible de 8x0,
y vaina exte
puertas eléc
rna. 
ra, para mód

de portero e
lo compacto 
adores de ll
lo de sonido
rior, caja d
entación y 8
trónica. 
rial auxilia
comunicacion
ntor portáti
valente anti
rporada, de 
e agente ext
uera con boq
. 
ntor portáti
ficacia 89B,
ntor, con ma
n UNE-EN 3. 

Cu

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  
Designación

  
  
pileno copol
m de diámetr
mm de espes
con el prec

pto de acces

ar para mont
s tuberías d
om (PP-R), d
or. 
e latón, par
50 mm de diá
n UNE-EN 122
ra unión a c
ro nominal, 
n roscada he
inal, en la 
n UNE-EN 122
ar para inst

r de residuo
inoxidable c
e 0,4 mm de 
para una pre
ar y una tem

o secundario
instalacion
de poliéste
de 500x700x

ialmente. In
sorios y fij
formado por 
mm². Según U
or conductor
,22 mm², con
erior de PVC
ctrico de co

dulo compact

electrónico 
para audio 

lamada en do
o, cierre su
de empotrar 
8 teléfonos 

ar para infr
nes. 
il de polvo 
ibrasa, con 
eficacia 21

tintor, con 
quilla difus

il de nieve 
, con 5 kg d
anguera y tr

“PR
URB

uadro de pre

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

n 

límero rando
ro exterior,
sor, según U
cio incremen
sorios y pie

taje y sujec
de polipropi
de 16 mm de 

ra unión a 
ámetro nomin
201-3. 
compresión, 
en ambos 

embra, de 1 
derivación,

201-3. 
talaciones d

os de latón,
con 
diámetro, c

esión máxima
mperatura má

o para paso 
nes de ICT, 
er reforzado
x150 mm, par
ncluso cierr
aciones. 
conductores

UNE 21031. 
res de cobre
n aislamient
C blanco. 
orriente 

to. 

compuesto p
con 8 

os columnas,
uperior e 
fuente de 
con llamada

raestructura

químico ABC
presión 

1A-144B-C, c
manómetro y

sora, según 

carbónica C
de agente 
rompa difuso

ROYECTO DE
BANIZACIÓN 

ecios elemen

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
 

 P

 (E

om 
 

UNE-
ntado 
ezas 

ción 
ileno 

nal, 

de 

1/2" 
 

de 

 con 

con 
a de 
áxima 

y 
con 

o con 
ra 
re 

 de 

e 
to de 

por 

 

a 

a de 

C 

con 6 
y 
UNE-

CO2, 

ora, 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

tales. Materi

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

  
Precio 

Euros) 

1,39

0,05

29,37

44,42

1,40

4,98

145,23

0,82

0,45

17,78

31,57

314,72

1,43

41,83

79,45

ACIÓN Y REN
E, PARCELA 

ento nº 5. Med

iales, maquin

uitecto Col. n
diseño | C. T

 

Importe

  
Cantidad 

Empleada 

204,000 

204,000 

17,000 

17,000 

153,000 

34,000 

19,000 

14,000 

30,000 

2,000 

2,000 

2,000 

4,750 

52,666 

11,000 

NOVACIÓN UR
A”. MODIFIC

diciones y Pres

naria y mano

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

  

e 

  

(

 m 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 m 

 m 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

RBANA EN
CADO Nº1A 

supuesto 

o de obra

LP | (+34)
3,   38.700

16 |134

  
Total 

(Euros) 

283,56

10,20

499,29

755,14

214,20

169,32

2.759,37

11,48

13,50

35,56

63,14

629,44

6,84

2.203.02

873,95
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676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

  

  
Nº 

  
  

134 Placa
incen
fotol
23033

135 Insec
insec

136 Ratic
roedo

137 Ensay
desli
hormi
despl
infor

138 Ensay
hormi
asent
EN 12
a com
media
fabri
cilín
según
rotur
inclu
muest
12350

139 Cinta
plást
espes
franj

140 Cono 
de al
polie
refle
retro

  

  

  

  

  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

a de señaliz
ndios, de po
luminiscente
3-1. Incluso
cticida para
ctos. 
cida para el
ores. 
yo para dete
izamiento de
igón, según 
lazamiento a
rme de resul
yo para dete
igón fresco 
tamiento del
2350-2 y la 
mpresión del
ante control
icación y cu
ndricas de 1
n UNE-EN 123
ra a compres
uso desplaza
tra de hormi
0-1 e inform
a para baliz
tico, de 8 c
sor, impresa
jas de color
de balizami

ltura, de 2 
etileno y ba
ectante de 2
orreflectanc

Cu

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  
Designación

  
  
zación de eq
oliestireno 
e, de 210x21
o elementos 
a el control

l control de

erminar la r
e una muestr
UNE-ENV 126

a obra, toma
ltados. 
erminar la c
mediante el

l cono de Ab
resistencia

l hormigón e
l estadístic
urado de sei
15x30 cm del
390-2, con r
sión según U
amiento a ob
igón fresco 
me de result
zamiento, de
cm de anchur
a por ambas 
r rojo y bla
iento reflec
piezas, con

ase de cauch
200 mm de an
cia nivel 1 

“PR
URB

uadro de pre

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

n 

quipos contr

10 mm, según
de fijación

l de plagas 

e plagas de 

resistencia 
ra de baldos
633, incluso
a de muestra

consistencia
l método de 
brams según 
a caracterís
endurecido 
co con 
is probetas 
l mismo lote
refrentado y
UNE-EN 12390
bra, toma de
según UNE-E

tados. 
e material 
ra y 0,05 mm
caras en 

anco. 
ctante de 50
n cuerpo de 
ho, con 1 ba
nchura y 
(E.G.). 

ROYECTO DE
BANIZACIÓN 

ecios elemen

| David Pérez
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 P

 (E

ra 

n UNE 
n. 
de 

al 
a de 

o 
a e 

a del 

UNE-
tica 

e 
y 
-3, 

e 
EN 

m de 

 cm 

anda 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

tales. Materi

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

  
Precio 

Euros) 

3,80

27,31

13,33

183,06

87,38

0,10

11,75

ACIÓN Y REN
E, PARCELA 

ento nº 5. Med

iales, maquin

uitecto Col. n
diseño | C. T

 

Importe

  
Cantidad 

Empleada 

63,000 

1,700 

1,700 

2,000 

1,000 

330,000 

2,000 

 

 

 

 

 

NOVACIÓN UR
A”. MODIFIC

diciones y Pres

naria y mano

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

  

e 

  

(

 Ud 

 kg 

 kg 

 Ud 

 Ud 

 m 

 Ud 

  

  

  

  

  

RBANA EN
CADO Nº1A 

supuesto 

o de obra

LP | (+34)
3,   38.700

17 |134

  
Total 

(Euros) 

239,40

46,41

22,61

366,12

87,38

33,00

23,60
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Nº 

  
  

141 Mes d
para 
(7,80
metál
frío;
galva
prela
ondul
aisla
combi
insta
elect
230 V
exter
capac
anodi
puert
1 mm 
hidró
antid
melam
plato
de fi
coat 
puert
ducha

  

142 Mes d
para 
peque
2,20x
estru
confo
nerva
pintu
galva
de ac
fuerz
fluor
venta
con l
entra
cerra
de 19

  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

de alquiler 
aseos en ob

0 m²), compu
lica mediant
; cerramient
anizada con 
acada; cubie
lada reforza
amiento inte
inada con po
alaciones de
tricidad y f
V; tubos flu
rior; termo 
cidad; venta
izado, con l
ta de entrad
con cerradu

ófugo con ca
deslizante; 
minado en pa
os de ducha 
ibra de vidr
blanco y pi

ta de madera
a. Según R.D

de alquiler 
almacenamie

eña maquinar
x2,44x2,05 m
uctura metál
ormados en f
ada y galvan
ura prelacad
anizada ondu
cero; instal
za con toma 
rescentes y 
anas correde
luna de 6 mm
ada de chapa
adura; suelo
9 mm. 

Cu

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  
Designación

  
  
de caseta p

bra, de 4,10
uesta por: e
te perfiles 
to de chapa 
terminación

erta de chap
ada con perf
erior con la
oliestireno 
e fontanería
fuerza con t
uorescentes 
eléctrico d

anas correde
luna de 6 mm
da de chapa 
ura; suelo c
apa fenólica
revestimien

aredes; dos 
y lavabo de

rio con term
intura antid
a en inodoro
D. 1627/1997

de caseta p
ento en obra
ria y herram
m (5,40 m²),
lica mediant
frío; cerram
nizada con t
da; cubierta
ulada reforz
lación de el
exterior a 
punto de lu

eras de alum
m y rejas; p
a galvanizad
o de aglomer

“PR
URB

uadro de pre

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

n 

prefabricada
0x1,90x2,30 
estructura 
conformados
nervada y 

n de pintura
pa galvaniza
fil de acero
ana de vidri
expandido; 

a, saneamien
toma exterio
y punto de 

de 50 litros
eras de alum
m y rejas; 
galvanizada

contrachapad
a 
nto de table
inodoros, d

e tres grifo
minación de 
deslizante; 
o y cortina 
7. 

prefabricada
a de materia
mientas, de 
 compuesta 

te perfiles 
miento de ch
terminación 
a de chapa 
zada con per
lectricidad 
230 V; tubo

uz exterior;
minio anodiz
puerta de 
da de 1 mm c
rado hidrófu

ROYECTO DE
BANIZACIÓN 

ecios elemen

| David Pérez
rk, Arquitectura
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 (E

a 
m 

 en 

a 
ada 
o; 
io 

nto y 
or a 
luz 
 de 

minio 

a de 
do 

ero 
dos 
os, 
gel-

en 

a 
ales, 

por: 

hapa 
de 

rfil 
y 

os 
 
ado, 

con 
ugo 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

tales. Materi

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

  
Precio 

Euros) 

168,80

79,57

ACIÓN Y REN
E, PARCELA 

ento nº 5. Med

iales, maquin

uitecto Col. n
diseño | C. T

 

Importe

  
Cantidad 

Empleada 

7,500 

 

7,500 

 

NOVACIÓN UR
A”. MODIFIC

diciones y Pres

naria y mano

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

  

e 

  

(

 Ud 

  

 Ud 

  

RBANA EN
CADO Nº1A 

supuesto 

o de obra

LP | (+34)
3,   38.700

18 |134

  
Total 

(Euros) 

1.266,00

596,78
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JUNIO 2023 

  

  
Nº 

  
  

143 Mes d
para 
e ino
(14,0
metál
frío;
galva
prela
ondul
aisla
combi
insta
elect
230 V
exter
anodi
puert
1 mm 
reves
polie
chapa
reves
pared

144 Mes d
para 
(18,4
metál
frío;
galva
prela
ondul
aisla
combi
insta
toma 
y pun
corre
de 6 
chapa
suelo
conti
con a
secci
table
1627/

  

  

  

  

  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

de alquiler 
despacho de

odoro) en ob
00 m²), comp
lica mediant
; cerramient
anizada con 
acada; cubie
lada reforza
amiento inte
inada con po
alaciones de
tricidad y f
V; tubos flu
rior; ventan
izado, con l
ta de entrad
con cerradu

stido con PV
estireno de 
a galvanizad
stimiento de
des. 
de alquiler 
comedor en 

40) m², comp
lica mediant
; cerramient
anizada con 
acada; cubie
lada reforza
amiento inte
inada con po
alación de e
exterior a 

nto de luz e
ederas de al
mm y rejas;

a galvanizad
o de aglomer
inuo de 2 mm
apoyo en bas
ión trapezoi
ero melamina
/1997. 

Cu

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  
Designación

  
  
de caseta p

e oficina co
bra, de 6,00
puesta por: 
te perfiles 
to de chapa 
terminación

erta de chap
ada con perf
erior con la
oliestireno 
e fontanería
fuerza con t
uorescentes 
nas correder
luna de 6 mm
da de chapa 
ura; suelo d
VC continuo 
50 mm con a

da de secció
e tablero me

de caseta p
obra, de 7,

puesta por: 
te perfiles 
to de chapa 
terminación

erta de chap
ada con perf
erior con la
oliestireno 
electricidad
230 V; tubo

exterior; ve
luminio anod
; puerta de 
da de 1 mm c
rado revesti
m y poliesti
se de chapa 
idal y reves
ado en pared

“PR
URB

uadro de pre

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

n 

prefabricada
on aseo (lav
0x2,33x2,30 
estructura 
conformados
nervada y 

n de pintura
pa galvaniza
fil de acero
ana de vidri
expandido; 

a, saneamien
toma exterio
y punto de 

ras de alumi
m y rejas; 
galvanizada

de aglomerad
de 2 mm y 

apoyo en bas
ón trapezoid
elaminado en

prefabricada
87x2,33x2,3
estructura 
conformados
nervada y 

n de pintura
pa galvaniza
fil de acero
ana de vidri
expandido; 

d y fuerza c
os fluoresce
entanas 
dizado, con 
entrada de 

con cerradur
ido con PVC 
ireno de 50 
galvanizada

stimiento de
des. Según R

ROYECTO DE
BANIZACIÓN 

ecios elemen

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
 

 P

 (E

a 
vabo 
m 

 en 

a 
ada 
o; 
io 

nto y 
or a 
luz 

inio 

a de 
do 

e de 
dal y 
n 

a 
0 

 en 

a 
ada 
o; 
io 

con 
entes 

luna 

ra; 

mm 
a de 
e 
R.D. 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

tales. Materi

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

  
Precio 

Euros) 

135,23

183,31

ACIÓN Y REN
E, PARCELA 

ento nº 5. Med

iales, maquin

uitecto Col. n
diseño | C. T

 

Importe

  
Cantidad 

Empleada 

7,500 

7,500 

 

 

 

 

 

NOVACIÓN UR
A”. MODIFIC

diciones y Pres

naria y mano

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

  

e 

  

(

 Ud 

 Ud 

  

  

  

  

  

RBANA EN
CADO Nº1A 

supuesto 

o de obra

LP | (+34)
3,   38.700

19 |134

  
Total 

(Euros) 

1.014,23

1.374,83



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

  

  
Nº 

  
  

145 Mes d
para 
(9,80
metál
frío;
galva
prela
ondul
aisla
combi
insta
toma 
y pun
corre
de 6 
chapa
suelo
conti
con a
secci
table
1627/

146 Botiq
desin
gasas
espar
tijer
bolsa
antie
cardí
termó
desec

147 Bolsa
repos

148 Apósi
unida
urgen

149 Algod
para 

150 Espar
m de 
de ur

151 Analg
caja 
botiq

152 Analg
compr
de ur

153 Botel
para 

154 Botel
para 

155 Frasc
para 

  

  

  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

de alquiler 
vestuarios 

0) m², compu
lica mediant
; cerramient
anizada con 
acada; cubie
lada reforza
amiento inte
inada con po
alación de e
exterior a 

nto de luz e
ederas de al
mm y rejas;

a galvanizad
o de aglomer
inuo de 2 mm
apoyo en bas
ión trapezoi
ero melamina
/1997. 
quín de urge
nfectantes y
s estériles,
radrapo, apó
ras, pinzas,
a de goma pa
espasmódicos
íacos de urg
ómetro clíni
chables. 
a para hielo
sición de bo
itos adhesiv
ades, para r
ncia. 
dón hidrófil
reposición 

radrapo, en 
longitud, p

rgencia. 
gésico de ác
de 20 compr

quín de urge
gésico de pa
rimidos, par
rgencia. 
lla de agua 
reposición 

lla de alcoh
reposición 

co de tintur
reposición 

Cu

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  
Designación

  
  
de caseta p
en obra, de

uesta por: e
te perfiles 
to de chapa 
terminación

erta de chap
ada con perf
erior con la
oliestireno 
electricidad
230 V; tubo

exterior; ve
luminio anod
; puerta de 
da de 1 mm c
rado revesti
m y poliesti
se de chapa 
idal y reves
ado en pared

encia provis
y antiséptic
, algodón hi
ósitos adhes
, guantes de
ara agua y h
s, analgésic
gencia, un t
ico y jering

o, de 250 cm
otiquín de u
vos, en caja
reposición d

lo, en paque
de botiquín
rollo de 5 

para reposic

cido acetils
rimidos, par
encia. 
aracetamol, 
ra reposició

oxigenada, 
de botiquín

hol de 96°, 
de botiquín

ra de yodo, 
de botiquín

“PR
URB

uadro de pre

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

n 

prefabricada
e 4,20x2,33x
estructura 
conformados
nervada y 

n de pintura
pa galvaniza
fil de acero
ana de vidri
expandido; 

d y fuerza c
os fluoresce
entanas 
dizado, con 
entrada de 

con cerradur
ido con PVC 
ireno de 50 
galvanizada

stimiento de
des. Según R

sto de 
cos autoriza
idrófilo, ve
sivos, un pa
esechables, 
hielo, 
cos, tónicos
torniquete, 
guillas 

m³, para 
urgencia. 
a de 120 
de botiquín 

ete de 100 g
n de urgenci
cm de ancho

ción de boti

salicílico, 
ra reposició

en caja de 
ón de botiqu

de 250 cm³,
n de urgenci
de 250 cm³,

n de urgenci
de 100 cm³,

n de urgenci

ROYECTO DE
BANIZACIÓN 

ecios elemen

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
 

 P

 (E

a 
x2,30 

 en 

a 
ada 
o; 
io 

con 
entes 

luna 

ra; 

mm 
a de 
e 
R.D. 

ados, 
enda, 
ar de 

 
un 

de 

g, 
ia. 
o y 5 
iquín 

en 
ón de 

20 
uín 

 
ia. 
 

ia. 
 

ia. 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

tales. Materi

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

  
Precio 

Euros) 

100,50

46,01

3,05

5,50

0,90

3,75

1,25

1,40

1,70

1,35

2,45

ACIÓN Y REN
E, PARCELA 

ento nº 5. Med

iales, maquin

uitecto Col. n
diseño | C. T

 

Importe

  
Cantidad 

Empleada 

7,500 

2,000 

2,000 

2,000 

2,000 

2,000 

2,000 

2,000 

2,000 

2,000 

2,000 

 

 

 

NOVACIÓN UR
A”. MODIFIC

diciones y Pres

naria y mano

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

  

e 

  

(

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

  

  

  

RBANA EN
CADO Nº1A 

supuesto 

o de obra

LP | (+34)
3,   38.700

20 |134

  
Total 

(Euros) 

753,75

92,02

6,10

11,00

1,80

7,50

2,50

2,80

3,40

2,70

4,90



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

  

  
Nº 

  
  

156 Estac
forma
de fi
con t
uso, 
plást
de ch
coloc
masca
hidro
accio
de po
capac
apert
guant

157 Casco
según
requi
1407/

158 Conec
categ
cumpl
segur

159 Cuerd
de lo
según
requi
1407/

160 Absor
III, 
los r
1407/

161 Arnés
según
requi
1407/

162 Gafas
resis
EPI d
cumpl
segur

163 Gafas
resis
categ
todos
R.D. 

164 Par d
EPI d
UNE-E
requi
1407/

165 Par d
EPI d
UNE-E
requi
1407/

166 Par d
baja 
UNE-E
todos
R.D. 

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

ción de higi
ada por: pan
ibras tipo H
texto y pict
bordes redo

tico, pies r
hapa de acer
car las caja
arillas; dos
oalcohólico 
onamiento ma
olipropileno
cidad, de po
tura de tapa
tes usados y
o contra gol
n EN 812, cu
isitos de se
/1992. 
ctor básico 
goría III, s
liendo todos
ridad según 
da de fibra 
ongitud fija
n UNE-EN 354
isitos de se
/1992. 
rbedor de en
según UNE-E

requisitos d
/1992. 
s de asiento
n UNE-EN 813
isitos de se
/1992. 
s de protecc
stentes a sa
de categoría
liendo todos
ridad según 
s de protecc
stentes a po
goría II, se
s los requis
1407/1992. 

de guantes c
de categoría
EN 388, cump
isitos de se
/1992. 
de guantes c
de categoría
EN 374-1, cu
isitos de se
/1992. 
de guantes p
tensión, EP

EN 420 y UNE
s los requis
1407/1992. 

Cu

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  
Designación

  
  
iene, de 60x
nel autoport
HDF, de 25 m
tograma indi
ondeados y c
regulables, 
ro, acabado 
as de guante
sificador de
virucida, r

anual, de 1 
o; y contene
olipropileno
a, para depo
y las mascar
lpes, EPI de
umpliendo to
eguridad seg

(clase B), 
según UNE-EN
s los requis
el R.D. 140
como elemen

a, EPI de ca
4, cumpliend
eguridad seg

nergía, EPI 
EN 355, cump
de seguridad

o, EPI de ca
3, cumpliend
eguridad seg

ción con mon
alpicaduras 
a II, según 
s los requis
el R.D. 140

ción con mon
olvo grueso,
egún UNE-EN 
sitos de seg

contra riesg
a II, según 
pliendo todo
eguridad seg

contra produ
a III, según
umpliendo to
eguridad seg

para trabajo
PI de catego
E-EN 60903, 
sitos de seg

“PR
URB

uadro de pre

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

n 

x60x160 cm, 
tante de tab
mm de espeso
icativo de s
canteados co
y dos estan
lacado, par

es y 
e gel 
rellenable d
l de capaci

edor, de 40 
o, con pedal
ositar los 
rillas usada
e categoría 
odos los 
gún el R.D. 

EPI de 
N 362, 
sitos de 
07/1992. 
nto de amarr
ategoría III
do todos los
gún el R.D. 

de categorí
pliendo todo
d según el R

ategoría III
do todos los
gún el R.D. 

ntura integr
de líquidos
UNE-EN 166,

sitos de 
07/1992. 
ntura integr
 EPI de 
166, cumpli

guridad segú

gos mecánico
UNE-EN 420 

os los 
gún el R.D. 

uctos químic
n UNE-EN 420
odos los 
gún el R.D. 

os eléctrico
oría III, se
cumpliendo 

guridad segú

ROYECTO DE
BANIZACIÓN 

ecios elemen

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
 

 P

 (E

blero 
or, 
u 

on 
ntes 
ra 

de 
idad, 
l de 

l de 

as. 
II, 

re, 
, 
 

ía 
os 
R.D. 

, 
 

ral, 
, 
 

ral, 

iendo 
ún el 

os, 
y 

cos, 
 y 

os de 
egún 

ún el 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

tales. Materi

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

  
Precio 

Euros) 

212,99

19,36

15,07

63,81

91,06

92,15

11,89

17,56

13,36

1,09

41,56

ACIÓN Y REN
E, PARCELA 

ento nº 5. Med

iales, maquin

uitecto Col. n
diseño | C. T

 

Importe

  
Cantidad 

Empleada 

1,000 

7,000 

1,500 

1,500 

1,500 

1,500 

10,000 

6,000 

14,000 

18,000 

1,500 

NOVACIÓN UR
A”. MODIFIC

diciones y Pres

naria y mano

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

  

e 

  

(

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

RBANA EN
CADO Nº1A 

supuesto 

o de obra

LP | (+34)
3,   38.700

21 |134

  
Total 

(Euros) 

212,99

135,52

22,62

95,70

136,62

138,24

118,90

105,36

187,04

19,62

62,34



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

  

  
Nº 

  
  

167 Juego
atenu
categ
458, 
segur

168 Par d
punte
200 J
con r
resis
categ
UNE-E
requi
1407/

169 Mono 
según
requi
1407/

170 Bolsa
II, s
requi
1407/

171 Masca
partí
exhal
UNE-E
requi
1407/

172 Acome
prefa

173 Acome
caset

174 Acome
caset

175 Señal
acero
L=70 
(E.G.

176 Carte
PVC s
orifi

177 Señal
de 29
forma
orifi
485/1

178 Señal
de PV
picto
sobre
fijac

179 Señal
de 29
forma
4 ori
485/1

180 Señal
de 29
forma
orifi
485/1

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

o de orejera
uación acúst
goría II, se
cumpliendo 

ridad según 
de botas baj
era resisten
J y a una co
resistencia 
stente a la 
goría II, se
EN ISO 20345
isitos de se
/1992. 
de protecci

n UNE-EN 340
isitos de se
/1992. 
a portaherra
según UNE-EN
isitos de se
/1992. 
arilla autof
ículas, FFP1
lación, EPI 
EN 149, cump
isitos de se
/1992. 
etida provis
abricada de 
etida provis
ta prefabric
etida provis
ta prefabric
l provisiona
o galvanizad
cm, con ret

.), según la
el general i
serigrafiado
icios de fij
l de extinci
97x210 mm, c
a rectangula
icios de fij
1997. 
l de evacuac
VC serigrafi
ograma blanc
e fondo verd
ción, según 
l de adverte
97x210 mm, c
a triangular
ificios de f
1997. 
l de obligac
97x210 mm, c
a circular s
icios de fij
1997. 

Cu

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  
Designación

  
  
as, estándar
tica de 33 d
egún UNE-EN 
todos los r
el R.D. 140

jas de segur
nte a un imp
ompresión de
al deslizam
perforación

egún UNE-EN 
5, cumpliend
eguridad seg

ión, EPI de 
0, cumpliend
eguridad seg

amientas, EP
N 340, cumpl
eguridad seg

filtrante co
1, con válvu
de categorí

pliendo todo
eguridad seg

sional eléct
obra. 

sional de sa
cada de obra
sional de fo
cada de obra
al de obra d
do, de pelig
trorreflecta
a Instrucció
indicativo d
o, de 990x67
jación. 
ión, de PVC 
con pictogra
ar sobre fon
jación, segú

ción, salvam
iado, de 297
co de forma 
de, con 4 or
R.D. 485/19

encia, de PV
con pictogra
r sobre fond
fijación, se

ción, de PVC
con pictogra
sobre fondo 
jación, segú

“PR
URB

uadro de pre

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

n 

r, con 
dB, EPI de 
352-1 y UNE

requisitos d
07/1992. 
ridad, con 
pacto de has
e hasta 15 k
miento, 
n, EPI de 
ISO 20344 y

do todos los
gún el R.D. 

categoría I
do todos los
gún el R.D. 

PI de catego
liendo todos
gún el R.D. 

ontra 
ula de 
ía III, segú
os los 
gún el R.D. 

trica a case

aneamiento a
a. 
ontanería a 
a. 
de chapa de 
gro, triangu
ancia nivel 
ón 8.3-IC. 
de riesgos, 
70 mm, con 6

serigrafiad
ama blanco d
ndo rojo, co
ún R.D. 

mento y soco
7x210 mm, co
rectangular

rificios de 
997. 
VC serigrafi
ama negro de
do amarillo,
egún R.D. 

C serigrafia
ama blanco d
azul, con 4

ún R.D. 

ROYECTO DE
BANIZACIÓN 

ecios elemen

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
 

 P

 (E

E-EN 
de 

ta 
kN, 

y 
 

, 
 

oría 
 los 

ún 

eta 

a 

ular, 
1 

de 
6 

do, 
de 
on 4 

orro, 
on 
r 

iado, 
e 
 con 

ado, 
de 
 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

tales. Materi

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

  
Precio 

Euros) 

55,74

40,95

38,80

24,04

2,87

175,20

413,20

102,47

32,33

10,75

4,15

4,15

3,05

3,05

ACIÓN Y REN
E, PARCELA 

ento nº 5. Med

iales, maquin

uitecto Col. n
diseño | C. T

 

Importe

  
Cantidad 

Empleada 

2,800 

7,000 

7,000 

1,200 

26,000 

4,000 

2,000 

2,000 

0,400 

0,999 

0,666 

0,666 

1,332 

1,332 

NOVACIÓN UR
A”. MODIFIC

diciones y Pres

naria y mano

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

  

e 

  

(

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

RBANA EN
CADO Nº1A 

supuesto 

o de obra

LP | (+34)
3,   38.700

22 |134

  
Total 

(Euros) 

156,10

286,72

271,60

28,86

45,92

700,80

826,40

204,94

12,94

10,74

2,76

2,76

4,08

4,08



 

 

 
 

Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

  

  
Nº 

  
  

181 Cabal
para 

182 Coste
Segur

183 Depós

184 Banco

185 Mesa 

186 Horno

187 Never

188 Tabló

189 Punta
de al

190 Clavo

191 Tubo 
longi
hexág
fijac

192 Brida

193 Malla
densi
color
corta
todo 

194 Valla
por p
plieg
paso 
de 5 
de di
poste
acaba
provi
argol

195 Base 
cm, c
varil
trasl

 

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

llete portát
señal provi

e de la reun
ridad y Salu
sito de basu

o de madera 

de melamina

o microondas

ra eléctrica

ón de madera

al metálico 
ltura. 
os de acero.

metálico ex
itud, con to
gono interio
ción de los 
a de nylon, 

a tupida de 
idad, con tr
r verde, 60%
aviento, con
el perímetr

a trasladabl
panel de mal
gues de refu
de malla, c
mm de diáme

iámetro, sol
es verticale
ado galvaniz
isional de z
llas para un
prefabricad

con 8 orific
llas de acer
ladable. 

Cu

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  
Designación

  
  
til de acero
isional de o
nión del Com
ud en el Tra
uras de 800 

para 5 pers

a para 10 pe

s de 18 l y 

a. 

a de pino, d

telescópico

. 

xtensible de
ornillo cilí
or para llav
tubos. 
de 4,8x200 

polietileno
ratamiento u
% de porcent
n orificios 
ro. 
le de 3,50x2
lla electros
uerzo, de 20
con alambres
etro y verti
ldados en lo
es de 40 mm 
zado, para d
zona de obra
nión de post
da de hormig
cios, reforz
ro, para sop

“PR
URB

uadro de pre

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

n 

o galvanizad
obra. 
mité de 
abajo. 
l. 

sonas. 

ersonas. 

800 W. 

de 20x7,2 cm

o, de hasta 

e 165/285 cm
índrico con 
ve Allen, pa

mm. 

o de alta 
ultravioleta
taje de 
cada 20 cm 

2,00 m, form
soldada con 
00x100 mm de
s horizontal
icales de 4 
os extremos 
de diámetro

delimitación
as, incluso 
tes. 
gón, de 65x2
zada con 
porte de val

ROYECTO DE
BANIZACIÓN 

ecios elemen

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
 

 P

 (E

do, 

m. 

3 m 

m de 

ara 

a, 

en 

mada 

e 
les 
mm 
a 

o, 
n 

4x12 

lla 

E REGENERA
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Precio 

Euros) 

7,90

110,74

240,21

121,92

239,27

272,01

447,72

4,39

13,37

1,30

101,70

0,03

0,44

30,75

4,80

ACIÓN Y REN
E, PARCELA 

ento nº 5. Med

iales, maquin

uitecto Col. n
diseño | C. T

 

Importe

  
Cantidad 

Empleada 

0,400 

8,000 

0,100 

1,000 

0,250 

0,200 

0,200 

74,800 

5,610 

1,683 

15,300 

66,000 

400,000 

6,000 

8,000 
Importe to

NOVACIÓN UR
A”. MODIFIC

diciones y Pres

naria y mano

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

  

e 

  

(

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 Ud 

 m 

 Ud 

 kg 

 Ud 

 Ud 

 m² 

 Ud 

 Ud 
otal: 3

RBANA EN
CADO Nº1A 

supuesto 

o de obra

LP | (+34)
3,   38.700

23 |134

  
Total 

(Euros) 

3,16

885,92

24,02

121,92

59,82

54,40

89,54

329,12

74,80

1,87

1.556,01

1,98

176,00

184,00

38,00
310.095,04



 

 

 
 
 

Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

  
Nº 

  
  
 

LIS
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artic
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5 Camió
capac
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demol
inclu

7 Carga
recog
produ
demol
inclu

8 Carga
recog
en ob
coloc
servi

9 Canon
de 3,
produ
demol
insta
mampo
demol
valor
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inert
prefa
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espec
resid
const
o cen
resid

11 Canon
clasi
obras
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trata
albañ
a la 
elimi
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cidad de 8 m
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gida de resi
ucidos en ob
lición, colo
uso servicio
a y cambio d
gida de resi
ucidos en ob
lición, colo
uso servicio
a y cambio d
gida de resi
bras de cons
cado en obra
icio de entr
n de vertido
,5 m³ con re
ucidos en ob
lición, en v
alación de t
ostero de al
lición exter
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n de vertido
tes de hormi
abricados, p
trucción y/o
cífico, inst
duos de mamp
trucción y d
ntro de valo
duos. 
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ificar de re
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amiento de r
ñil de const
obra o cent
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Cu

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  
Designació
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ra de Plataf
articulado 

adora de per
, diesel 
sobre neumát

de guiado ma
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porte de 10 
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de contenedo
iduos inerte
bras de cons
ocado en obr
o de entrega
de contenedo
iduos inerte
bras de cons
ocado en obr
o de entrega
de contenedo
iduos peligr
strucción y/
a a pie de c
rega y alqui
o por entreg
esiduos iner
bras de cons
vertedero es
tratamiento 
lbañil de co
rna a la obr
eliminación 
o por entreg
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producidos e
o demolición
talación de 
postero de a
demolición e
orización o 

o por entreg
esiduos iner
ucción y/o d
ífico, insta
residuos de 
trucción y d
tro de valor
residuos. 
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t con una 
 

or de 3,5 m³
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strucción y/
ra a pie de 
a y alquiler
or de 7 m³, 
es metálicos
strucción y/
ra a pie de 
a y alquiler
or de 1 m³, 
rosos produc
/o demolició
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iler. 
ga de conten
rtes de made
strucción y/
specífico, 
de residuos

onstrucción 
ra o centro 
de residuos

ga de residu
teros y 
en obras de 
n, en verted
tratamiento

albañil de 
externa a la
eliminación

ga de mezcla
rtes produci
demolición, 
alación de 
mampostero 
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a 
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o 
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o 
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de 
. 
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dos en 
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E REGENERA
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Docume

tales. Materi
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a Ingeniería y

  
Precio 

(Euros) 

11,46

13,54

36,52

3,50

24,97

98,80

148,20

130,00

42,00

6,90

15,40

ACIÓN Y REN
E, PARCELA 

ento nº 5. Med

iales, maquin

uitecto Col. n
diseño | C. T

Import

  
Cantidad

  

2.723,54

26,46

1,41

10,32

232,83

1,15

1,16

2,31

1,15

704,99

12,15

NOVACIÓN UR
A” MODIFICA

diciones y Pres

naria y mano

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

te 

  
d 

  (

  

48 h 

67 h 

18 h 

28 h 

35 h 

58 Ud 

62 Ud 

16 Ud 

58 Ud 

90 m³ 

59 m³ 

  

RBANA EN
ADO Nº1A. 

supuesto 

o de obra

LP | (+34)
3,   38.700

24 | 134

  
Total 

(Euros) 

31.225,46

357,77

51,84

36,05

5.811,65

114,41

172,21

301,08

48,64

4.864,31

187,22
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13 Marti
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cauda

15 Compr
m³/mi
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combu

23 Bomba
fitos
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al. 
resor portát
in. 
oradora con 
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igonera. 

po de chorro

po de chorro

po de chorro
tador para l
po de chorro

po de oxicor
ustible y ox
a manual de 
sanitarios y

Cu

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 
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corona diam
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Precio 

(Euros) 

4,08

2,80

16,59

6,92

25,00

1,68

2,86

5,15

5,15

3,19

7,37

24,63

ACIÓN Y REN
E, PARCELA 

ento nº 5. Med

iales, maquin

uitecto Col. n
diseño | C. T

Import

  
Cantidad

  
315,19

143,41

17,45

165,04

1,70

19,36

16,23

588,29

13,55

1,39

11,24

3,40
Importe to

NOVACIÓN UR
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nº 3.612 COAL
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te 

  
d 

  (

95 h 

11 h 

56 h 

44 h 

00 h 

60 h 

36 h 

92 h 

55 h 

92 h 

44 h 

00 h 
otal: 

RBANA EN
ADO Nº1A. 

supuesto 

o de obra

LP | (+34)
3,   38.700

25 | 134

  
Total 

(Euros) 

1.284,00

401,39

289,58

1.143,77

42,50

32,81

45,37

3.015,00

70,11

4,48

82,92

83,81
49.666,38
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LIS
1 Ofici

2 Ofici

3 Ofici

4 Ofici

5 Ofici

6 Ofici

7 Ofici

8 Ofici

9 Ofici

10 Ofici
imper

11 Ofici
imper

12 Ofici

13 Ofici

14 Ofici

15 Ofici

16 Ofici
puest

17 Ayuda

18 Ayuda

19 Ayuda

20 Ayuda

21 Ayuda

22 Ayuda
imper

23 Ayuda
imper

24 Ayuda

25 Ayuda

26 Ayuda

27 Ayuda

28 Ayuda

29 Ayuda
puest

30 Ayuda

31 Ayuda

32 Ayuda

33 Peón 

34 Peón 

Segura. Arquite
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ial 1ª ferra

ial 1ª estru
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ante aplicad
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ante electri

ante calefac
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anero. 

ador. 

ajero. 

ador. 
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atador. 

cador de lám
tes. 
cador de pro
tes. 
yolista. 
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trucción de 

allista. 

ucturista, e
del hormigón
ador de tele

tero. 

ero. 

r. 

ador. 

dor de lámin
tes. 
dor de produ
tes. 
. 

ucción. 

or. 

ucción de ob

lista. 

turista, en 
del hormigón
icista. 

ctor. 

ero. 

ado construc

construcción

“PR
URB

uadro de pre

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

n 

RA VALORAD
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cción. 

n. 
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de 

ones. 

e 
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Docume

tales. Materi

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

  
Precio 

Euros) 

16,12

16,12

16,12

16,12

16,12

16,12

16,56

16,12

16,12

16,12

16,12

16,12

16,56

16,56

16,56

16,56

15,72

15,72

15,72

15,72

15,72

15,72

15,72

15,72

15,72

15,72

15,72

15,72

15,72

15,72

15,72

15,72

15,72

15,72

ACIÓN Y REN
E, PARCELA 

ento nº 5. Med

iales, maquin

uitecto Col. n
diseño | C. T

Importe

  
Cantidad 

(Horas) 

 

202,669 

26,467 

116,558 

13,339 

80,101 

11,712 

1.087,238 

127,975 

166,807 

82,274 

1.025,272 

17,340 

3.970,396 

59,803 

6,933 

178,134 

9,785 

23,360 

69,969 

63,987 

166,807 

82,274 

1.025,272 

3.413,949 

80,239 

6,669 

110,315 

7,536 

80,607 

193,030 

26,467 

76,210 

924,822 

2.633,541 

NOVACIÓN UR
A” MODIFICA

diciones y Pres

naria y mano

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

e 

    

(

 

h 

h 

h 

h 

h 
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h 

h 

h 

h 

h 

h 

h 

h 

h 

h 

h 

h 

h 

h 

h 

h 

h 

h 

h 

h 

h 

h 

h 

h 

h 

h 

h 

RBANA EN
ADO Nº1A. 

supuesto 

o de obra

LP | (+34)
3,   38.700

26 | 134

  
Total 

(Euros) 

3.264,51

426,93

1.879,30

215,01

1.291,34

188,93

18.004,15

2.064,00

2.689,04

1.324,72

16.525,89

279,75

65.728,48

990,37

114,55

2.951,04

153,90

367,19

1.100,33

1.007,39

2.621,93

1.291,94

16.166,86

53.723,39

1.262,12

104,80

1.733,95

117,56

1.267,23

3.036,38

416,29

1.197,72

14.512,55

41.369,31
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37 Peón 
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uitecto Col. n
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17,340 
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h 
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RBANA EN
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Total 

(Euros) 

272,82

378,00

1.414,04
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herrajes. 

(Mano de o
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cción. 
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mión o contened

. 

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
signación 

 

PREVIAS 

otrado en las ja
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BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
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3% Coste

P
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0,220 h

0,058 h

3% Coste

Pr
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(Euros)

 

,48

,36

,10

94

15   
5,0

 

,81

,46

,46

,43

,16

32

25   
8,5

 

,03

,10

13

15   
5,2

09

57

28



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

 

 

  
Nº 

  
  
 

1.1.4 

mo1

 

1.1.5 

mo1

 

1.1.6 

mo1

 
mq05mai0

1.1.7 

mo0

 
mq09pla0

 

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

 

m Desmon
medios ma

(Mano de o

13 Peón ord

(Medios au

Ud Levant
estabilidad
contenedo

(Mano de o

13 Peón ord

(Medios au

m² Demolic
la superfic
revestimien

(Mano de o

13 Peón ord

(Maquinari

40 Martillo

(Medios au

Ud Desrat
interior de 
p/p de limp

(Mano de o

20 Oficial 

(Maquinari

10 Bomba ma
tratamie
y herbic
(Materiales

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

 

  

  
  

ntaje de bajante
anuales, y carga

obra) 

dinario const

uxiliares) 

ado de sumide
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s) 
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n de productos
stos de obra. 
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BENAHOARE
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a Ingeniería y

0 mm de diáme
enedor. 

0,160 h

3% Coste

Pr

edios manuales
y carga manua

0,280 h

3% Coste

Pr

n martillo eléctri
y preparada pa
or. 

0,422 h

0,368 h

3% Coste

Pr

aciones y traste
s raticidas e ins

0,230 h

0,200 h
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15,7
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recio total ud
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13 Peón ord
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sin deterio
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34) 922 41 23 

  

  
  

cida para el 
as de insecto
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de roedores. 

uxiliares) 

ción completa 
o retirada de
blizante; con ma
vos contiguos, y

obra) 

pecializado 
cción. 
dinario const

a) 

o neumático. 

or portátil d
resión 10 m³/

uxiliares) 

ación de enfosca
m de altura, con

l descubierto y
ión o contenedo
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artillo neumático
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o, aplicado sobr
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0,100 kg

0,100 kg

3% Coste

Pr

ación cubierta p
avimento cerá
a la estabilidad d
o contenedor. 

0,099 h

1,088 h

0,099 h

0,099 h

3% Coste

Pr

re paramento ve
riorar la superf
r revestimiento, 

0,544 h

3% Coste

Pr

n fachada, con m
tá sujeta, y car

0,200 h

3% Coste
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icie soporte, qu
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cemento, a
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generados
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construc
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(Materiales
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UNE-EN 1
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diámetro
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P 42,5 N
confecci
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proporci

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 
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ción de coronac
armado de altu
2/XS1 fabricado
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erior del ante
ales originales y
otras; limpieza d
ación activa co
y pasivación d
AVISTAMP ent
mo medios so
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obra) 
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1ª ferrallis

1ª estructur
 de puesta e
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e ferrallista

e estructuris
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cción. 
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s) 

n barras corr
0080 B 500 S

trado en obra
in elaborar,
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de encofrado

able para la 
ón de vigas d
n para revest
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 metálicas y

cie encofrant
tratada refor
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e 1,30 mm de 
o. 
de cemento C

N tipo M-5, 
onado en obr
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ón en volume
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tre mortero de r
obre la superf
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la antiálcalis en

ción. 
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rista, en 
en obra 

a. 

sta, en 
en obra 

trucción. 
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S, 
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o 
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y 
te de 
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e planta. 
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cho de 18 cm d
m en la cara s
ertido con medi
0 kg/m³. Incluso
recer; conexió

mediante horqui
del hormigón; a

de PAVISTAMP
e acero, y como
reparación y ho
ficie del horm

montaje del en
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n cambios de m
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BENAHOARE
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uperior, realiza
ios manuales, y

o p/p de picado 
ón directa de 
llas conveniente
aplicación de u

P, a base de c
o puente de un

ormigón existen
migón endurecid

cofrado; p/p d
, con mortero d

material y limpie

0,160 h

0,023 h

0,600 h

0,025 h

0,250 h

0,018 h

0,112 h
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0,006 m³
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tejida, 
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para arm
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fabricad
cemento 
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m² Repara
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mecánica, 
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(Materiales

0a Agua. 
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34) 922 41 23 

  

  
  

anticorrosió
con puente d
PAVISTAMP 

e fibra de vi
con impregna
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onales, enfos
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n HA-30/B/12/
do en central
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uxiliares) 

ación estructura
erior de morter
retracción cont
ión a 28 días m

GPa, clase R3 s
ación activa co
y pasivación d
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mo medio. Inclus
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e aristas, acaba

obra) 
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pecializado 
cción. 
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s) 
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con puente d
PAVISTAMP 
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rolada PAVIGR
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0,225 kg

0,084 m²

 

0,030 m³

3% Coste

Pr

ediante aplicaci
fibras, de muy

AVISTAMP, , co
n módulo de ela
aplicación de u

P, a base de c
o puente de un

ormigón existen
e la cara superi

migón, preparaci
sponja o fratás 

0,400 h

0,118 h

0,400 h

0,008 m³
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reforzad
alta res
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PAVISGRO
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28 días 
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elastici
15 GPa, 
EN 1504-
estructu
(Medios au

m Reparac
picado del 
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superficial,
armaduras
Sa 2 ½ seg
cemento, p
unión entre
entre amb
armado, r
manualme
químico e
profundida
con boquill
con tuerca 
mm de diá
hormigón 
trabajos, lim
humectació
imprimació
mediante b
modificado
"CHOVA", 
"CHOVA", 
en obra, c
recogida d
generados
(Mano de o
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29 Oficial 
láminas 
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láminas 

13 Peón ord

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  

  
  

tixotrópico,
do con fibras
istencia mec
ón controlad

OUT R3", con 
ncia a compre
mayor o igua
un módulo de
dad mayor o 
clase R3 seg
3, para repa

ural del horm
uxiliares) 

 
ción de frente 
hormigón dete

sta llegar a las 
o con cepillad
 la herrumbre y

s y el material de
gún UNE-EN IS
para la protecc
e mortero de r
os, con 1,5 kg
realizado con 
nte y acero UN

estructural, med
d, relleno del or
la de dosificació
y arandela de a

ámetro y 110 
adheridos a la
mpieza previa c
ón previa de 

ón, montaje y d
berenjeno, cura
o con elastóm

adherida con e
al soporte de m

con espesor me
de los restos g
 sobre camión o
obra) 

1ª construcc

1ª aplicador
impermeabili

e aplicador d
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dinario const

“PR
URBA
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, 
s, de muy 
cánica, 
da , 
una 
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al a 25 
e 
igual a 

gún UNE-
aración 
migón. 

de forjado de 
eriorado con ma

armaduras; sa
o con cepillo 
y toda sustanci
e reparación a a

SO 8501-1; aplic
ión y pasivació
reparación y ho
g/m² de consum

hormigón HA
E-EN 10080 B 
diante perforac
rificio con inyec
ón y mezcla auto
acero galvaniza
mm de longitu

as armaduras, 
con disolución d
la superficie d

desmontaje del
ado, p/p de imp
ero SBS, LBM
emulsión asfált

mortero de ceme
edio de 4 cm y
generados, aco
o contenedor. 

ción. 

r de 
izantes. 

de 
izantes. 

trucción. 
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hormigón arma
artillo eléctrico, 
aneado de las a

de púas de 
ia que pueda d
aplicar, hasta a
cación manual d
ón de armadura
ormigón existen
mo medio; recre
A-30/B/12/XS1 

500 S, con una
ción de 10 m
cción de resina 
omática, y post

ado calidad 5.8, 
ud. Incluso p/p

eliminación de
de tricloroetileno
de hormigón, 
 sistema de en

permeabilización
M(SBS)-50/G-F
tica aniónica co
ento CEM II/B-P
y pendiente del
opio, retirada 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume
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22,500 kg

3% Coste

Pr

ado, de canto 2
eliminando el 

armaduras que
acero, eliminan

disminuir la adh
lcanzar un grad
de imprimación 
as de acero, y 
nte, garantizand
ecido del forjad
fabricado en 

a cuantía de 5 k
m de diámetro
epoxi, libre de e
erior inserción d
según UNE-EN

p de limpieza d
el polvo gener
o para eliminar 
preparación de
ncofrado, forma
n realizada con 
FP, POLITABE
on cargas tipo 
P 32,5 N tipo M-
 1% al 5%, ac
y carga manua

0,621 h

0,175 h

0,175 h

0,621 h
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g 1,1

Tota

es indirecto

recio total m²

25 cm, median
hormigón en m
 han quedado 
ndo la sucieda
erencia entre la

do de preparació
activa, a base d
como puente d

do la adherenc
do con hormigó

obra y vertid
kg/m, con ancla
o y 85 mm d
estireno, aplicad
de varilla roscad
N ISO 898-1, de
de los restos d
rado durante lo
grasas y aceite
e la mezcla d
ación de goteró

lámina de betú
R COMBI 50/
EB SUPERMU

-5, confeccionad
abado fratasad
al de los resto

16,5

16,1

15,7

15,7
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30 Martillo

10 Compreso
media pr

10 Equipo d
presión.

(Materiales

0c Ferralla
industri
barras c
10080 B 
diámetro

50 Disolven
tricloro
aceites,

0c Mortero 
P 42,5 N
confecci
250 kg/m
proporci

0a Imprimac
de cemen
protecci
armadura
puente d
mortero 
hormigón
UNE-EN 1

eb Hormigón
fabricad
cemento 

0h Emulsión
con carg
"CHOVA",

0ta Lámina d
con elas
LBM(SBS)
COMBI 50
nominal 
armadura
poliéste
estabili
con auto
de color
13707. 

00i Cartucho
libre de
componen
y boquil
automáti
anclajes
vertical

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

a) 

  

  
  

o neumático. 

or portátil d
resión 10 m³/

de chorro de 
 

s) 

a elaborada e
al con acero

corrugadas, U
500 S, de va

os. 
nte de 
oetileno, par
 grasas y re
de cemento C

N tipo M-5, 
onado en obr

m³ de cemento
ón en volume

ción activa, 
nto, para la 
ón y pasivac

as de acero, 
de unión entr
de reparació

n existente, 
504-7. 

n HA-30/B/12/
do en central
MR. 

n asfáltica a
gas tipo EB S
 según UNE 1

de betún modi
tómero SBS, 
-50/G-FP, PO
/G "CHOVA", 
5 kg/m², con

a de fieltro 
er reforzado 
zado de 150 

oprotección m
r rojo. Según

o de resina e
e estireno, d
ntes, con dos
la de mezcla
ca, de 400 m
 estructural
es y horizon

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

Des

diesel 
/min. 

arena a 

en taller 
o en 
UNE-EN 
arios 

ra 
esinas. 
CEM II/B-

ra con 
o y una 
en 1/6. 
a base 

ción de 
y como 

re 
ón y 
según 

/XS1, 
l, con 

aniónica 
SUPERMUL, 
104231. 

ificado 

OLITABER 
masa 

n 
de 
y 
g/m², 

mineral 
n UNE-EN 

epoxi, 
de dos 
sificador 
a 
ml, para 
les 
ntales. 

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

0,259 h

0,129 h

0,029 h

3,500 kg

0,030 l 

0,020 m³

0,350 kg

0,025 m³

0,150 kg

0,550 m²

0,850 Ud

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

     

  
     

4,0

6,9

2,8

g 1,9

9,6

³ 115,3

g 3,7

³ 137,5

g 1,9

² 7,9

d 21,5

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

 
 

 

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

08 1

92 0

86 0

 
91 6

65 0

30 2

73 1

59 3

96 0

95 4

56 18

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

36 | 134 

 

 

 

mporte 

  
Total 

(Euros)

,06

,89

,08

,69

,29

,31

,31

,44

,29

,37

,33



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

mt26reh305

  
Nº 

  
  

mt50spa05

mt50spa08

mt50spa1

1.2.4 

mo0

mo0

mo0

mo0

mo1

mt07aco01

mt08var0

mt09reh020

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

aa Anclaje 
varilla 
galvaniz
según UN
mm de di
longitud
para fij
estructu

  

2b Tablón d
20x7,2 c

1a Puntal m
de hasta

01 Clavos d

(Medios au

m Refuerzo
cm en la c
controlada
cuantía de
recrecer; c
mediante 
superficie d
con PAVIF
armaduras
mortero de
formación 
endurecido

(Mano de o

43 Oficial 

45 Oficial 
trabajos
del horm

90 Ayudante

92 Ayudante
trabajos
del horm

12 Peón esp
construc
(Materiales

0g Acero en
UNE-EN 1
suminist
barras s
varios d

50 Alambre 
atar, de
diámetro

bb Mortero 
Pavifer 
F300 de 

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

compuesto po
roscada de a
ado calidad 

NE-EN ISO 898
ámetro, y 11

d, tuerca y a
aciones sobr

uras de hormi

  

  
  

de madera de 
cm. 

metálico tele
a 3 m de altu

de acero. 

uxiliares) 

o de viga de ho
cara inferior, re
, PAVIGROUT 

e 40 kg/m³. Incl
conexión direct
horquillas con
del hormigón; p

FER de PAVIST
s de acero, y co
e reparación y h

de goterones 
o y limpieza de l

obra) 

1ª ferrallis

1ª estructur
 de puesta e

migón. 
e ferrallista

e estructuris
 de puesta e

migón. 
pecializado 
cción. 
s) 

n barras corr
0080 B 500 S

trado en obra
in elaborar,

diámetros. 
galvanizado 

e 1,30 mm de 
o. 
anticorrosió
con puente d
PAVISTAMP 

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

or 
acero 
5.8, 

8-1 de 8 
10 mm de 
arandela, 
re 
igón. 

Des

pino, de 

escópico, 
ura. 

ormigón armado
alizado con mo
R2 "PAVISTAM
uso p/p de pica
ta de las arma
nvenientemente 
previa aplicació
TAMP, a base d
mo puente de u

hormigón existen
mediante corte

los restos gene

sta. 

rista, en 
en obra 

a. 

sta, en 
en obra 

rugadas, 
S, 
a en 
, de 

para 

ón 
de unión 

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
signación 

 

o de 30 cm de 
ortero reparado
MP", y acero UN
ado y saneado
aduras longitud

soldadas una
ón de una capa 
de cemento, pa
unión aplicación
nte; aplicación 
e con radial d
rados. 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

1,000 Ud

 

0,400 m

0,030 Ud

0,009 kg

3% Coste

Pr

alma, mediante
r reforzado con
NE-EN 10080 B
 de la cara infe
inales originale
as con otras; 
continua de im

ra la protección
n de F300 de P
del mortero en 

del mortero rep

0,023 h

0,480 h

0,025 h

0,480 h

0,035 h

2,448 kg

0,026 kg

0,450 kg

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

d 0,9

     

  
     

4,3

d 13,3

g 1,3

Tota

es indirecto

recio total m.

e recrecido de 1
n fibra, retracció
B 500 S, con un
erior de la viga 
es y de refuerz

limpieza de 
mprimación activ
n y pasivación d
AVISTAMP ent
sucesivas capa
parador una ve

16,5

16,5

15,7

15,7

15,7

g 0,7

g 1,1

g 3,8

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

96 0

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

39 1

37 0

30 0

1

al 69,

os 2,

. 

10 
ón 
na 
 a 
zo 
la 

va 
de 
tre 
as, 
ez 

 

 
56 0

56 7

72 0

72 7

72 0

 
74 1

10 0

85 1

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

37 | 134 

,96

mporte 

  
Total 

(Euros)

,76

,40

,01

,62

42

08   
71,5

 

,38

,95

,39

,55

,55

,81

,03

,73

50



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

  
Nº 

  
  

mt28mrp05

 
1.2.5 

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

  

  

  

0b Mortero 
con fibr
resisten
retracci
resisten
con inhi
corrosió
"GRUPO P
resisten
28 días 
N/mm² y 
elastici
20000 N/
UNE-EN 1
cementos
seleccio
fibras, 
espesore
vertical
horizont
elemento
hormigón
(Medios au

m Reparac
picado del 
estado has
descubierto
superficial,
armaduras
Sa 2 ½ s
imprimació
protección 
F300 de P
forjado con
R2 de PAV
anclaje qu
profundida
con boquill
con tuerca 
mm de diá
hormigón 
trabajos, lim
humectació
imprimació
radial del m
restos gen
o contened

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  

  
  

reparador re
ras, de muy a
ncia mecánica
ón compensad

nte a los sul
bidores de 

ón, Morcemres
PUMA", con un
ncia a compre
mayor o igua
un módulo de
dad mayor o 
mm², clase R
504-3, compu
 especiales,

onados, aditi
aplicado en 

es de hasta 5
 y 100 mm en

tal, para rep
os constructi
n estructural
uxiliares) 

 
ción de frente 
hormigón dete

sta llegar a las 
o con cepillad
 la herrumbre y

s y el material de
según UNE-EN
ón activa con 

y pasivación d
PAVISTAMP ent
n mortero repar
VISTAMP y ace
ímico estructura
d, relleno del or
la de dosificació
y arandela de a

ámetro y 110 
adheridos a la
mpieza previa c
ón previa de 

ón, aplicación de
mortero reparad
erados, acopio,

dor y medios de

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

Des

eforzado 
alta 
a, 
da y 
lfatos, 

st SR50 Q 
na 
esión a 
al a 45 
e 
igual a 

R4 según 
uesto por 
, áridos 
ivos y 

50 mm en 
n 
parar 
ivos de 
l. 

de forjado de 
eriorado con ma

armaduras; sa
o con cepillo 
y toda sustanci
e reparación a a

N ISO 8501-1; 
PAVIFER de 
e armaduras de
tre mortero de 
rador reforzado 
ero UNE-EN 10
al, mediante pe
rificio con inyec
ón y mezcla auto
acero galvaniza
mm de longitu

as armaduras, 
con disolución d
la superficie d

el mortero, form
dor una vez end
, retirada, carga

e elevación. 

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
signación 

 

 
hormigón arma
artillo eléctrico, 
aneado de las a

de púas de 
ia que pueda d
aplicar, hasta a

previa aplicac
PAVISTAMP, 

e acero, y como
reparación y ho
con fibras, retr

0080 B 500 S, c
erforación de 1
cción de resina 
omática, y post

ado calidad 5.8, 
ud. Incluso p/p

eliminación de
de tricloroetileno
de hormigón, 

mación de goteró
durecido, recogi
a manual de los

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

 

 

 

50,000 kg

3% Coste

Pr

ado, de canto 3
eliminando el 

armaduras que
acero, eliminan

disminuir la adh
lcanzar un grad

ción de una ca
a base de ce

o puente de un
ormigón existen
racción controla
con una cuantía
0 mm de diáme
epoxi, libre de e
erior inserción d
según UNE-EN

p de limpieza d
el polvo gener
o para eliminar 
preparación de

ón perimetral m
ida del material
 restos generad

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

     

  
     

g 0,9

Tota

es indirecto

recio total m.

30 cm, median
hormigón en m
 han quedado 
ndo la sucieda
erencia entre la

do de preparació
apa continua d
emento, para 
ión aplicación d

nte; recrecido d
da, PAVIGROU
a de 5 kg/m, co
etro y 85 mm d
estireno, aplicad
de varilla roscad
N ISO 898-1, de
de los restos d
rado durante lo
grasas y aceite
e la mezcla d
ediante corte co
proyectado y lo

dos sobre camió

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

 

 

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

99 49

1

al 71,

os 2,

. 

nte 
mal 

al 
ad 
as 
ón 
de 
la 

de 
del 
UT 
on 
de 
da 
da 

e 8 
de 
os 

es; 
de 
on 
os 
ón 

 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

38 | 134 

mporte 

  
Total 

(Euros)

,50

,41

30

14   
73,4

 

44



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

mo0

mo1

mo1

  
Nº 

  
  

mq05mai0

mq05pdm1

QAC01

mq08lch0

mt07aco01

mt08lim0

mt26reh10

mt26reh10

mt26reh305

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

(Mano de o

20 Oficial 

12 Peón esp
construc

13 Peón ord

  

  

(Maquinari

30 Martillo

10 Compreso
media pr

00 Alquiler
Platafor
personas
12 m, di

10 Equipo d
presión.

(Materiales

0c Ferralla
industri
barras c
10080 B 
diámetro

50 Disolven
tricloro
aceites,

00i Mortero 
Pavifer 
F300 de 

00i Cartucho
libre de
componen
y boquil
automáti
anclajes
vertical

aa Anclaje 
varilla 
galvaniz
según UN
mm de di
longitud
para fij
estructu

  

  

  

  

  

  

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

obra) 

1ª construcc

pecializado  
cción. 
dinario const

  

  
  

a) 

o neumático. 

or portátil d
resión 10 m³/

r por hora de
rma elevadora
, brazo arti
esel 

de chorro de 
 

s) 

a elaborada e
al con acero

corrugadas, U
500 S, de va

os. 
nte de 
oetileno, par
 grasas y re
anticorrosió
con puente d
PAVISTAMP 

o de resina e
e estireno, d
ntes, con dos
la de mezcla
ca, de 400 m
 estructural
es y horizon
compuesto po
roscada de a
ado calidad 

NE-EN ISO 898
ámetro, y 11

d, tuerca y a
aciones sobr

uras de hormi

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

ción. 

trucción. 

Des

diesel 
/min. 

e 
a de 
iculado 

arena a 

en taller 
o en 
UNE-EN 
arios 

ra 
esinas. 
ón 
de unión 

epoxi, 
de dos 
sificador 
a 
ml, para 
les 
ntales. 
or 
acero 
5.8, 

8-1 de 8 
10 mm de 
arandela, 
re 
igón. 

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

0,500 h

0,035 h

0,500 h

 

 

0,300 h

0,150 h

0,429 h

0,032 h

3,500 kg

0,030 l 

0,45 kg

0,800 Ud

1,000 Ud

 

 

 

 

 

 

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

16,5

15,7

15,7

     

  
     

4,0

6,9

11,4

2,8

g 1,9

9,6

g 3,8

d 21,5

d 0,9

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

 
56 8

72 0

72 7

 

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

 
08 1

92 1

46 4

86 0

 
91 6

65 0

85 1

56 17

96 0

 

 

 

 

 

 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

39 | 134 

,28

.55

,86

mporte 

  
Total 

(Euros)

,22

,04

,92

,09

,69

,29

,73

,25

,96



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

  
Nº 

  
  

mt28mrp050b

1.2.6 

mo0

mo1

mq05mai0

mt09reh020

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

  

  

  

bb Mortero 
con fibr
controla
"PAVISTA
resisten
28 días 
N/mm², c
cementos
seleccio
fibras, 
elemento
hormigón

(Medios au

m Reparac
mortero tix
PAVISTAM
un módulo
bordes,apl
PAVISTAM
acero, y co
reparación
escombros
(Mano de o

20 Oficial 

13 Peón ord

(Maquinari

40 Martillo

(Materiales

bb Mortero 
Pavifer 
F300 de 

  
  
  

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  

  
  

reparador re
ras, retracci
ada, Pavigrou
AMP", con una
ncia a compre
mayor o igua

compuesto por
 especiales,

onados, aditi
 para repara

os constructi
n estructural

uxiliares) 

ción de borde 
xotrópico, refor

MP, , con una re
o de elasticida
icación de una

MP, a base de 
omo puente de
 y hormigón exi

s y restos gener
obra) 

1ª construcc

dinario const

a) 

o eléctrico. 

s) 

anticorrosió
con puente d
PAVISTAMP 

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

Des

eforzado 
ión 
ut R2 
a 
esión a 
al a 15 
r 
, áridos 
ivos y 
ar 
ivos de 
l. 

de forjado de 
rzado con fibra
esistencia a com
ad mayor o igu
a capa continu
cemento, para

e unión aplicaci
stente, perfilado

rados sobre cam

ción. 

trucción. 

ón 
de unión 

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
signación 

 

estructura de h
as, retracción c
mpresión a 28 d
ual a 15GPa. 
ua de imprima

a la protección 
ón de F300 de
o de cantos, ac

mión o contened

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

 

 

 

23,500 kg

3% Coste

Pr

hormigón, aplic
controlada PAV
días mayor o igu

Incluso p/p de
ación activa co
y pasivación d

e PAVISTAMP 
copio, retirada y 
dor. 

0,185 h

0,185 h

0,115 h

0,450 kg

 
 
 

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

     

  
     

g 0,9

Tota

es indirecto

recio total m.

cando 1 kg/m d
VIGROUT R2 d
ual a 25 N/mm²
e picado de lo
on PAVIFER d
de armaduras d
entre mortero d
carga manual d

16,5

15,7

2,8

g 3,8

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

 

 

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

99 23

1

al 75,

os 2,

. 

de 
de 
² y 
os 
de 
de 
de 
de 

 

 
56 3

72 2

 
80 0

 
85 1

 
 
 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

40 | 134 

mporte 

  
Total 

(Euros)

,27

,49

64

27   
77,9

 

,06

,91

,32

,73

91



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

  
Nº 

  
  

mt28mrp050b

1.2.7 

mo0

mo1

mt08aaa01

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

  

  

  

bb Mortero 
con fibr
controla
"PAVISTA
resisten
28 días 
N/mm², c
cementos
seleccio
fibras, 
elemento
hormigón
(Medios au

m² Aplica
polímeros, 
con una re
a la abrasió
según UN
Euroclase 
especiales
bajo conte
con acaba
dañadas 
Incluye: Hu
producto. 
Criterio de
especificac
(Mano de o

20 Oficial 

13 Peón ord

(Materiales

0a Agua. 

  

  

  

  

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  

  
  

reparador re
ras, retracci
ada, Pavigrou
AMP", con una
ncia a compre
mayor o igua

compuesto por
 especiales,

onados, aditi
 para repara

os constructi
n estructural
uxiliares) 

ción manual 
reforzado con 

esistencia a com
ón según el mé
E-EN 1504-3, 
F de reacción 
, áridos de gra
nido en cromat
do superficial fr

en 
umectación de l

Per
e medición de 
ciones de Proye
obra) 

1ª construcc

dinario const

s) 

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

Des

eforzado 
ión 
ut R2 
a 
esión a 
al a 15 
r 
, áridos 
ivos y 
ar 
ivos de 
l. 

de mortero tix
fibras de nivela

mpresión a 28 d
étodo Böhme UN
Euroclase F de
al fuego, segú

anulometría sele
to y exento de 
ratasado con es

est
la superficie so
rfilado 

obra: Se med
ecto. 

ción. 

trucción. 

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
signación 

 

xotrópico mon
ación superficial
ías mayor o igu
NE-EN 13892-3
e reacción al f
ún UNE-EN 135
eccionada, pol
cloruros, en ca
sponja o fratás
tructuras 
porte. Preparac

de 
dirá la superfic

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

 

 

 

1,000 kg

3% Coste

Pr

ocomponente, 
 y fraguado ráp

ual a 25 N/mm² 
3 de 13,6 cm³ / 
uego, según U
501-1, compue
ímeros especia

apa de 3 mm de
, para reparació

de 
ción de la mezc

aristas. 
cie realmente 

0,450 h

0,450 h

0,004 m³

 

 

 

 

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

     

  
     

g 0.9

Tota

es indirecto

recio total m.

modificado co
pido (45 minutos
y una resistenc
50 cm², clase R
NE-EN 13501-
sto de cemento

ales y fibras, co
e espesor medi
ón de superficie

hormigó
cla. Aplicación d

Curad
ejecutada segú

16,5

15,7

³ 1,5

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

 

 

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

99 0

0

al 9,

os 0,

. 

on 
s), 
cia 
R2 
-1, 
os 
on 
io, 
es 

ón. 
del 
do. 
ún 

 

 
56 7

72 7

 
50 0

 

 

 

 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 
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mo1
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88 arquitectura@
e La Palma| (+3

  

  

  

  

  

0a Mortero 
monocomp
con polí
fibras d
superfic
rápido (
aplicaci
una resi
a 28 día
N/mm² y 
abrasión
Böhme UN
cm³ / 50
UNE-EN 1
cementos
de granu
seleccio
especial
bajo con
exento d
reparaci
del horm
(Medios au

m Reparac
misma con
longitud, 
transversa
muy alta 
compresión
igual a 17
reacción a
Incluye: Pr
y de las ro
Retirada y 
o 
Criterio de
Proyecto. 
Criterio de
especificac
(Mano de o

20 Oficial 

13 Peón ord

(Maquinari

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  

  
  

tixotrópico 
ponente, modi
meros, refor

de nivelación
cial y fragua
45 minutos),
ón en capa f
stencia a co

as mayor o ig
una resisten

n según el mé
NE-EN 13892-3
 cm², clase 
504-3, compu
 especiales,

ulometría 
onada, políme
es y fibras,

ntenido en cr
de cloruros, 
ón no estruc

migón. 
uxiliares) 

ción de grieta en
n grapas de ace
colocadas cad
lmente la grieta
resistencia me

n a 28 días ma
7000 N/mm², cl
al fuego, seg
reparación de la
ozas. Colocació
acopio de los re

e medición de 

e medición de
ciones de Proye
obra) 

1ª construcc

dinario const

a) 

“PR
URBA
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| Co.Ok Wor
56 

Des

ificado 
rzado con 
n 
ado 
, para 
fina, con 
ompresión 
gual a 25 
ncia a la 
étodo 
3 de 13,6 
R2 según 

uesto de 
, áridos 

eros 
, con 
romato y 
para 

ctural 

n fábrica de hor
ero UNE-EN 10
da 20 cm en
a, recibidas co
ecánica y retr
ayor o igual a 4
ase R3, tipo C

gún UNE-EN 
a grieta. Apertur
ón de las grapa
estos generado

proyecto: Long

 obra: Se me
ecto. 

ción. 

trucción. 
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rmigón vibrado m
0080 B 500 S de
n rozas previ

on mortero repa
racción compen
40 N/mm² y un 
CC, según UNE
13501-1; prev

ra de las rozas. 
as. Relleno de 

os. Carga de los

gitud medida se

edirá la longitu

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

 

 

 

 

 

4,500 kg

3% Coste

Pr

mediante el cos
e 6 mm de diám
amente ejecut

arador, reforzad
nsada, con un
módulo de ela

E-EN 1504-3, E
via preparación
Limpieza del in
las rozas. Cur

s restos generad

egún document

ud realmente e

0,736 h

0,736 h

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

     

  
     

g 1,6

Tota

es indirecto

recio total m²

sido estático de 
metro y 30 cm d
tadas, cruzand
do con fibras, d
na resistencia 
asticidad mayor 
Euroclase A1 d
n de la griet
nterior de la grie
rado del morter
dos sobre camió

contenedo
tación gráfica d

ejecutada segú

16,5

15,7
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Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

30 Equipo d
presión.

(Materiales

0c Ferralla
industri
barras c
10080 B 
diámetro

  

1h Mortero 
con fibr
resisten
retracci
una resi
a 28 día
N/mm² y 
elastici
17000 N/
CC, segú
Euroclas
fuego, s
compuest
especial
seleccio
fibras, 
espesore
vertical
horizont
(Medios au

1.3 CARPI

Ud Puerta 
espesor, m
lacado en 
espesor, p
de alta den
1,2 mm d
moderado 
Totalmente
(Mano de o

 

20 Oficial 

77 Ayudante

(Materiales

 

 

 

 

 

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

de chorro de 
 

s) 

a elaborada e
al con acero

corrugadas, U
500 S, de va

os. 

  

  
  

reparador, r
ras, de muy a
ncia mecánica
ón compensad
stencia a co

as mayor o ig
un módulo de
dad mayor o 
mm², clase R

ún UNE-EN 150
e A1 de reac
egún UNE-EN 

to por cement
es, áridos 

onados, aditi
aplicado en 

es de hasta 3
 y 75 mm en 

tal. 
uxiliares) 

NTERÍA Y CER

cortafuegos pi
modelo Delta "A

color blanco f
plegadas, ensam
nsidad y placas 
e espesor con
modelo Tesa C

e montada y pro
obra) 

1ª construcc

e construcció

s) 

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

aire a 

en taller 
o en 
UNE-EN 
arios 

Des

reforzado 
alta 
a y 
da, con 
ompresión 
gual a 40 
e 
igual a 

R3, tipo 
04-3, 
cción al 
13501-1, 

tos 

ivos y 

35 mm en 

RRAJERÍA 

ivotante homolo
ANDREU", 800
formada por 2 
mbladas y mont
de cartón yeso

n garras de an
CT 2000D. Elab
obada. 

ción. 

ón. 
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ogada, EI2 60-
0x2000 mm de 

chapas de ace
tadas, con cám
, sobre cerco de

nclaje a obra, 
borada en talle

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

0,174 h

0,420 kg

 

2,120 kg

3% Coste

Pr

-C5, de una ho
luz y altura de

ero galvanizado
mara intermedia
e acero galvani
incluso cierrap

er, con ajuste y 

0,522 h

0,522 h
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zado tipo CS5 d
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fijación en obr

16,5

15,7
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10j Puerta c
homologa
UNE-EN 1
de 62 mm
Delta "A
de luz y
para un 
900x2050
en color
2 chapas
galvaniz
espesor,
ensambla
cámara i
roca de 
placas d
cerco de
tipo CS5
espesor 
anclaje 
bisagras
regulabl
soldadas
atornill
según UN
embutida
punto, e
llaves y
antienga
color ne

ab Cierrapu
moderado
cortafue
modelo T
"ANDREU"
(Medios au

Ud Puerta 
Ensamblad
dos chapa
troquelada
cámara int
tipo CS4 d
ajuste y fija

(Mano de o

20 Oficial 

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  

  
  

cortafuegos p
ada, EI2 60-C
634-1, de un

m de espesor,
ANDREU", 800x
y altura de p
hueco de obr
 mm, acabado

r blanco form
 de acero 
ado de 0,7 m
 plegadas, 

adas y montad
ntermedia de
alta densida

de cartón yes
e acero galva
 de 1,2 mm d
con garras d
a obra, incl
 de doble pa
es en altura
 al marco y 
adas a la ho

NE-EN 1935, c
a de cierre a
escudos, cili
y manivelas 
anche RF de n
egro. 
uertas para u
o de puerta 
egos de una h
Tesa CT 2000D
, según UNE-

uxiliares) 

de registro pa
da "ANDREU", 
as de acero ga
s en la parte s
termedia rellena
de 1,5 mm de e
ación en obra. T

obra) 

1ª construcc

“PR
URBA
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56 

Des

pivotante 
C5, según 
na hoja 
, modelo 
x2000 mm 
paso, 
ra de 
o lacado 
mada por 

mm de 

das, con 
e lana de 
ad y 
so, sobre 
anizado 
de 
de 
luso dos 
ala 
a, 

oja, 
cerradura 
a un 
indro, 

nylon 

uso 

hoja, 
D 
-EN 1154. 

ra instalaciones
800x2000 mm,

alvanizado de 0
superior e infer
a de poliuretano
spesor con gar

Totalmente mon

ción. 
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s, de una hoja 
, acabado lacad
0,5 mm de esp
rior, plegadas, 
o, sobre cerco 
rras de anclaje 
ntada. 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

1,000 Ud

1,000 Ud

3% Coste

Pr

de 38 mm de 
do en color bla
pesor con rejilla

ensambladas y
esquinero de a
a obra. Elabora

0,210 h

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

     

  
     

d 211,6

d 99,3

Tota

es indirecto

recio total ud

espesor, mode
anco formada p
as de ventilació
y montadas, co
cero galvanizad
ada en taller, co

16,5

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

 

 

 

 

 

 

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

60 211

36 99

6

al 334,

os 10,

d. 

elo 
por 
ón 
on 
do 
on 

 

 
56 3

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

44 | 134 

 

 

 

 

 

 

 

mporte 

  
Total 

(Euros)

,60

,36

,56

37

03   
344,4

 

,48

40



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

mo0

 

 

 

 

 

  
Nº 

  
  

mt26rpa014o

1.3.3 

mo0

mo1

mt08aaa01

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

77 Ayudante

(Materiales

 

 

 

 

 

oH Puerta d
instalac
de 38 mm
Ensambla
total en
altura t
2000 mm,
color bl
chapas d
de 0,5 m
rejillas
troquela
superior
200x250 
plegadas
montadas
intermed
poliuret
cerco es
galvaniz
mm de es
anclaje 
bisagras
remachad
cerradur
a un pun
latón co
pomos de
(Medios au

m² Rejilla d
los bordes
sellado pe
remates. E
de cement
Totalmente
(Mano de o

20 Oficial 

13 Peón ord

(Materiales

0a Agua. 

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

e construcció

s) 

  

  
  

de registro p
ciones, de un
m de espesor,
ada "ANDREU",
ntre 711 y 81
total entre 1
 acabado lac
anco formada

de acero galv
mm de espesor
 de ventilac

adas en la pa
r e inferior,
mm cada una,
, ensamblada
, con cámara

dia rellena d
tano, sobre c
quinero de a
ado tipo CS4
pesor con ga
a obra, incl
 soldadas al

das a la hoja
ra embutida d
nto, cilindro
on llave, esc
e nylon color
uxiliares) 

de ventilación d
. Incluso soport
rimetral de junt

Elaborada en ta
to, industrial, M
e montada. 
obra) 

1ª construcc

dinario const

s) 
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URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

ón. 
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para 
na hoja 
, modelo 
, anchura 
10 mm y 
1501 y 
cado en 
a por dos 
vanizado 
r con 
ción 
arte 
, de 
, 
as y 
a 
de 
cerco con 
acero 
4 de 1,5 
arras de 
luso 
l cerco y 
a, 
de cierre 
o de 
cudos y 
r negro. 

de lamas fijas de
tes del mismo m
tas por medio d
ller y fijada me

M-5. Incluso ma

ción. 

trucción. 
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e acero galvani
material, patillas
de un cordón d

ediante recibido 
alla inoxidable p

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

0,210 h

1,000 Ud

3% Coste

Pr

izado, con pleg
s para anclaje a
de silicona neu
en obra de fáb

para evitar el p

0,500 h

0,300 h

0,006 m³

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

15,7

     

  
     

d 157,2

Tota

es indirecto

recio total ud

adura sencilla e
a los paramento
tra, accesorios 

brica con morte
paso de insecto

16,5

15,7

³ 1,5
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Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

0ca Mortero 
albañile
color gr
(resiste
N/mm²), 
sacos, s

00 Cartucho
silicona

  

  

0a Celosía 
acero ga
plegadur
bordes, 
soportes
y patill
parament
(Medios au

m Barandi
formada po
redondo de
cm entre s
verticales d
mediante a
acero inoxi

(Mano de o

11 Oficial 

80 Ayudante

(Materiales

0c Pasamano
de alumi
micras, 
montado 
barandil

0a Barrote 
20 mm, d
de 15 mi
elegir, 
para bar

0a Pilastra
de alumi
micras, 
montada 
barandil

0a Barandal
de alumi
micras, 
montado 
barandil

3a Anclaje 
expansió
galvaniz

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

industrial p
ería, de ceme
ris, categorí
encia a compr
suministrado
egún UNE-EN 

o de masilla 
a neutra. 

  

  
  

de lamas fij
alvanizado, c
ra sencilla e
incluso p/p 
 del mismo m
as para ancl

tos. 
uxiliares) 

lla de fachada
or: bastidor com
e 40 mm y mon
sí; entrepaño pa
de aluminio, pe
atornillado en e
idable. Elaborac

obra) 

1ª montador.

e montador. 

s) 

os circular d
nio anodizad
color a eleg
en taller, p
la. 
vertical cir

de aluminio a
cras, color 
montado en t

randilla. 
a circular de
nio anodizad
color a eleg
en taller, p
la. 
 circular de
nio anodizad
color a eleg
en taller, p
la. 
mecánico con

ón de acero 
ado, tuerca 

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

para 
ento, 
ía M-5 
resión 5 
o en 
998-2. 
de 

Des

jas de 
con 
en los 
de 

material 
laje a 

, de 50 cm de
mpuesto de pa
tantes de perfil 
ara relleno de lo
rfil circular de 2
elemento de ho
ción en taller y a

. 

de 65 mm, 
do de 15 
gir, 
para 

rcular de 
anodizado 
a 

taller, 

e 40 mm, 
do de 15 
gir, 
para 

e 40 mm, 
do de 15 
gir, 
para 

n taco de 

y 
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rk, Arquitectura

 
signación 

 

e altura, de alu
asamanos supe

redondo de 40
os huecos del 

20 mm. Incluso 
ormigón con tac
ajuste final en o

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

0,015 t 

0,035 Ud

 

 

1,000 m²

3% Coste

Pr

minio anodizad
rior y barandal
 mm con una se
bastidor compu
p/p de patas de
cos de expans

obra. 

0,518 h

0,259 h

1,050 m

4,170 m

1,050 m

2,100 m

2,000 Ud

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

55,8

d 3,1

     

  
     

² 97,3

Tota

es indirecto

recio total m²

do color a eleg
inferior de per

eparación de 10
uesto de barrote
e agarre y fijació
ión y tornillos d

16,1

15,7

8,6

4,2

5,7

8,4

d 1,4
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Segura. Arquite
88 arquitectura@
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arandela

(Medios au

Ud Ajuste 
fachada, e
incluso rep
que sea ne
(Mano de o

18 Oficial 

38 Oficial 

59 Ayudante

76 Ayudante

(Materiales

00 Cartucho
silicona

0c Barniz s
exterior
acabado 
resinas 
ultravio
secado r
brocha, 

  

0b Fondo pr
insectic
termicid
transpar
base dis
al trata
la mader
pulveriz
inmersió
 

 (Medios au

Ud Juego 
incluso des

(Mano de o

20 Oficial 

77 Ayudante

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

a. 

uxiliares) 

 

 

 

  

  
  

de hoja de ca
en puertas y ve
posición de cub
ecesario. 
obra) 

1ª cerrajero

1ª pintor. 

e cerrajero. 

e pintor. 

s) 

o de masilla 
a neutra. 

intético par
r, a poro cer
brillante, a
alcídicas y 

oleta, incolo
rápido aplica
rodillo o pi

rotector, 
cida, fungici
da para exter
rente e incol
olvente, des

amiento preve
ra, aplicado 
ación, pince

ón. 

uxiliares) 

de manilla y c
smontaje y retira

obra) 

1ª construcc

e construcció

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

Des

arpintería acrista
entanas, entre 1
brejuntas y sust

o. 

de 

ra 
rrado, 
a base de 
filtros 

oro, de 
ado con 
istola. 

ida y 
rior, 
loro, con 
stinado 
entivo de 
por 

elado o 

erradura compl
ada de los exist

ción. 

ón. 
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alada de made
1 y 6 m² de su
titución de man

letos, escudos 
tentes. 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

3% Coste

Pr

era de cualquie
uperficie, con m
necillas y herra

1.194 h

2.198 h

0.598 h

0,273 h

0,40 Ud

1.05 l 

 

1.680 l 

 

3% Coste

Pr

y pomos de ny

0,145 h

0,145 h

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

Tota

es indirecto

recio total m.

     

  
     
r tipo situada e

medios manuale
ajes en los caso

16,1

16,5

15,7

15,7

d 3,1

12.6

11,7

Tota

es indirecto

recio total ud

ylon color negr

16,5

15,7

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

1

al 67,

os 2,

. 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

en 
es, 
os  

 
12 19

56 36

72 9

72 4

 
13 1

62 13

 

72 19

 3

al 107,

os 3,

d. 

ro, 
 

 
56 2

72 2

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

47 | 134 

,32

19

02   
69,2

mporte 

  
Total 

(Euros)

 

.25

.40

.40

.29

.25

.25

.69

.51

04

21   
110,2

,40

,28

21

25



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

mt26rpa014a

 
 
 
 

  
Nº 

  
  
 

1.4.1 

mo0

mo1

matpc0

mt08aaa01

mt09mcr2

mt09mif010

1.4.2 

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

(Materiales

acb Juego de
completo
de nylon
(Medios au

1.4 REMAT

Ud Sumini
basalto al 
goterón. Pe
 
(Mano de o

20 Oficial 

13 Peón ord

(Materiales

11 Peldaño 
s/muestr
de espes
cm. 

0a Agua. 

20 Mortero 
revestim
exterior
natural,
pulir, c
áridos a
mármol, 
resisten
aditivos

0ka Mortero 
albañile
color gr
hidrófug
(resiste
N/mm²), 
sacos, s
(Medios au

m Remate 
de altura, 
Incluso p/p

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

s) 

e manilla y c
os, escudos y
n color negro
uxiliares) 

 

 
 
 

  

  
  
 

TES 

stro e instalaci
corte s/muestra
erfectamente in

obra) 

1ª construcc

dinario const

s) 

de basalto a
ra tono gris 
or y medidas

de rejuntado
mientos, inte
res, de piedr
 pulida o pa

compuesto de 
a base de pol
pigmentos 

ntes a los ál
 especiales.
industrial p

ería, de ceme
ris, con adit
go, categoría
encia a compr
suministrado
egún UNE-EN 

uxiliares) 

 lateral de cubi
color a elegir, 

p de adhesivo ce

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

cerradura 
y pomos 
o. 

Des

ón umbral de e
a tono gris de 2
stalado y remat

ción. 

trucción. 

al corte 
de 2cms 

s 90x20 

o para 
eriores o 
ra 
ara 
cemento, 

lvo de 

lcalis y 
. 
para 
ento, 
tivo 
a M-10 
resión 10 
o en 
998-2. 

ierta con perfil 
con perforacio

ementoso, pieza

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 

 
 
 

 
signación 

 
 

entrada a lavad
2cms de espeso
tado. 

vierteaguas de 
ones trapezoida
as especiales y

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

1,000 Ud

3% Coste

Pr

dero compuesto
or y medidas 90

0,251 h

0,279 h

1,000 Ud

0,006 m³

0,015 kg

0,009 t 

3% Coste

Pr

aluminio anod
ales para su fij
y silicona neutra

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

d 16,0

Tota

es indirecto

recio total ud

     

  
     

o por peldaño d
0x20 cm, incluid

16,5

15,7

d 44,1

³ 1,5

g 1,8

80,0

Tota

es indirecto

recio total ud

izado, de 15 m
jación y goteró
. 

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

 
00 16

0

al 21,

os 0,

d. 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

de 
do 

 

 
56 4

72 4

 
10 44

50 0

80 0

00 0

1

al 54,

os 1,

d. 

mm 
ón. 

 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

48 | 134 

,00

,41

09

63   
21,7

mporte 

  
Total 

(Euros)

 

,16

,39

,10

,01

,03

,72

,07

48

63   
56,1

 

72

11



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de
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mo0

mo1

mt09mcr021

mt15sja1

  
Nº 

  
  

mt20pcs130ac

1.5.1 

mo0

mo0

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

(Mano de o

20 Oficial 

13 Peón ord

(Materiales

1m Adhesivo
C2 según
gris. 

00 Cartucho
silicona

  

  

cb1 Perfil v
aluminio
altura, 
RAL 9006
trapezoi
fijación
suminist
2,5 m de
(Medios au

1.5 IMPER

m² Imperm
"REVESTE
"REVESTE
de vinil etil
de espesor
y tixotrópic
Incluso pie
Cornerin y
resolución 
juntas. 
Incluye: C
Sellado 
Criterio de
documenta
petos 
Criterio de
realmente 
los antepec
(Mano de o

29 Oficial 
láminas 

67 Ayudante
láminas 

(Materiales

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

obra) 

1ª construcc

dinario const

s) 

o cementoso m
n UNE-EN 1200

o de masilla 
a neutra. 

  

  
  

vierteaguas d
o lacado, de 
color gris m

6, con perfor
dales para s

n y goterón, 
trado en barr
e longitud. 
uxiliares) 

RMEABILIZACIÓ

meabilización d
ECH", formado 
ECH", compues
eno, con amba
r y 625 g/m², fija
co, CEMCOL fl
ezas especiales
y externos Dry

de encuentros

olocación de la

e medición de p
ación gráfica de

perime
e medición de
ejecutada segú
chos o petos pe
obra) 

1ª aplicador
impermeabili

e aplicador d
impermeabili

s) 

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

ción. 

trucción. 

mejorado, 
04, color 

de 

Des

de 
15 mm de 

metálico 
raciones 
su 

ras de 

ÓN Y CUBIIERT

de cubiertas p
por lámina im

sta de una doble
s caras revestid
ada al soporte c
exible C2 TE S
 "REVESTECH

y80 Cornerout, 
s con paramen

a impermeabili

proyecto: Supe
e Proyecto, de
etrales 
 obra: Se me

ún especificacio
erimetrales que 

r de 
izantes. 

de 
izantes. 

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
signación 

 

TAS 

planas, realizad
mpermeabilizante

e hoja de polio
das de fibras de
con adhesivo ce
S1 PAVISTAM

H" para la resolu
banda perime

ntos y adhesivo

zación. Resolu
de 

erficie medida e
esde las caras 

que 
edirá, en proye
ones de Proyect

la limitan. 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

0,148 h

0,148 h

0,180 kg

0,010 Ud

 

 

1,100 m

3% Coste

Pr

da mediante e
e flexible tipo E

olefina termoplá
e poliéster no te
ementoso mejo
P extendido co
ución de ángulo
etral Dry80 Ba
o Seal Plus pa

ución de los pu

en proyección h
interiores de lo

la 
ección horizont
to, desde las ca

0,151 h

0,151 h

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

16,5

15,7

g 0,4

d 3,1

     

  
     

16,2

Tota

es indirecto

recio total m.

l sistema Dry8
EVAC, Dry80 3
stica con aceta

ejidas, de 0,8 m
rado, deformab

on llana dentad
os internos Dry8
anda 20 para 
ara el sellado d

untos singulare
junta

horizontal, segú
os antepechos 

limita
tal, la superfic
aras interiores d

16,1

15,7

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

 
56 2

72 2

 
41 0

13 0

 

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

22 17

0

al 23,

os 0,

. 

80 
30 
ato 

mm 
ble 
da. 
80 
la 

de 

es. 
as. 
ún 

o 
an. 
cie 
de 

 

 
12 2

72 2

 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

49 | 134 

,45

,33

,07

,03

mporte 

  
Total 

(Euros)

,84

,45

17

70   
23,8

 

,43

,37

87



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

mt09mcm06

  
Nº 

  
  

mt15rev010

mt15rev040

mt15rev05

mt15rev05

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

0a Adhesivo
deformab
CEMCOP F
TE S1, s
color gr
deslizam
tiempo a
compuest
de granu
resinas 
aditivos
endureci
retracci

  

  

  

  

  

  

  

0F Lámina i
flexible
"REVESTE
una dobl
poliolef
con acet
etileno,
revestid
poliéste
mm de es
suminist
1,5 m de
longitud
13956. 

ea Banda de
lámina i
flexible
Banda 20
mm de an
una dobl
poliolef
con acet
etileno,
revestid
poliéste
mm de es

5b Compleme
puntos s
tratamie
impermea
piezas p
ángulos 
Cornerin

6b Compleme
puntos s
tratamie
impermea
piezas p
ángulos 
Cornerou

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

o cementoso m
ble y tixotró
FLEXIBLE PAVI
egún UNE-EN 

ris, con 
miento reduci
abierto ampli
to de cemento
ulometría fin
sintéticas y
 especiales,
miento sin 
ón. 

  

  
  

mpermeabiliz
e tipo EVAC, 
ECH", compues
e hoja de 

fina termoplá
tato de vinil
 con ambas c

das de fibras
er no tejidas
pesor y 625 

trada en roll
e anchura y 3
d, según UNE-

e refuerzo pa
mpermeabiliz

e tipo EVAC, 
 "REVESTECH"

nchura, compu
e hoja de 

fina termoplá
tato de vinil
 con ambas c

das de fibras
er no tejidas
pesor y 625 

ento para ref
ingulares en

entos 
abilizantes m
para la resol
internos, Dr

n "REVESTECH"
ento para ref
ingulares en

entos 
abilizantes m
para la resol
externos, Dr

ut "REVESTECH

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

mejorado, 
ópico, 
ISPAM C2 
12004, 

ido y 
iado, 
o, áridos 
na, 
y 
, de 

Des

zante 
Dry80 30 

sta de 

ástica 
l 
caras 
s de 
s, de 0,8 
g/m², 

los de 
30 m de 
-EN 

ara 
zante 
Dry80 

", de 180 
uesta de 

ástica 
l 
caras 
s de 
s, de 0,8 
g/m². 

fuerzo de 
n 

mediante 
lución de 
ry80 
". 
fuerzo de 
n 

mediante 
lución de 
ry80 
H". 

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

0,600 kg

 

 

 

 

 

 

 

1,100 m²

0,250 m

0,200 Ud

0,100 Ud

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

g 0,9

     

  
     

² 13,6

5,3

d 9,0

d 9,5

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

91 0

 

 

 

 

 

 

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

67 15

37 1

00 1

50 0

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

50 | 134 

,55

mporte 

  
Total 

(Euros)

,04

,34

,80

,95



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

mt15rev17

 
 
 
 
 
 
 
 

  
Nº 

  
  

1.5.2 

 

mo0

mo0

mo0

mo1

mq06hor0

mt08aaa01

mt09mcp020

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

70c Adhesivo
poliuret
"REVESTE
para el 
(Medios au

m² Cubiert
del 1% al 
PENDIENT
4 cm de e
EVAC, DR
BAJO PRO
agujeteado
gres porce
mejorado, 
regularizac
con morte
resistencia
mm. Inclus
 

(Mano de o

20 Oficial 

23 Oficial 

61 Ayudante

13 Peón ord

(Maquinari

10 Hormigon

(Materiales

0a Agua. 

0fE Mortero 
mejorado
agua red
elevada 
CG2 W A,
color bl
2 a 15 m
de alta 
aditivos

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

o a base de 
tano, Seal Pl
ECH", color m
sellado de j

uxiliares) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
  

a plana transita
5%, para tráfico
TES: mediante 
espesor; IMPER
Ry 80 30 "REVE
OTECCIÓN: ge
o, (200 g/m²); C
elánico pulido, 

C2 sin ningun
ción de mortero
ero de juntas 
a elevada a la a
so crucetas de P

obra) 

1ª construcc

1ª solador. 

e solador. 

dinario const

a) 

nera. 

s) 

de juntas ce
o, con absorc
ducida y resi
a la abrasió
 según UNE-E
anco, para j

mm, a base de
resistencia,
 especiales,

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

lus 
marrón, 
juntas. 

Des

able, no ventilad
o peatonal púb
capa de  morte

RMEABILIZACIÓ
ESTECH", no i
otextil no tejido
APA DE PROT
20x20 cm colo
na característic

o de cemento, in
cementoso me

abrasión tipo C
PVC. 

ción. 

trucción. 

ementoso 
ción de 
istencia 
ón, tipo 
EN 13888, 
juntas de 
e cemento 
, cuarzo, 
, 

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 

 

 

 

 

 

 

 

 
signación 

 
da, con solado f
blico. REGULAR
ero de cemento 
ÓN: con lámina
incluida en este
o compuesto po
TECCIÓN: pavim
ocadas en capa
ca adicional, c
ndustrial, M-5, 
ejorado, con a

CG 2 W A, colo

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

0,050 kg

3% Coste

Pr

fijo, tipo conven
RIZACIÓN DE F
CEM II/B-P 42,
a impermeabliz
e precio; CAPA
or fibras de pol
mento de baldos
a fina con adhe
color gris, sobr
de 4 cm de esp

absorción de a
r blanco, para 

0,135 h

0,390 h

0,195 h

0,350 h

0,059 h

0,020 m³

0,050 kg

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

g 16,3

Tota

es indirecto

recio total m²

     

  
     
cional, pendien

FORMACIÓN D
5 N tipo M-10 d

zante flexible tip
A SEPARADOR
iéster unidas p
sas cerámicas d
esivo cementos
re una capa d
pesor, rejuntada
agua reducida 
juntas de 2 a 1

16,5

16,1

15,7

15,7

1,6

³ 1,5

g 0,7

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

31 0

0

al 25,

os 0,

². 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

nte 
DE 
de 
po 

RA 
por 
de 
so 
de 
as 

y 
15 

 

 

 
56 2

12 6

72 3

72 5

 
68 0

 
50 0

78 0

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

51 | 134 

,82

,51

81

77   
26,5

mporte 

  
Total 

(Euros)

 

 

,24

,29

,07

,50

,10

,03

,04

58



 

 

m

Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

mt09mcr021

mt09mif010

mt09mor01

  
Nº 

  
  

mt14gsa020

mt18acc05

mt18bcp010db9

mt18rcp010d3

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

pigmento
sintétic
de todo 
cerámica

1m Adhesivo
C2 según
gris. 

0ca Mortero 
albañile
color gr
(resiste
N/mm²), 
sacos, s

0e Mortero 
P 42,5 N
confecci
380 kg/m
proporci

  

  

0ce Geotexti
compuest
poliéste
agujetea
resisten
longitud
una resi
tracción
kN/m, un
al ensay
dinámica
13433 in
resisten
punzonam
masa sup
g/m², se

0b Crucetas
separaci

  

00 Baldosa 
porcelán
acabado 
capacida
agua E<0
según UN
resisten
Rd>45 se
resbalad
CTE. 

00 Rodapié 
porcelán
natural,
3,00€/m.
(Medios au

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

os y resinas 
cas, para rej
tipo de piez

as. 

o cementoso m
n UNE-EN 1200

industrial p
ería, de ceme
ris, categorí
encia a compr
suministrado
egún UNE-EN 
de cemento C

N tipo M-10, 
onado en obr

m³ de cemento
ón en volume

  

  
  

l no tejido 
to por fibras
er unidas por
ado, con una 
ncia a la tra
dinal de 1,63
stencia a la

n transversal
na apertura d
yo de perfora
a según UNE-E
nferior a 27 
ncia CBR a 
miento 0,4 kN
perficial de 
egún UNE-EN 1
 de PVC para
ón entre 3 y

cerámica de 
nico, 20x20 c
pulido, 9,00

ad de absorci
,5%, grupo B

NE-EN 14411, 
ncia al desli
egún UNE 4190
dicidad clase

cerámico de 
nico, acabado
 de 7 cm de 
 

uxiliares) 

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

juntado 
zas 

mejorado, 
04, color 

para 
ento, 
ía M-5 
resión 5 
o en 
998-2. 

CEM II/B-

ra con 
o y una 
en 1/4. 

Des

s de 
r 

acción 
3 kN/m, 
a 
l de 2,08 
de cono 
ación 
EN ISO 
mm, 

N y una 
200 

13252. 
a 
y 15 mm. 

gres 
cm, 
0€/m², 
ión de 
BIa, 

izamiento 
01 EX, 
e 3 según 

gres 
o mate o 
anchura, 

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

4,000 kg

0,113 t 

0,040 m³

 

 

1,050 m²

14,000 Ud

 

1,050 m²

0,400 m

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

g 0,4

55,8

³ 149,3

     

  
     

² 0,7

d 0,0

² 9,0

3,0

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

41 1

86 6

30 5

 

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

70 0

03 0

 

00 9

00 1

0

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

52 | 134 

,64

,31

,97

mporte 

  
Total 

(Euros)

,74

,42

,45

,20

,86



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

1.5.3 

mo1

mo1

mq08lch02

  
Nº 

  
  

1.5.4 

mo0

Mo1

desartibios

1.5.5 

mo0

Mo1

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

m² Elimina
proyección
todos los r
a la aplicac
dos capas
0.25/l/m2/c
(Mano de o

12 Peón esp
construc

13 Peón ord

(Maquinari

0a Equipo d
presión.

  

  

  

m² Solució
de microo
aplicado co
horas de a
(Mano de o

20 Oficial 

12 Peón esp
construc
(Materiales

sse Desconta
(18-20) 

(Medios au

m² Limpiez
retirada co
restos de m
(Mano de o

20 Oficial 

12 Peón esp
construc
(Maquinari

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

ación de cualq
n de chorro de a
restos de sucied
ción de un reve
s de DESCON
capa con 4 hora
obra) 

pecializado 
cción. 
dinario const

a) 

de chorro de 
 

  

  
  

ón desinfectante
rganismo medi
on pincel o esco
plicación entre 
obra) 

1ª construcc

pecializado 
cción. 
s) 

aminante arti
de CIN o sim

uxiliares) 

za con hipoclor
on agua a presi
materia orgánica
obra) 

1ª construcc

pecializado 
cción. 
a) 

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

uier tipo de co
agua a presión, 
dad, grasas y p
estimiento (no in
NTAMINATE A
as entras ellas 

trucción. 

agua a 

Des

e para el tratam
ante DESCON

oba en dos capa
ellas, dejándose

ción. 

ibiosse 
milar 

rito sódico al 5%
ón a unos 100 
a. 

ción. 

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

ontaminación o
de 200 a 300 b

polvo del soport
ncluido en este 

ARTIBIOSSE (1

 
signación 

 

miento preventiv
NTAMINANTE A
as con un rendi
e residente. 

% aplicándolo c
bares cn boqu

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

3% Coste

Pr

orgánica e inor
ar, sobre param
e, para procede
precio) y poste

18-22) con un 

0,100 h

0,100 h

0,008 h

 

 

 

3% Coste

Pr

vo o curativo co
ARTIBIOSSE (
imiento de 0.25

0,080 h

0,080 h

0,050 l 

3% Coste

Pr

con cerdas de 
illa rotativa para

0,300 h

0,300 h

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

Tota

es indirecto

recio total m²

rgánica median
mento, eliminand
er posteriormen
rior aplicación d

rendimiento d

15,7

15,7

5,1

     

  
     

Tota

es indirecto

recio total m²

ontra la aparició
18-220) de CIN
l/m2/capa, con

16,5

15,7

11,0

Tota

es indirecto

recio total m²

nylon y posteri
a eleminación d

16,5

15,7
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². 

nte 
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de 

 

 
72 1
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². 
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N, 
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72 1

 
00 5

0

al 8,
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56 4

72 4
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,57

,57

,41

mporte 
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Nº 

  
  

mt08aaa01
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1.5.7 

mo0

mo0

E01AA00

mt08aaa01

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

20c Equipo d
presión,
lanza de

0a Agua. 

bb Solución
5%. 

(Medios au

m² Aplicac
o equivale
incluso reti
(Mano de o

20 Oficial 

77 Ayudante

13 Peón ord

  

(Materiales

0a Agua. 

cab Mortero 
GEOLITE 
equivale

(Medios au

m² Aplicac
o equivalen
con el mor
relleno con
(Mano de o

20 Oficial 

77 Ayudante

(Materiales

40 Acero co

0a Agua. 

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

de chorro de 
 con adaptad

e agua. 

n de agua y l

uxiliares) 

ión manual de 
ente en zonas 
irada del morter
obra) 

1ª construcc

e construcció

dinario const

  

  
  

s) 

de reparació
40 de KERAKO

ente 

uxiliares) 

ión manual de 
nte en zonas co
rtero. En el caso
n GEOLITE 40 h
obra) 

1ª construcc

e construcció

s) 

orrugado Ø 6 

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

agua a 
dor para 

lejía al 

mortero de repa
donde exista 

ro existente 

ción. 

ón. 

trucción. 

Des

ón 
OLL o 

mortero de repa
on grietas, reali
o de rotura se re
hasta conseguir

ción. 

ón. 

mm 500 S 
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cracking y/o d
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aración tixotróp
izando un corte
ealizará cosido 
r una perfecta u

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

0,087 m³

0.321 m³

0,050 l 

3% Coste

Pr

ico GEOLITE 4
desconches del

0,272 h

0,197 h

0,145 h

 

0,010 m³

17,000 kg

3% Coste

Pr

ico GEOLITE 4
e a 45 grados y
con varillas de 
nión de las sup

0,148 h

0,197 h

0,050 kg

0,010 m³

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

³ 5,1

³ 1.5

0,4

Tota

es indirecto

recio total m²

0 de KERAKOL
l mortero actua

16,5

15,7

15,7

     

  
     

³ 1,5

g 1,1

Tota

es indirecto

recio total m²

0 de KERAKOL
y posterior rellen

6 mm y posteri
erficies 

16,5

15,7

g 1,5

³ 1,5

OVACIÓN UR
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nº 3.612 COAL
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0
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72 3

72 2
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 Parcial 
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19 20

0
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². 

LL 
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72 3
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50 0
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,45

.48

,02

,21
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33   
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,50

,10

,28

mporte 
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Nº 
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e La Palma| (+3

cab Mortero 
GEOLITE 
equivale

(Medios au

m² Imperm
cuatro man
acrílicos e
CANARIAS
preparació
COBERTU
vidrio refor
30cm de 
IMPERFLE
espesor se
de IMPERF
de la aplic
cuarta cap
90 grados 
para que 
impermeab
recubrimie
 

(Mano de o

32 Oficial 
producto
impermea

70 Ayudante
producto
impermea
(Materiales

ab Revestim
elástico
fibra re
"CIN CAN
elegir. 

2b Malla de
Reforzag

(Medios au

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

de reparació
40 de KERAKO

ente 

uxiliares) 

meabilización de
nos de revestim
en emulsión a
S", color a eleg
n de la superf

URAS al 40% co
rzaglass 60 de
altura en los c

EX COBERTUR
eco de unas 250
FLEX COBERT

cación anterior, 
a de IMPERFLE
de la aplicació
finalice el pr

bilización se d
nto, recomendá

  

  
  

obra) 

1ª aplicador
os 
abilizantes. 
e aplicador d
os 
abilizantes. 
s) 

miento acuoso
o transitable
eforzadas, fi
NARIAS", colo

e fibra de vi
glass REGARSA

uxiliares) 

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

ón 
OLL o 

e cubierta plana
miento continuo e

cuosa y fotore
gir, con un rend
ficie soporte co
on un rendimien

REGARSA en
cerramientos, t

RAS, sin dilució
0 micras, una v

TURAS, sin dilu
con 250 micra

EX COBERTUR
ón anterior, a 2
roceso de foto
eberá lijar la 

ándose grado C

Des

r de 

de 

o 
e con 
ibralast 
or a 

idrio 
A 
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elástico imperm
eticulable, IMP
dimiento de 0.5
on una primera
nto de 0.2 l/m2 y
n toda la super
tras 24 horas, 
ón a un rendim
vez pasadas 24
ución a un rend
as de espesor 
RAS, sin dilució
250 micras de e
oreticulación. 
superficie  pa
SP1 bajo guía I

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

17,000 kg

3% Coste

Pr

ealizada median
meabilizante a b
PERFLEX COB
5 l/m². Incluso p
a capa diluida 
y aplicación de 
rficie a imperm

aplicar una se
miento de 0.5 l
4 horas, aplicar 
imiento de 0.5 
seco. Dejar 24
n a un rendimie
espesor seco. 
Previo a la a

ara la adecuad
ICRIS 310 2R 

0,480 h

0,480 h

1,700 l 

1,100 m²

3% Coste

Pr

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

g 1,1

Tota

es indirecto

recio total m²

nte aplicación d
ase de polímero

BERTURAS "CI
p/p de limpieza 

de IMPERFLE
malla de fibra d
eabilizar, a uno
egunda capa d
/m2, dejando u
una tercera cap
l/m2 a 90 grado

4 h y aplicar un
ento de 0.5 l/m2
Dejar 15-20 día
aplicación de 
da recepción d

     

  
     

16,1

15,7

7,4

² 1,5

Tota

es indirecto

recio total m²
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A”. MODIFICA
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nº 3.612 COAL
Tres Codos   
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0
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². 
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os 
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 Parcial 
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72 7

 
45 12

55 1

0
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os 0,

². 
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mporte 
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m² Imperm
tres manos
acrílicos e
CANARIAS
preparació
COBERTU
vidrio refor
30cm de 
IMPERFLE
espesor se
de IMPERF
de la aplic
finalice el p
deberá lij
recomendá
(Mano de o

32 Oficial 
producto
impermea

70 Ayudante
producto
impermea
(Materiales

ab Revestim
elástico
fibra re
"CIN CAN
elegir. 

2b Malla de
Reforzag

(Medios au

m² Imperm
dos  mano
acrílicos e
CANARIAS
preparació
COBERTU
segunda c
l/m2 a 90 g
días para 
impermeab
recubrimie
(Mano de o

32 Oficial 
producto
impermea

70 Ayudante
producto
impermea
(Materiales

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

meabilización de
s de revestimie
en emulsión a
S", color a eleg
n de la superf

URAS al 40% co
rzaglass 60 de
altura en los c

EX COBERTUR
eco de unas 250
FLEX COBERT
cación anterior, 
proceso de foto
jar la superfi
ándose grado C
obra) 

1ª aplicador
os 
abilizantes. 
e aplicador d
os 
abilizantes. 
s) 

miento acuoso
o transitable
eforzadas, fi
NARIAS", colo

e fibra de vi
glass REGARSA

uxiliares) 

  

  
  

meabilización de
os de revestimie
en emulsión a
S", color a eleg
n de la superf

URAS al 40% c
capa de IMPER
grados de la ap
que finalice e

bilización se d
nto, recomendá
obra) 

1ª aplicador
os 
abilizantes. 
e aplicador d
os 
abilizantes. 
s) 

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

e cubierta plana
ento continuo el
cuosa y fotore

gir, con un rend
ficie soporte co
on un rendimien

REGARSA en
cerramientos, t

RAS, sin dilució
0 micras, una v
TURAS, sin dilu

a 250 micras 
reticulación. Pre
icie  para l

CSP1 bajo guía 

r de 

de 

o 
e con 
ibralast 
or a 

idrio 
A 

Des

e cubierta plana
ento continuo e
cuosa y fotore

gir, con un rend
ficie soporte co
con un rendimi

RFLEX COBER
plicación anterio
el proceso de
eberá lijar la 

ándose grado C

r de 

de 
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a transitable, re
lástico imperme
eticulable, IMP
dimiento de 0.5
on una primera
nto de 0.2 l/m2 y
n toda la super
tras 24 horas, 
ón a un rendim

vez pasadas 24 
ución a un rend

de espesor se
evio a la aplicac
a adecuada 
ICRIS 310 2R 

 
signación 

 

a transitable, re
elástico imperme
eticulable, IMP
dimiento de 0.5
on una primera
iento de 0.2 l/

RTURAS, sin di
or, a 250 micra
fotoreticulación
superficie  pa
SP1 bajo guía I

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

ealizada median
eabilizante a ba

PERFLEX COB
5 l/m². Incluso p
a capa diluida 
y aplicación de 
rficie a imperm

aplicar una se
miento de 0.5 l

horas,  aplicar 
imiento de 0.5 
eco. Dejar 15-2
ción de la imper
recepción de

0,360 h

0,360 h

1,200 l 

1,100 m²

3% Coste

Pr

ealizada median
eabilizante a ba

PERFLEX COB
5 l/m². Incluso p
a capa diluida 
m2, tras 24 ho
lución a un ren

as de espesor s
n. Previo a la 
ara la adecuad
ICRIS 310 2R 

0,240 h

0,240 h

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

nte aplicación d
ase de polímero

BERTURAS "CI
p/p de limpieza 

de IMPERFLE
malla de fibra d
eabilizar, a uno
egunda capa d
/m2, dejando u
una tercera cap
l/m2 a 90 grado

20 días para qu
rmeabilización s
l recubrimient

16,1

15,7

7,4

² 1,5

Tota

     

  
     

es indirecto

recio total m²

nte aplicación d
ase de polímero

BERTURAS "CI
p/p de limpieza 

de IMPERFLE
oras, aplicar un
ndimiento de 0

seco. Dejar 15-2
aplicación de 

da recepción d

16,1

15,7
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ab Revestim
elástico
fibra re
"CIN CAN
elegir. 

2b Malla de
Reforzag

(Medios au

1.6 REVES

m² Aplicac
RT(10-730
capa de C
aplicar una
esperar 24
rendimiento
rendimiento
limpieza y 
200 a 300
reparación
CANARIAS
previa ape
eliminación
para elimin
carpintería
Poliprep Im
un espeso
dos manos
mínimo de
preparació
comenzar 
escombros
 

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

miento acuoso
o transitable
eforzadas, fi
NARIAS", colo

e fibra de vi
glass REGARSA

uxiliares) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
  
 

STIMIENTOS 

ción manual de
0) "CIN CANAR
INOLITE HP (1
a primera capa
4 horas, aplica
o de 0.25 l/m
o de 0.250 l/m2
lijado previo de

0 bar, sobre p
 de grietas me

S", presionando
rtura de la griet
n del material s
nar imperfeccio
 exterior de m

mprimación Mult
r mínimo de pe
s de acabado co
e película seca
n del soporte m
la aplicación 

s sobre camión 

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

o 
e con 
ibralast 
or a 

idrio 
A 

Des

  tres manos d
IAS", color a el
0-850) con un r

a de CINOFLEX
ar una segund

m2 y una últim
2; sobre param
el soporte; p/p d
intura existente
ediante el sella
o el producto h
ta en forma de V
suelto y no con
ones, encintado
madera median
ti-superficies "C

elícula seca de 5
on esmalte Sint
a de 40 micra
mediante lijado 
de la mano d
o contenedor y 
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ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 

 
signación 
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egir, acabado m
rendimiento de 
X RT(10-730)a 
da capa de C

ma capa de C
mento exterior d
de proyección d
e en zonas co
ado con masill

hacia el interior 
V mediante el p
nsolidado, limp
o y tratamiento
nte aplicación 
CIN CANARIAS"
55 micras por m
tecin brillante"C
as por mano (
de su superfici

de imprimación
medios de elev

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

0,700 l 

1,100 m²

3% Coste

Pr

acrílica fotorret
mate, textura lis
0,110 l/m2. esp
un rendimiento

CINOFLEX RT(
CINOFLEX RT(
de mortero. Incl
de chorro de ag
on más imperfe
la acuosa, Allt
de la grieta co

picado de los bo
ieza en seco c

o de juntas; p/
de una mano 
", como fijador d
mano (rendimie

CIN CANARIAS"
(rendimiento: 0
e y posterior lim

n; retirada y c
vación. 

ACIÓN Y RENO
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ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

7,4

² 1,5

Tota

es indirecto

recio total m²

     

  
     

iculable, Cinofle
sa, aplicando un
perar 24 horas 
o de 0.250 l/m
(10-730) con u
(10-730) con u
uso preparació

gua a presión, d
ecciones; p/p d
ek Exterior "CI
on una espátul
ordes con palet
con cepillo, lijad
p de pintado d

de imprimació
de superficie, co
nto: 0,083 l/m²)
", con un espes
,13 l/m²), prev
mpieza, antes d
arga manual d
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 y 
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de 
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) y 
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de 
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Segura. Arquite
88 arquitectura@
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Criterio de 

(Mano de o

38 Oficial 

76 Ayudante

12 Peón esp
construc

13 Peón ord

(Maquinari

00 Alquiler
Platafor
personas
12 m, di

0a Equipo d
presión.

(Materiales

0a Masilla 
llenado 
superfic
flexible
al agua,
dureza, 
CANARIAS

0p Esmalte 
alta cal
proteger
madera y
exterior
interior
CANARIAS

  

  

0b Imprimac
para la 
protecci
superfic
galvaniz
madera, 
Imprimac

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

medición: Los h

obra) 

1ª pintor. 

e pintor. 

pecializado 
cción. 
dinario const

a) 

r por hora de
rma elevadora
, brazo arti
esel 

de chorro de 
 

s) 

acuosa para 
y la reparac

cies en exter
e, buena resi
 buena elast
Alltek Exter
". 
acrílico al 
idad para de

r superficies
y metal en in
r, y paredes 
r, Cinacryl m
". 

  

  
  

ción multiuso
preparación 
ón de todo t

cies (PVC, al
ados, hierro
etc.), Polip

ción Multi-
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URBA
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huecos mayore

trucción. 

e 
a de 
iculado 

agua a 

el 
ción de 
rior, 
istencia 
ticidad y 
rior "CIN 

agua de 
ecorar y 
s de 
nterior y 
en 

mate "CIN 

Des

o al agua 
y 

tipo de 
luminio, 
o, 
prep 
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a Ingeniería y

scontarán en ce

0,229 h

0,198 h

0,024 h

0,024 h

0,180 h

0,020 h

0,015 kg

0,012 l 

 

 

0,008 l 

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

ertificación. 

16,5

15,7

15,7

15,7

11,4

5,1

g 4,9

20,2

     

  
     

16,3
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LP | (+34)
3,   38.700

58 | 134 

,79

,11

,38

,38

,06

,10

,07

,24

mporte 

  
Total 

(Euros)

,13



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

mt27pfs01

mt27pii020

1.6.2 

mo0

mo0

mo1

mo1

QAC01

  
Nº 

  
  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

superfic

0b Imprimac
paredes 
fachadas
sellante
resisten
alcalini
"CIN CAN

0le Membrana
fotorret
buena el
protecci
Cinoflex
(Medios au

m² Aplicac
"CIN CANA
un 5% de
exterior de
proyección
zonas con 
masilla ac
interior de 
mediante e
consolidad
y tratamien
buena resi
l/m²); p/p d
de imprima
de superfi
(rendimien
CANARIAS
(rendimien
y posterior
retirada y 
elevación. 
Criterio de 
(Mano de o

38 Oficial 

76 Ayudante

12 Peón esp
construc

13 Peón ord

(Maquinari

00 Alquiler
Platafor
personas
12 m, di

  

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

cies "CIN CAN

ción acuosa p
de interior 
, propiedade

es y buena 
ncia a la 
dad, Cinolit

NARIAS". 
a acrílica ma
ticulable y c
asticidad pa
ón de fachad

x RT "CIN CAN
uxiliares) 

ción manual de 
ARIAS", color a 
e agua y la sig
e mortero. Inclu
n de chorro de a

mas imperfecc
cuosa, Alltek Ex
 la grieta con 
el picado de lo

do, limpieza en s
nto de juntas; u
istencia a la al

de pintado de ca
ación Poliprep 
cie, con un e
to: 0,083 l/m²) 

S", con un es
to: 0,13 l/m²), p
r limpieza, ante
carga manual

medición: Los h
obra) 

1ª pintor. 

e pintor. 

pecializado 
cción. 
dinario const

a) 

r por hora de
rma elevadora
, brazo arti
esel 

  

  
  

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

NARIAS". 

para 
y 

es 

te HP 

ate 
con una 
ara la 
das, 
NARIAS". 

dos manos de 
elegir, acabado

guiente sin dilu
uso preparación
agua a presión
ciones; p/p de 
xterior "CIN CA
una espátula, 

os bordes con
seco con cepillo
na mano de im
calinidad, Cino

arpintería exterio
Imprimación M
spesor mínimo
y dos manos d

spesor mínimo 
previa preparaci
es de comenza
l de escombro

huecos mayore

trucción. 

e 
a de 
iculado 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

membrana acrí
o mate, textura 
uir, (rendimiento
n, limpieza y lij

n, de 200 a 300
reparación de 
ANARIAS", pre
previa apertur

n paleta, elimin
o, lijado para eli

mprimación acuo
olite HP "CIN C
or de madera m
ulti-superficies 

o de película 
de acabado co

de película s
ión del soporte 
ar la aplicació

os sobre camió

es a 2 m2 se des

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

0,110 l 

0,750 l 

3% Coste

Pr

ílica fotorreticula
lisa, la primera 
o: 0,33 l/m²); s
jado previo del

0 bar, sobre pin
grietas median

esionando el p
ra de la grieta

nación del mate
minar imperfecc
osa con propied

CANARIAS", (re
mediante aplicac

"CIN CANARIA
seca de 55 m
n esmalte Sinte
seca de 40 m
mediante lijado
n de la mano 
ón o contened

scontarán en ce

0,170 h

0,139 h

0,024 h

0,024 h

0,120 h

 

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

9,3

8,7

Tota

es indirecto

recio total m²

able, Cinoflex R
mano diluida co
sobre paramen
l soporte; p/p d
tura existente e
te el sellado co
roducto hacia 
en forma de 

erial suelto y n
ciones, encintad
dades sellantes
endimiento: 0,09
ción de una man
AS", como fijad
micras por man
ecin brillante"CI

micras por man
o de su superfic

de imprimació
or y medios d

ertificación. 

16,5

15,7

15,7

15,7

11,4

     

  
     

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

37 1

78 6

0

al 18,

os 0,

². 

RT 
on 

nto 
de 
en 
on 
el 
V 

no 
do 
s y 
95 
no 

dor 
no 
IN 
no 
cie 
ón; 
de 

 

 
56 2

72 2

72 0

72 0

 
46 1

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

59 | 134 

,03

,59

,38

26

55   
18,8

 

,82

,19

,38

,38

,38

mporte 

  
Total 

(Euros)

81



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

mq08lch02

mt15rer63

mt27ess12

mt27pfi14

mt27pfs01

mt27pii020

1.6.3 

mo0

mo0

E35AB00

 

  
Nº 

  
  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

0a Equipo d
presión.

(Materiales

0a Masilla 
llenado 
superfic
flexible
al agua,
dureza, 
CANARIAS

0p Esmalte 
alta cal
proteger
madera y
exterior
interior
CANARIAS

  

0b Imprimac
para la 
protecci
superfic
galvaniz
madera, 
Imprimac
superfic

0b Imprimac
paredes 
fachadas
sellante
resisten
alcalini
"CIN CAN

0le Membrana
fotorret
buena el
protecci
Cinoflex
(Medios au

m² Aplica
CANARIAS
10% de ag
exterior de

(Mano de o

38 Oficial 

76 Ayudante

(Materiales

60 Pintura 
blanco, 
CANARIAS
brocha o
(Medios au

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

de chorro de 
 

s) 

acuosa para 
y la reparac

cies en exter
e, buena resi
 buena elast
Alltek Exter
". 
acrílico al 
idad para de

r superficies
y metal en in
r, y paredes 
r, Cinacryl m
". 

ción multiuso
preparación 
ón de todo t

cies (PVC, al
ados, hierro
etc.), Polip

ción Multi-
cies "CIN CAN
ción acuosa p
de interior 
, propiedade

es y buena 
ncia a la 
dad, Cinolit

NARIAS". 
a acrílica ma
ticulable y c
asticidad pa
ón de fachad

x RT "CIN CAN
uxiliares) 

ción manual 
S", color blanco
gua y la siguien
 forjado reticula

obra) 

1ª pintor. 

e pintor. 

s) 

para exterio
BRICOPLAST d
", para apli

o rodillo. 
uxiliares) 

 

  

  
  

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

agua a 

el 
ción de 
rior, 
istencia 
ticidad y 
rior "CIN 

agua de 
ecorar y 
s de 
nterior y 
en 

mate "CIN 

o al agua 
y 

tipo de 
luminio, 
o, 
prep 

NARIAS". 
para 
y 

es 

te HP 

ate 
con una 
ara la 
das, 
NARIAS". 

de dos mano
o, acabado mat
nte capa diluida

ar de hormigón.

or, color 
de  "CIN 
icar con 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

os de pintura
te, textura lisa, 
a un 5% en ag

 

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

0,020 h

0,015 kg

0,012 l 

 

0,008 l 

0,110 l 

0,500 l 

3% Coste

Pr

 plástica BRI
la primera man

gua; sobre para

0,120 h

0,120 h

0,251 l 

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

5,1

g 4,9

20,2

16,3

9,3

8,7

Tota

es indirecto

recio total m²

COPLAST "CI
no diluida con u
amento horizont

16,5

15,7

3,0

     

  
     

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

15 0

 
96 0

28 0

 

38 0

37 1

78 4

0

al 13,

os 0,

². 

IN 
un 
tal  

 
56 1

72 1

 
09 0

0

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

60 | 134 

,10

,07

,24

,13

,03

,39

,27

38

40   
13,7

 

,99

,89

,78

,09

mporte 

  
Total 

(Euros)

78



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

 
1.6.4 

mo0

mo0

mt27ess12

mt27pfi0

1.6.5 

mo0

mo0

 

 

 

 

  
Nº 

  
  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

m² Esmalte
mediante 
Rápido "C
espesor m
manos de 
mínimo de
limpieza y
dejarla ex
imprimació
(Mano de o

38 Oficial 

76 Ayudante

(Materiales

0p Esmalte 
alta cal
proteger
madera y
exterior
interior
CANARIAS

10 Imprimac
para la 
superfic
acabados
celulósi
Rápido "
(Medios au

m² Esmalt
férrea exte
Imprimació
antioxidant
(rendimien
CANARIAS
(rendimien
mediante 
aplicación 
(Mano de o

38 Oficial 

76 Ayudante

(Materiales

 

 

 

 

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

 
e sintético, colo
aplicación de 
IN CANARIAS"
ínimo de pelícu

acabado con 
e película seca
y preparación d
xenta de grasa
ón. 
obra) 

1ª pintor. 

e pintor. 

s) 

acrílico al 
idad para de

r superficies
y metal en in
r, y paredes 
r, Cinacryl m
". 

ción antioxid
preparación 

cies de hierr
 sintéticos 
cos, Polypre
CIN CANARIAS

uxiliares) 

e sintético, col
erior, mediante a
ón Multi-superfic
te, con un es
to: 0,087 l/m²) 

S", con un es
to: 0,13 l/m²). 
medios manua
de la 1ª mano d
obra) 

1ª pintor. 

e pintor. 

s) 

  

  
  

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

r a elegir, acab
una mano de

", como fijador 
la seca de 55 m
esmalte Cinac

a de 40 micras
de la superficie
as, antes de 

agua de 
ecorar y 
s de 
nterior y 
en 

mate "CIN 

dante 
de las 

ro para 
o 

ep Secado 
S". 

or a elegir, ac
aplicación de u
cies "CIN CANA

spesor mínimo 
y dos manos 

spesor mínimo 
Incluso limpie

les hasta deja
de imprimación.

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
bado brillante, so
e imprimación

de superficie y
micras por mano
cryl Mate "CIN
s por mano (r
e a pintar, me
comenzar la 

cabado brillante
na mano de im
ARIAS", como 

de película s
de acabado co
de película s

eza y preparac
arla exenta de 

 

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

3% Coste

obre cerrajería 
anticorrosiva P

y protector anti
o (rendimiento: 

N CANARIAS", 
rendimiento: 0,
diante medios 
aplicación de 

0,370 h

0,370 h

0,133 l 

0,087 l 

3% Coste

Pr

e, sobre carpint
primación antic
fijador de supe

seca de 55 m
on esmalte Cin
seca de 40 m
ción de la sup
grasas, antes 

0,344 h

0,344 h

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

Tota

es indirecto

metálica exterio
Polyprep Secad
oxidante, con u
0,087 l/m²) y do
con un espes

13 l/m²). Inclus
manuales has
la 1ª mano d

16,5

15,7

20,2

11,1

Tota

es indirecto

recio total m²

tería metálica n
corrosiva Polipre
erficie y protect

micras por man
nacryl Mate "CI

micras por man
perficie a pinta
de comenzar 

16,5

15,7

     

  
     

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

al 4,

os 0,

 

 
or, 
do 
un 
os 

sor 
so 

sta 
de 

 

 
56 6

72 5

 
28 2

13 0

0

al 15,

os 0,

². 

no 
ep 
tor 
no 
IN 
no 
ar, 
la 

 

 
56 5

72 5

 
 

 

 

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

61 | 134 

75

14   
4,8

 

,13

,82

,70

,97

,31

93

48   
16,4

 

,70

,41

 

 

 

 

mporte 

  
Total 

(Euros)

89

41



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

mt27ess12

mt27pfi14

1.6.6 

mo0

mo1

mt12fac02

mt12fac0

mt12fpe01

 
 
 

  
Nº 

  
  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

0p Esmalte 
alta cal
proteger
madera y
exterior
interior
CANARIAS

  

0b Imprimac
para la 
protecci
superfic
galvaniz
madera, 
Imprimac
superfic
(Medios au

m² Falso te
placas de 
suspendida
diámetro d
separadas 
los bordes 
de juntas d
de menos 
cableado e

(Mano de o

35 Oficial 

17 Peón esc

(Materiales

0a Varilla 
galvaniz
diámetro

21 Alambre 
de 0,7 m

0b Placa de
nervadur
de 8 mm 
espesor 
las nerv
recto y 
revestir
techos. 
(Medios au

 

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

acrílico al 
idad para de

r superficies
y metal en in
r, y paredes 
r, Cinacryl m
". 

ción multiuso
preparación 
ón de todo t

cies (PVC, al
ados, hierro
etc.), Polip

ción Multi-
cies "CIN CAN
uxiliares) 

echo continuo s
escayola con 

as del forjado m
otadas de ganc
de los parame
de las placas y

de dilatación, re
de 1 mm de es

eléctrico. Totalm

obra) 

1ª escayolis

cayolista. 

s) 

metálica de 
ado de 3 mm 

o. 
de acero gal

mm de diámetr

e escayola co
ras, de 100x6
de espesor (
total, inclu

vaduras), con
acabado liso

r, para falso

uxiliares) 

 

 

  

  
  

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

agua de 
ecorar y 
s de 
nterior y 
en 

mate "CIN 

o al agua 
y 

tipo de 
luminio, 
o, 
prep 

NARIAS". 

suspendido, situ
nervaduras, de

mediante varilla
chos cerrados e
ntos verticales 
y rejuntado de l

epaso de las jun
pesor de escay

mente terminado

sta. 

acero 
de 

lvanizado 
ro. 

on 
60 cm y 
(20 mm de 
uyendo 
n canto 
o, sin 
os 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

uado a una altur
e 100x60 cm, c
as metálicas de 
en ambos extrem
un mínimo de 5
la cara vista co
ntas, enlucido fin
yola y paso de l
o y listo para im

 

 

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

0,133 l 

 

0,083 l 

3% Coste

Pr

ra menor de 4 m
con canto recto

acero galvaniz
mos, repartidas 
5 mm. Incluso p
n pasta de esca
nal del falso tec
a canalización 
primar, pintar o 

0,300 h

0,300 h

3,500 Ud

0,100 kg

1,050 m²

3% Coste

Pr

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

20,2

16,3

Tota

es indirecto

recio total m²

m, constituido p
o y acabado lis
zado de 3 mm d

uniformemente
p/p de pegado d
ayola; realizació
cho con una cap
de protección d
revestir. 

16,1

15,7

d 0,2

g 1,1

² 3,1

Tota

es indirecto

recio total m²

     

  
     

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

28 2

 

38 1

0

al 15,

os 0,

². 

por 
so, 
de 
e y 
de 
ón 
pa 
del 

 

 
12 4

72 4

 
28 0

13 0

11 3

0

al 14,

os 0,

². 

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

62 | 134 

,70

,36

,30

47

46   
15,9

 

,84

,72

,98

,11

,27

,28

20

43   
14,6

 

mporte 

  
Total 

(Euros)

93

63



 

 

m

Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

1.6.7 

mo0

mo0

mt09mcr02

mt09mcr07

mt19abp010aj15

mt19alb110

1.6.8 

mo0

  
Nº 

  
  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

m² Alicata
TERRADE
según UNE
resbaladici
con desliz
preparació
cortes, can
con resiste
mínima (en
final. 
(Mano de o

24 Oficial 

62 Ayudante

(Materiales

1q Adhesivo
C2 TE, c
reducido
ampliado
12004, c

70c Mortero 
con resi
abrasión
reducida
mínima e
según UN

00 Baldosa 
porcelán
37,7x37,
capacida
agua E<0
según UN
resisten
Rd<=15 s
resbalad
CTE. 

0fH Perfil t
aluminio
plata y 
(Medios au

m² Alicata
modelo a e
agua E<0,
según UN
cementoso
color gris. 
hormigón; 
acabado s
antiálcalis 
rejuntado c
absorción d
tonalidad d
(Mano de o

20 Oficial 

  

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

ado con gres
ECOR GAMMA 
E-EN 14411, re
idad clase 0 seg
zamiento reduc
n de la superf
ntoneras de alu
encia elevada a
ntre 1,5 y 3 mm

obra) 

1ª alicatado

e alicatador.

s) 

o cementoso m
con deslizami
o y tiempo ab
o, según UNE-
color gris. 
de juntas ce
stencia elev

n y absorción
a, CG2, para 
entre 1,5 y 3
NE-EN 13888. 
cerámica de 

nico, acabado
7 cm, 15,00€

ad de absorci
,5%, grupo B

NE-EN 14411, 
ncia al desli
egún UNE-ENV

dicidad clase

tipo cantoner
o anodizado, 
8 mm de alto

uxiliares) 

do, en pilares 
elegir, 15 €/m², 
5% grupo BIa, 
E-ENV 12633, 

o mejorado, C2
Incluso p/p de 
aplicación de e

superficial rayad
en cambios de
con mortero de
de agua reduci

de las piezas; ac
obra) 

1ª construcc

  

  
  

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

s porcelánico 
o similar, capac
esistencia al de
gún CTE, recib

cido y tiempo 
ficie soporte de
uminio, y juntas
a la abrasión y 
m), con la mism

or. 

. 

mejorado, 
iento 
bierto 
-EN 

ementoso 
vada a la 
n de agua 
junta 

3 mm, 

gres 
o pulido, 
€/m², 
ión de 
BIa, 

izamiento 
V 12633, 
e 0 según 

ra de 
acabado 

o. 

exteriores, con
TERRADECOR
según UNE-EN
resbaladicidad

2 TE, con desli
preparación de 
enfoscado de c
do, con mortero
 material; repla
e juntas cemen
da, CG2, para j
cabado y limpie

ción. 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

acabado puli
cidad de absorc
eslizamiento Rd
ido con adhesiv
abierto amplia

e mortero de c
s; rejuntado co
absorción de a

ma tonalidad de

n gres porcelán
R GAMMA o sim
N 14411, resis
d clase 0 segú
zamiento reduc
 la superficie so
cemento, de 20
o de cemento M
anteo, cortes, ca
ntoso con resis
junta mínima (e

eza final. 

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

do, 37,7x37,7 
ción de agua E<
d<=15 según U
vo cementoso m

ado, color gris.
cemento u horm
n mortero de ju
agua reducida, 

e las piezas; ac

0,348 h

0,348 h

3,000 kg

0,100 kg

1,050 m²

0,500 m

3% Coste

Pr

nico acabado p
milar, capacidad
tencia al desliz

ún CTE, recibid
cido y tiempo a
oporte de morte
0 mm de espe
M-5, previa colo
antoneras de a
stencia elevada
entre 1,5 y 3 mm

0,530 h

 

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

cm, 15 €/m
<0,5% grupo BI
UNE-ENV 1263
mejorado, C2 T
 Incluso p/p d

migón; replante
untas cementos
CG2, para jun

abado y limpiez

16,1

15,7

g 0,6

g 0,9

² 15,0

4,6

Tota

es indirecto

recio total m²

pulido, formato 
d de absorción d
zamiento Rd<=1
do con adhesiv
abierto ampliad
ero de cemento 
sor, maestread
ocación de mal
luminio, y junta
 a la abrasión 
m), con la mism

16,5

     

  
     

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

m², 
Ia, 

33, 
TE, 
de 

eo, 
so 

nta 
za 

 

 
12 5

72 5

 
60 1

99 0

00 15

69 2

0

al 31,

os 0,

². 

y 
de 
15 
vo 

do, 
o u 
do, 
lla 

as; 
 y 

ma 

 

 
56 8

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

63 | 134 

 

,61

,47

,80

,10

,75

,35

,62

70

95   
32,6

 

,78

mporte 

  
Total 

(Euros)

65



 

 

m

Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

mo0

mo0

mo1

mt09mcr02

mt09mcr07

mt09mor01

mt09var03

mt19abp010aj15

mt19alb110

1.6.9 

mo0

mo1

  
Nº 

  
  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

24 Oficial 

62 Ayudante

13 Peón ord

(Materiales

1q Adhesivo
C2 TE, c
reducido
ampliado
12004, c

  

70c Mortero 
con resi
abrasión
reducida
mínima e
según UN

0c Mortero 
P 32,5 N
confecci
250 kg/m
proporci

0a Malla de
tejida, 
PVC, de 
malla, a
125 g/m²
para arm
tradicio
morteros

00 Baldosa 
porcelán
37,7x37,
capacida
agua E<0
según UN
resisten
Rd<=15 s
resbalad
CTE. 

0fH Perfil t
aluminio
plata y 
(Medios au

m² Enfosca
acabado s
colocación

(Mano de o

20 Oficial 

13 Peón ord

(Materiales

  

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

1ª alicatado

e alicatador.

dinario const

s) 

o cementoso m
con deslizami
o y tiempo ab
o, según UNE-
color gris. 

de juntas ce
stencia elev

n y absorción
a, CG2, para 
entre 1,5 y 3
NE-EN 13888. 
de cemento C

N tipo M-5, 
onado en obr

m³ de cemento
ón en volume

e fibra de vi
con impregna
10x10 mm de 

antiálcalis, 
 y 500 µ de 

mar revocos 
onales, enfos
. 
cerámica de 

nico, acabado
7 cm, 15,00€

ad de absorci
,5%, grupo B

NE-EN 14411, 
ncia al desli
egún UNE-ENV

dicidad clase

tipo cantoner
o anodizado, 
8 mm de alto

uxiliares) 

ado de cemento
superficial frata
 de malla antiál

obra) 

1ª construcc

dinario const

s) 
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or. 

. 

trucción. 

mejorado, 
iento 
bierto 
-EN 

ementoso 
vada a la 
n de agua 
junta 

3 mm, 

CEM II/B-

ra con 
o y una 
en 1/6. 
idrio 
ación de 
luz de 
de 115 a 
espesor, 

scados y 

gres 
o pulido, 
€/m², 
ión de 
BIa, 

izamiento 
V 12633, 
e 0 según 

ra de 
acabado 

o. 

o, maestreado, 
asado, con mor
calis en cambio

ción. 

trucción. 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 aplicado sobre
rtero de ceme

os de material y 

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

0,348 h

0,348 h

0,386 h

3,000 kg

 

0,100 kg

0,020 m³

0,210 m²

1,050 m²

2,500 m

3% Coste

Pr

e un paramento
nto, tipo GP C
en los frentes d

0,573 h

0,366 h

 

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

16,1

15,7

15,7

g 0,6

g 0,9

³ 115,3

² 1,5

² 15,0

4,6

Tota

es indirecto

recio total m²

o vertical exterio
CSIII W1, prev
de forjado. 

16,5

15,7

     

  
     

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

12 5

72 5

72 6

 
60 1

 

99 0

30 2

55 0

00 15

69 11

1

al 59,

os 1,

². 

or, 
via 

 

 
56 9

72 5

 
 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

64 | 134 

,61

,47

,07

,80

,10

,31

,33

,75

,73

,16

11

77   
60,8

 

,49

,75

mporte 

  
Total 

(Euros)

88



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

mt08aaa01

mt09mif02

mt09var03

1.7.1.1 

mo0

mo1

mt37svc01

mt37www0

1.7.1.2 

mo0

mo1

  
Nº 

  
  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

0a Agua. 

0e Mortero 
revoco y
corrient
GP CSIII
sacos, s

  

0a Malla de
tejida, 
PVC, de 
malla, a
125 g/m²
para arm
tradicio
morteros
(Medios au

1.7 INSTA

1.7.1 FONT

Ud válvula 
montada, c

(Mano de o

08 Oficial 

07 Ayudante

(Materiales

0o Válvula 
latón fu
de 2". 

10 Material
instalac

(Medios au

Ud Preinst
colocado s
y al tubo d
fundido; gr
latón y lla
Totalmente

(Mano de o

08 Oficial 

07 Ayudante

  

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

industrial p
y enlucido de
te, de cement
 W1, suminis
egún UNE-EN 

e fibra de vi
con impregna
10x10 mm de 

antiálcalis, 
 y 500 µ de 

mar revocos 
onales, enfos
. 

uxiliares) 

LACIONES 

TANERÍA 

de compuerta, 
conexionada y p

obra) 

1ª fontanero

e fontanero. 

s) 

de compuerta
undido, para 

 auxiliar pa
ciones de fon

uxiliares) 

talación de co
superficialmente
de alimentación
rifo de compro
ave de salida 
e montado, cone

obra) 

1ª fontanero

e fontanero. 
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URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

para 
e uso 
to, tipo 
strado en 
998-1. 

idrio 
ación de 
luz de 
de 115 a 
espesor, 

scados y 

de corte genera
probada. 

o. 

a de 
roscar, 

ara 
ntanería. 

ntador de agu
e en cuarto de i
n, formada por 
bación; filtro re
de compuerta

exionado y prob

o. 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

ral, de latón fund

ua 1/2" DN 15 
nstalaciones, c
llave de corte 

etenedor de res
a de latón fun
bado. Sin incluir

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

0,005 m³

0,028 t 

 

0,210 m²

3% Coste

Pr

dido, de diámet

0,410 h

0,410 h

1,000 Ud

1,000 Ud

3% Coste

Pr

mm, para se
onectado al ram
general de com

siduos; válvula 
dido. Incluso 
r el precio del co

0,837 h

0,418 h

 

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

³ 1,5

44,1

² 1,5

Tota

es indirecto

recio total m²

ro 2". Totalmen

16,1

15,7

d 28,7

d 1,4

Tota

es indirecto

recio total ud

rvicios comune
mal de acometid
mpuerta de lató
de retención d

material auxilia
ontador. 

16,1

15,7

     

  
     

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

50 0

10 1

 

55 0

0

al 17,

os 0,

². 

nte 
 

 
12 6

72 6

77 28

40 1

0

al 44,

os 1,

d. 

es, 
da 
ón 
de 
ar. 

 

 
12 13

72 6

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

65 | 134 

,01

,23

,33

,34

15

51   
17,6

,61

,45

,77

,40

,86

09

32   
45,4

 

,49

,57

mporte 

  
Total 

(Euros)

66

41



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

mt37sgl01

mt37svc01

mt37svr01

mt37www0

mt37www06

1.7.1.3 

mo0

mo1

mt37toa110C

mt37toa400

  
Nº 

  
  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

(Materiales

2a Grifo de
latón, p

0a Válvula 
latón fu
de 1/2".

0a Válvula 
latón pa

10 Material
instalac

  

0b Filtro r
de latón
inoxidab
de 0,4 m
rosca de
presión 
16 bar y
máxima d
(Medios au

m Tubería
formada po
exterior, PN
y sujeción 
y probada
servicio (in
(Mano de o

08 Oficial 

07 Ayudante

(Materiales

Cc Tubo de 
copolíme
16 mm de
PN=20 at
espesor,
15874-2,
incremen
concepto
piezas e

0C Material
montaje 
de las t
poliprop
random (
diámetro
(Medios au

  

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

s) 

e comprobació
para roscar, 

de compuerta
undido, para 
 
de retención

ara roscar de

 auxiliar pa
ciones de fon

retenedor de 
n, con tamiz 
ble con perfo
mm de diámetr
e 1/2", para 
máxima de tr

y una tempera
de 110°C. 
uxiliares) 

a para instalació
or tubo de polip
N=20 atm y 2,7
a la obra, acce

a por la empre
ncluidas en este
obra) 

1ª fontanero

e fontanero. 

s) 

polipropilen
ero random (P
e diámetro ex
tm y 2,7 mm d
 según UNE-E
 con el prec

ntado el 10% 
o de accesori
especiales. 
 auxiliar pa
y sujeción a

tuberías de 
pileno copolí
PP-R), de 16

o exterior. 
uxiliares) 
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ón de 
de 1/2". 

a de 
roscar, 

n de 
e 1/2". 

ara 
ntanería. 

residuos 
de acero 

oraciones 
ro, con 
una 

rabajo de 
atura 

ón interior, colo
propileno copol

7 mm de espeso
sorios y piezas 

esa instaladora
precio). 

o. 

no 
PP-R), de 
xterior, 
de 
EN ISO 
cio 
en 

ios y 

ara 
a la obra 

ímero 
6 mm de 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

ocada superfic
límero random 
or. Incluso p/p d
 especiales. To

a mediante las

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

1,000 Ud

2,000 Ud

1,000 Ud

1,000 Ud

 

1,000 Ud

3% Coste

Pr

ialmente y fijad
(PP-R), de 16 

de material auxi
otalmente monta
s correspondien

0,042 h

0,042 h

1,000 m

1,000 Ud

3% Coste

 

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

d 4,9

d 5,8

d 2,8

d 1,4

d 4,9

Tota

es indirecto

recio total ud

da al parament
mm de diámet
iliar para monta
ada, conexionad
ntes pruebas d

16,1

15,7

1,3

d 0,0

Tota

es indirecto

     

  
     

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

 
99 4

82 11

86 2

40 1

 

98 4

1

al 47,

os 1,

d. 

to, 
tro 
aje 
da 
de 

 

 
12 0

72 0

 
39 1

05 0

0

al 2,

os 0,

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

66 | 134 

,99

,64

,86

,40

,98

,84

77

43   
49,2

 

,68

,66

,39

,05

,06

84

09   

mporte 

  
Total 

(Euros)

20



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

1.7.1.4 

mo0

mo1

mt37sve01

mt37www0

1.7.1.5 

mo0

mo1

mt37sgl05

mt37www0

1.7.1.6 

mo0

mo1

mq05per0

 

  
Nº 

  
  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

Ud Válvula
conexionad

(Mano de o

08 Oficial 

07 Ayudante

(Materiales

0b Válvula 
niquelad
1/2". 

10 Material
instalac

(Medios au

Ud Grifo de

(Mano de o

08 Oficial 

07 Ayudante

(Materiales

0a Grifo de
diámetro

10 Material
instalac

(Medios au

Ud Ayudas
la instalaci
Incluso ma
rozas, ape
instalacion
de la instal
(Mano de o

20 Oficial 

13 Peón ord

(Maquinari

10 Perforad
diamanta
vía húme
(Medios au

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

a de esfera de
da y probada. 

obra) 

1ª fontanero

e fontanero. 

s) 

de esfera de
do para rosca

 auxiliar pa
ciones de fon

uxiliares) 

e latón, de 1/2" 

obra) 

1ª fontanero

e fontanero. 

s) 

e latón, de 1
o. 

 auxiliar pa
ciones de fon

uxiliares) 

s de cualquier tr
ón de fontanerí

aterial auxiliar p
ertura de huec
es, fijación de s
lación. 
obra) 

1ª construcc

dinario const

a) 

dora con coro
ada y soporte
eda. 
uxiliares) 
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e latón niquelad

o. 

e latón 
ar de 

ara 
ntanería. 

de diámetro. To

o. 

1/2" de 

ara 
ntanería. 

rabajo de albañ
ía en edificio pl
para realizar tod
cos en tabique
soportes, recibid

ción. 

trucción. 

ona 
e, por 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

do para roscar

otalmente mont

ñilería, necesari
urifamiliar, inclu
dos aquellos tra
ería, muros, fo
dos y remates p

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

Pr

r de 1/2". Tota

0,105 h

0,105 h

1,000 Ud

1,000 Ud

3% Coste

Pr

ado, conexiona

0,105 h

0,105 h

1,000 Ud

1,000 Ud

3% Coste

Pr

as para la corre
uida p/p de elem
abajos de aper

orjados y losas
precisos para el 

1,000 h

1,000 h

0,100 h

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

recio total m.

lmente montad

16,1

15,7

d 4,1

d 1,4

Tota

es indirecto

recio total ud

do y probado. 

16,1

15,7

d 5,6

d 1,4

Tota

es indirecto

recio total ud

ecta ejecución d
mentos comune
rtura y tapado d
s, para paso d
correcto monta

16,5

15,7

25,0

Tota

     

  
     

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

. 

da, 
 

 
12 1

72 1

 
13 4

40 1

0

al 9,

os 0,

d. 

 

 
12 1

72 1

 
66 5

40 1

0

al 10,

os 0,

d. 

de 
es. 
de 
de 
aje 

 

 
56 16

72 15

 
00 2

1

al 36,

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

67 | 134 

2,9

,69

,65

,13

,40

,18

05

27   
9,3

,69

,65

,66

,40

,21

61

32   
10,9

 

,56

,72

,50

,39

17

mporte 

  
Total 

(Euros)

93

32

93



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

 

 
 

1.7.1.7 

mo0

mo1

matpc0

mt37sgl01

mt37sgl05

mt37svc01

mt37svc01

mt37sve01

mt37svr01

mt37toa110C

mt37toa400

  
Nº 

  
  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

Ud Punto 
formado po
latón fundid
de 2" y sal
formada p
comprobac
salida de 
polipropilen
válvula de 
diámetro. 
contador. 
(Mano de o

08 Oficial 

07 Ayudante

(Materiales

15 Tramitac
suminist
suminist
de tasas

2a Grifo de
latón, p

0a Grifo de
diámetro

0a Válvula 
latón fu
de 1/2".

0o Válvula 
latón fu
de 2". 

0b Válvula 
niquelad
1/2". 

0a Válvula 
latón pa

Cc Tubo de 
copolíme
16 mm de
PN=20 at
espesor,
15874-2,
incremen
concepto
piezas e

0C Material
montaje 
de las t
poliprop
random (
diámetro

  

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

 

 

 
de agua fría pa
or los siguiente
do, de diámetro
ida con reducci
por llave de 
ción; filtro reten

compuerta de
no copolímero r
 esfera de lató
Totalmente mo

obra) 

1ª fontanero

e fontanero. 

s) 

ción del cort
tro ante la c
tradora inclu
. 

e comprobació
para roscar, 

e latón, de 1
o. 

de compuerta
undido, para 
 
de compuerta

undido, para 

de esfera de
do para rosca

de retención
ara roscar de

polipropilen
ero random (P
e diámetro ex
tm y 2,7 mm d
 según UNE-E
 con el prec

ntado el 10% 
o de accesori
especiales. 
 auxiliar pa
y sujeción a

tuberías de 
pileno copolí
PP-R), de 16

o exterior. 
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URBA
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56 

ara servicios co
es elementos: 2
o 2"; niple de co
ón a 1/2 "; prein
corte general 

nedor de residu
 latón fundido
random (PP-R)
ón niquelado pa
ontado, conexi

o. 

te del 
compañía 
uso pago 

ón de 
de 1/2". 

1/2" de 

a de 
roscar, 

a de 
roscar, 

e latón 
ar de 

n de 
e 1/2". 

no 
PP-R), de 
xterior, 
de 
EN ISO 
cio 
en 

ios y 

ara 
a la obra 

ímero 
6 mm de 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 

 

 
omunes en cua
2 válvulas de c
onexión de 2"; T
nstalación de co

de compuerta
uos; válvula de

o. Incluso mate
), de 16 mm de
ara roscar de 
ionado y prob

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

3% Coste

Pr

arto de instalac
compuerta, de c
T de derivación 
ontador de agua
a de latón fu
e retención de 
erial auxiliar; 6
e diámetro exter
1/2"; grifo de l

bado. Sin inclu

2,365 h

1,946 h

0,100 Ud

1,000 Ud

1,000 Ud

2,000 Ud

2,000 Ud

1,000 Ud

1,000 Ud

6,000 m

6,000 Ud

 

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

es indirecto

recio total ud

ciones o traster
corte general, d
con dos entrada
a 1/2" DN 15 mm
undido; grifo d

latón y llave d
6 m de tubo d
rior, PN=20 atm
atón, de 1/2" d

uir el precio d

16,1

15,7

d 520,0

d 4,9

d 5,6

d 5,8

d 28,7

d 4,1

d 2,8

1,3

d 0,0

     

  
     

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

os 1,

d. 

ro, 
de 
as 
m, 
de 
de 
de 

m.; 
de 
del 

 

 
12 38

72 30

 
00 52

99 4

66 5

82 11

77 57

13 4

86 2

39 8

05 0

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

68 | 134 

09   

37,2

 

,12

,59

,00

,99

,66

,64

,54

,13

,86

,34

,30

mporte 

  
Total 

(Euros)

26



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

mt37tpb120

mt37tpb136e

mt37www0

mt37www06

1.7.2.1 

mo0

mo1

mt11var0

mt11var0

mt36cap03

  
Nº 

  
  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

ee Enlace r
unión a 
de diáme
atm, seg

  

  

ee Te de la
compresi
diámetro
extremos
hembra, 
diámetro
derivaci
UNE-EN 1

10 Material
instalac

0b Filtro r
de latón
inoxidab
de 0,4 m
rosca de
presión 
16 bar y
máxima d
(Medios au

1.7.2 SALU

m Bajante
recogida d
y pegado 
exterior de
conexiones

(Mano de o

08 Oficial 

07 Ayudante

(Materiales

09 Líquido 
pegado m
tubos y 

10 Adhesivo
accesori

30f Bajante 
óxido de
color bu
12200-1.
codos y 

  

  

  

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

recto, de lat
compresión, 

etro nominal,
gún UNE-EN 12

atón, para un
ón, de 50 mm

o nominal, en
 y unión ros
de 1 1/2" de

o nominal, en
ón, PN=20 at
2201-3. 
 auxiliar pa

ciones de fon

retenedor de 
n, con tamiz 
ble con perfo
mm de diámetr
e 1/2", para 
máxima de tr

y una tempera
de 110°C. 
uxiliares) 

UBRIDAD 

 circular de PV
e aguas, forma
mediante adhe
l edificio. Inclus
s, codos y pieza

obra) 

1ª fontanero

e fontanero. 

s) 

limpiador pa
mediante adhe
accesorios d

o para tubos 
os de PVC. 

circular de 
e titanio de 
urdeos, según
 Incluso con
piezas espec

  

  
  

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

tón, para 
de 50 mm 

, PN=20 
2201-3. 

nión a 
m de 
n ambos 
scada 
e 
n la 
tm, según 

ara 
ntanería. 

residuos 
de acero 

oraciones 
ro, con 
una 

rabajo de 
atura 

VC con óxido 
da por piezas p

esivo, colocada
so líquido limpia
as especiales. 

o. 

ara 
esivo de 
de PVC. 
y 

PVC con 
Ø 80 mm, 

n UNE-EN 
nexiones, 
ciales. 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

de titanio, de 
preformadas, co
as con abrazad
ador, adhesivo p

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

1,000 Ud

 

 

1,000 Ud

5,000 Ud

1,000 Ud

3% Coste

Pr

Ø 80 mm, col
on sistema de u
eras metálicas

para tubos y acc

0,105 h

0,105 h

0,030 l 

0,015 l 

1,100 m

 

 

 

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

d 29,3

d 44,4

d 1,4

d 4,9

Tota

es indirecto

recio total ud

or a elegir, pa
unión por enchu
, instalada en 
cesorios de PVC

16,1

15,7

16,5

22,9

8,2

     

  
     

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

37 29

 

 

42 44

40 7

98 4

6

al 307,

os 9,

d. 

ara 
ufe 

el 
C,  

 
12 1

72 1

 
54 0

91 0

28 9

 

 

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

69 | 134 

,37

,42

,00

,98

,05

99

24   
317,2

 

,69

,65

,50

,34

,11

mporte 

  
Total 

(Euros)

23



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

mt36cap03

 
1.7.2.2 

mo0

mo1

mt11var0

mt11var0

mt36tit01

mt36tit40

1.7.2.3 

mo0

mo1

mt11var0

  
Nº 

  
  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

31f Abrazade
circular
color bu
12200-1.
(Medios au

m Bajante 
PVC, serie
Incluso líq
para monta

(Mano de o

08 Oficial 

07 Ayudante

(Materiales

09 Líquido 
pegado m
tubos y 

10 Adhesivo
accesori

0fi Tubo de 
mm de di
espesor,
1, con e
incremen
concepto
piezas e

00f Material
montaje 
de las t
serie B,
diámetro
(Medios au

m Bajante 
PVC, serie
adhesivo. 
auxiliar par

(Mano de o

08 Oficial 

07 Ayudante

(Materiales

09 Líquido 
pegado m
tubos y 

  

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

era para baja
r de PVC de Ø
urdeos, según
 

uxiliares) 

 
exterior de la r

e B, de 90 mm d
uido limpiador, 
aje y sujeción a 

obra) 

1ª fontanero

e fontanero. 

s) 

limpiador pa
mediante adhe
accesorios d

o para tubos 
os de PVC. 

PVC, serie B
ámetro y 3,2
 según UNE-E

el precio 
ntado el 40% 
o de accesori
especiales. 
 auxiliar pa
y sujeción a

tuberías de P
 de 90 mm de

o. 
uxiliares) 

exterior de la r
e B, de 110 m
Incluso líquido 
ra montaje y suj

obra) 

1ª fontanero

e fontanero. 

s) 

limpiador pa
mediante adhe
accesorios d

  

  
  

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

ante 
Ø 80 mm, 
n UNE-EN 

red de evacuac
de diámetro y 3,

adhesivo para
la obra, acceso

o. 

ara 
esivo de 
de PVC. 
y 

B, de 90 
2 mm de 
EN 1329-

en 
ios y 

ara 
a la obra 
PVC, 
e 

red de evacuac
mm de diámetr
limpiador, adhe
jeción a la obra

o. 

ara 
esivo de 
de PVC. 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
ción de aguas r
,2 mm de espes

a tubos y acces
orios y piezas e

ción de aguas r
ro y 3,2 mm d
esivo para tubos
a, accesorios y p

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

0,500 Ud

3% Coste

Pr

residuales, form
sor; unión pega
sorios de PVC,
speciales. 

0,153 h

0,158 h

0,028 l 

0,014 l 

1,000 m

1,000 Ud

3% Coste

Pr

residuales, form
de espesor; un
s y accesorios 
piezas especiale

0,191 h

0,096 h

0,032 l 

 

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

d 1,7

Tota

es indirecto

recio total m.

mada por tubo d
da con adhesiv
 material auxili

16,1

15,7

16,5

22,9

5,1

d 0,2

Tota

es indirecto

recio total m.

mada por tubo d
nión pegada co
de PVC, materi
es. 

16,1

15,7

16,5

     

  
     

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

72 0

0

al 14,

os 0,

. 

de 
vo. 
iar  

 
12 2

72 2

 
54 0

91 0

19 5

23 0

0

al 11,

os 0,

. 

de 
on 
ial  

 
12 3

72 1

 
54 0

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

70 | 134 

,86

,28

43

43   
14,8

 

,47

,48

,46

,32

,19

,23

,22

37

34   
11,7

 

,08

,51

,53

mporte 

  
Total 

(Euros)

86

71



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

mt11var0

mt36tit010

mt36tit40

1.7.2.4 

mo0

mo0

mo1

mt08aaa01

mt09mif010

mt11cal01

mt11var0

 

  
Nº 

  
  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

10 Adhesivo
accesori

0gi Tubo de 
mm de di
espesor,
1, con e
incremen
concepto
piezas e

  

  
0g Material

montaje 
de las t
serie B,
diámetro
(Medios au

Ud Caldere
con rejilla p
pluviales o
especiales
montada, c

(Mano de o

08 Oficial 

20 Oficial 

13 Peón ord

(Materiales

0a Agua. 

0ia Mortero 
albañile
color gr
hidrófug
(resiste
N/mm²), 
sacos, s

10f Calderet
sifónico
vertical
diámetro
de polip
mm, colo

20 Material
saneamie

(Medios au

 

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

o para tubos 
os de PVC. 

PVC, serie B
ámetro y 3,2
 según UNE-E

el precio 
ntado el 40% 
o de accesori
especiales. 

 auxiliar pa
y sujeción a

tuberías de P
 de 110 mm d

o. 
uxiliares) 

eta con sumide
plana de polipro
o de locales 
, material auxili

conexionada a l

obra) 

1ª fontanero

1ª construcc

dinario const

s) 

industrial p
ería, de ceme
ris, con adit
go, categoría
encia a compr
suministrado
egún UNE-EN 

ta con sumide
o de PVC, de 
 de 90 mm de

o, con rejill
propileno de 
or negro. 
 auxiliar pa

ento. 

uxiliares) 

  

  
  

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

y 

B, de 110 
2 mm de 
EN 1329-

en 
ios y 

ara 
a la obra 
PVC, 
de 

ero sifónico de P
opileno de 200x
húmedos. Incl
ar, elementos d
a red general d

o. 

ción. 

trucción. 

para 
ento, 
tivo 
a M-5 
resión 5 
o en 
998-2. 

ero 
salida 

e 
la plana 
200x200 

ara 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

PVC, de salida 
x200 mm, color
luso p/p de a
de sujeción y ay
e desagüe y pro

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

0,016 l 

1,000 m

 

 
1,000 Ud

3% Coste

Pr

vertical de 90 
r negro, para re
accesorios de 
yudas de albañi
obada. 

0,352 h

0,227 h

0,114 h

0,006 m³

0,002 t 

1,000 Ud

1,000 Ud

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

22,9

6,1

d 0,3

Tota

es indirecto

recio total m.

mm de diámetr
ecogida de agua

montaje, pieza
ilería. Totalmen

16,1

16,5

15,7

³ 1,5

80,0

d 25,8

d 0,7

Tota

     

  
     

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

91 0

19 6

 

 
30 0

0

al 12,

os 0,

. 

ro, 
as 
as 

nte  

 
12 5

56 3

72 1

 
50 0

00 0

87 25

75 0

0

al 38,

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

71 | 134 

,37

,19

,30

,24

22

37   
12,5

 

,67

,76

,79

,01

,16

,87

,75

,76

77

 

mporte 

  
Total 

(Euros)

59



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

1.7.2.5 

mo0

 
mt11suj020d

mt11var0

1.7.2.6 

mo0

mo1

mt09mif010

mt11var1

 

  
Nº 

  
  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

Ud Sumide
mm de diá
aguas pluv
especiales
a la red ge

(Mano de o

08 Oficial 

(Materiales

 

djc Sumidero
246 auto
de salid
de diáme
plana de
color gr

20 Material
saneamie

(Medios au

Ud Sellado
con cierre 
aditivo hidr

(Mano de o

20 Oficial 

13 Peón ord

(Materiales

0la Mortero 
albañile
color gr
hidrófug
(resiste
N/mm²), 
sacos, s

00 Conjunto
necesari
el cierr
de olore
arquetas
compuest
chapas m
elemento
anclaje,
aceite y
(Medios au

 

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

ero sifónico de 
ámetro, con rejil
viales o de loca
, material auxili
neral de desagü

obra) 

1ª fontanero

s) 

o sifónico de
olimpiante "J
da vertical d
etro, con rej
e PVC de 200x
ris. 
 auxiliar pa

ento. 

uxiliares) 

o de arqueta d
hermético al p

rófugo, M-15  pa

obra) 

1ª construcc

dinario const

s) 

industrial p
ería, de ceme
ris, con adit
go, categoría
encia a compr
suministrado
egún UNE-EN 

o de elemento
os para gara

re hermético 
es mefíticos 
 de saneamie

to por: angul
metálicas con
os de fijació
 junta de ne

y demás acces
uxiliares) 
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PVC, S-246 au
la plana de PVC
ales húmedos. 
ar y elementos 
üe y probado. 

o. 

e PVC, S-
JIMTEN", 
de 75 mm 
jilla 
x200 mm, 

ara 

e paso, registra
paso de los olo
ara sellado de ju

ción. 

trucción. 

para 
ento, 
tivo 
a M-15 
resión 15 
o en 
998-2. 

os 
antizar 
al paso 
en 

ento, 
lares y 
n sus 
ón y 
eopreno, 
sorios. 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

utolimpiante "JI
C de 200x200 m
Incluso p/p de
de sujeción. To

able, de dimen
ores mefíticos. 
untas. 

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

3% Coste

Pr

MTEN", de sali
mm, color gris, 

e accesorios de
otalmente monta

0,340 h

1,000 Ud

1,000 Ud

3% Coste

Pr

nsiones interiore
Incluso morter

0,400 h

0,300 h

0,035 t 

1,000 Ud

3% Coste

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

es indirecto

recio total ud

da vertical de 7
para recogida d
 montaje, pieza

ado, conexionad

16,1

d 19,9

d 0,7

Tota

es indirecto

recio total ud

es 50x50x50 cm
ro industrial, co

16,5

15,7

80,0

d 8,2

Tota

es indirecto

     

  
     

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

os 1,

d. 

75 
de 
as 
do  

 
12 5

 
 

95 19

75 0

0

al 26,

os 0,

d. 

m, 
on 

 

 
56 6

72 4

 
00 2

25 8

0

al 22,

os 0,

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

72 | 134 

16   
39,9

 

,48

 
,95

,75

,52

70

80   
27,5

 

,62

,72

,80

,25

,45

84

69   

 

mporte 

  
Total 

(Euros)

93

50



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

1.7.2.7 

mo0

mo1

QAC01

mt20chn020

mt20chn02

1.7.2.8 

mo0

mo0

mo0

mo1

  
Nº 

  
  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

Ud Sombre
110 mm d
calentador 
salida direc
abrazadera
elevación. 
mediante la

(Mano de o

04 Oficial 

03 Ayudante

(Maquinari

10 Platafor
personas
16 m, di

(Materiales

0kc Sombrere
para eva
producto
de 110 m
interior
trabajo 

21k Material
montaje 
de los c
simple d
ALUSTAR 
de diáme
(Medios au

m Acomet
pluviales a
tubo de PV
exterior, p
espesor, d
relleno late
hasta 30 
correspond
existente 
excavación
las corresp

(Mano de o

08 Oficial 

20 Oficial 

87 Ayudante
obra civ

07 Ayudante

  

  

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

erete de ventila
de diámetro inte

o acumulador
cta a fachada o
as, soportes mu
Totalmente mo

as correspondie

obra) 

1ª calefacto

e calefactor.

a) 

rma elevadora
, brazo arti
esel 

s) 

ete de ventil
acuación de l
os de la comb
mm de diámetr
r, temperatur
de hasta 220
 auxiliar pa
y sujeción a

conductos de 
de aluminio, 
"NEGARRA", d

etro interior
uxiliares) 

tida general de
a la red general 
VC liso, serie S
egado mediant

debidamente co
eral compactan

cm por enc
dientes juntas y
y posterior re

n previa de la z
pondientes prue

obra) 

1ª fontanero

1ª construcc

e construcció
vil. 
e fontanero. 

  

  
  

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

ación para evac
erior, temperatu
r mural con cá
o patio de venti
urales, deflector
ontado, conexio
entes pruebas d

or. 

. 

a de 
iculado 

lación 
los 
bustión, 
ro 
ra de 
0°C. 
ara 
a la obra 
pared 
modelo 

de 110 mm 
r. 

e saneamiento, 
del municipio, c

SN-4, rigidez an
te adhesivo, co

ompactada y ni
do hasta los ri
ima de la ge
y piezas especi
eposición con 
zanja. Totalmen
bas de servicio

o. 

ción. 

ón de 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

cuación de los 
ura de trabajo 

ámara de comb
lación. Incluso 

res y demás acc
onado y proba

de servicio (inclu

para la evacu
con una pendie

nular nominal 4 
olocado sobre 
ivelada con pis
ñones y poster
eneratriz supe
iales. Incluso d

hormigón en
nte montada, co
o (incluidas en e

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

Pr

productos de la
de hasta 220°

bustión atmosfé
p/p de tes, cod
cesorios necesa
ado por la emp
uidas en este pr

0,199 h

0,199 h

0,199 h

1,000 m

1,000 Ud

3% Coste

Pr

uación de agua
nte mínima del 
kN/m², de 110 
lecho de aren

són vibrante de
rior relleno con

erior de la tu
demolición y lev
 masa HM-20

onexionada y p
ste precio). 

0,086 h

0,744 h

1,084 h

0,086 h

 

 

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

recio total ud

a combustión, d
°C, para calder
érica, a gas, co
dos, adaptadore
arios y medios d
presa instalado
recio). 

16,1

15,7

13,5

7,4

d 1,0

Tota

es indirecto

recio total ud

as residuales y
2%, formada p
mm de diámet

na de 10 cm d
e guiado manua
 la misma aren

ubería, con su
vantado del firm
0/P/20/I. Inclus
robada median

16,1

16,5

15,7

15,7

     

  
     

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

d. 

de 
ra, 
on 
es, 
de 

ora 

 

 
12 3

72 3

 
54 2

 
45 7

08 1

0

al 17,

os 0,

d. 

y/o 
por 
tro 
de 
al, 
na 
us 

me 
so 

nte 

 

 
12 1

56 12

72 17

72 1

 

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

73 | 134 

23,5

 

,21

,13

,69

,45

,08

,35

91

54   
18,4

 

,39

,32

,04

,35

mporte 

  
Total 

(Euros)

53

45
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mo1

mq01ret02

mq02rop0

mq05mai0

mq05pdm01

mt01avc0

mt10hmf010M

mt11tpb03

mt11var0

mt11var0

1.7.2.9 

mo0

mo1

mq05mai0

  
Nº 

  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

12 Peón esp
construc
(Maquinari

0b Retrocar
neumátic

20 Pisón vi
manual, 
de 30x30

30 Martillo

0b Compreso
5 m³/min

(Materiales

20 Arena pa

Mp Hormigón
fabricad

0a Tubo de 
saneamie
presión,
anular n
110 mm d
y 3,2 mm
UNE-EN 1

09 Líquido 
pegado m
tubos y 

10 Adhesivo
accesori

(Medios au

Ud Conexió
red genera
acometida 
martillo co
acometida,
industrial, M
de elemen
tramo de a

(Mano de o

20 Oficial 

12 Peón esp
construc
(Maquinari

30 Martillo

  

  

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

pecializado 
cción. 
a) 

rgadora sobre
cos, de 70 kW

brante de gu
de 80 kg, co
 cm, tipo ra

o neumático. 

or portátil e
n de caudal. 

s) 

ara relleno. 

n HM-20/P/20/
do en central

PVC liso, pa
ento enterrad
 serie SN-4,

nominal 4 kN/
de diámetro e
m de espesor,
401-1. 
limpiador pa

mediante adhe
accesorios d

o para tubos 
os de PVC. 

uxiliares) 

ón de la bajante
al de saneamien

existente, trab
mpresor hasta 
, empalme con
M-5 en el interio

ntos en caso de
acometida existe

obra) 

1ª construcc

pecializado 
cción. 
a) 

o neumático. 
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e 
W. 

uiado 
on placa 
ana. 

eléctrico 

/I, 
l. 

ara 
do sin 
, rigidez 
/m², de 
exterior 
, según 

ara 
esivo de 
de PVC. 
y 

e de aguas pluv
nto del municipi
ajos de conexió
su completa pe

n junta flexible,
or de la arqueta
e roturas o de a
ente. Totalmente

ción. 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

viales y/o residu
io. Incluso com
ón, rotura de la
erforación, acop
, repaso y bru
a, sellado, prueb
aquellos que se
e montada, con
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0,372 h

0,035 h

0,255 h

0,431 h

0,431 h

0,299 m³

0,077 m³

1,050 m

0,043 l 

0,022 l 

3% Coste

Pr

uales a la arque
probación del b
a arqueta desd
plamiento y rec
ñido con morte
bas de estanqu
e encuentren d
nexionada y pro

1,281 h

1,285 h

2,309 h

 

 

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

15,7

36,5

3,5

4,0

16,5

³ 15,5

³ 107,0

3,2

16,5

22,9

Tota

es indirecto

recio total m.

ta existente de 
buen estado de 
e el exterior co
ibido del tubo d
ero de cement
eidad, reposició
eteriorados en 
bada. 

16,5

15,7

4,0
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00 8
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2
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la 
la 

on 
de 
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ón 
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,28

,89
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,24

,38
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,20
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mq05pdm1

mt08aaa01

mt09mif010

mt11var2

1.7.3.1 

mo0

mo1

mo1

mt08aaa01

mt09mif010

mt34lyd010

mt35aia01

mt35cun040

 

  
Nº 

  
  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

10 Compreso
media pr

(Materiales

0a Agua. 

0ca Mortero 
albañile
color gr
(resiste
N/mm²), 
sacos, s

00 Material
junta fl
de la ac
registro
(Medios au

1.7.3 ILUM

Ud Plafón 
de color 30
luminoso 1
luminaria e
de 1,5 mm
de rozas 
hormigón, 
contenedo

(Mano de o

03 Oficial 

02 Ayudante

13 Peón ord

(Materiales

0a Agua. 

0ca Mortero 
albañile
color gr
(resiste
N/mm²), 
sacos, s

eb PLAFON S

0b Tubo fle
mm, cate
Gewiss 

aa Conducto
V, CPR C
unipolar
(Medios au

 

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  
or portátil d
resión 10 m³/

s) 

industrial p
ería, de ceme
ris, categorí
encia a compr
suministrado
egún UNE-EN 
 para ejecuc
exible en el

cometida al p
o. 
uxiliares) 

MINACIÓN Y TE

para adosar  m
000k - 4000 k, ó
1400 lm - 1500 
existente, p/p de
² de sección no
con mortero d
con rozadora 

r. Totalmente in

obra) 

1ª electrici

e electricist

dinario const

s) 

industrial p
ería, de ceme
ris, categorí
encia a compr
suministrado
egún UNE-EN 
IMON GAMA 71

exible corrug
egoría 3422, 

or cobre H07Z
Cca-s1b,d1,a1
r 1,5 mm² 
uxiliares) 
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diesel 
/min. 

para 
ento, 
ía M-5 
resión 5 
o en 
998-2. 

ción de 
l empalme 
pozo de 

ELECOMUNICA

modelo SIMON 
óptica general 1
lm, vida  70 > 

e línea de cable
ominal, bajo tubo
e cemento, ind
eléctrica y ca

nstalada, conexi

ista. 

ta. 

trucción. 

para 
ento, 
ía M-5 
resión 5 
o en 
998-2. 

17 

gado D 20 
ICTA de 

Z1-K, 750 
1 
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ACIONES 

GAMA 717 o s
120º, coon cont

30.0000 h a 2
e de cobre H07Z
o flexible reforz
dustrial, M-5 e
arga manual d
ionada y probad
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1,155 h

0,022 m³

0,122 t 

1,000 Ud

3% Coste

Pr

similar, en alum
rol On - Off, CR
5 ºC . Incluso d

Z1-K, 750 V, CP
ado D 20 mm, a

en fábrica de b
de escombros 
da según REBT

0,249 h

0,249 h

0,357 h

0,006 m³

0,009 t 

1,000 Ud

1,000 m

2,000 m

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

     
6,9

³ 1,5

55,8

d 15,5

Tota

es indirecto

recio total ud

inio, temperatu
RI=80, IP 44,Flu
desmontaje de 

PR Cca-s1b,d1,a
apertura y tapad
bloque hueco d
sobre camión 

T-02. 

16,1

15,7

15,7

³ 1,5

55,8

d 50,0

0,8

0,2
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50 0
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50 15

1
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os 2,

d. 
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de 
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,99
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,81

,50

,62
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mo1
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mo0

mo1

mo1
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Nº 

  
  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

Ud Plafón 
policarbona
máx., totalm
Incluso des

(Mano de o

03 Oficial 

02 Ayudante

(Materiales

aa Plafón e
exterior
320 o eq
policarb
clase II

0a Lámpara 
100 W. 

(Medios au

Ud Lumina
la pared, c
clase I, pro
alimentació
H07Z1-K, 7
reforzado 
tapado de 
hormigón, 
contenedo

(Mano de o

03 Oficial 

02 Ayudante

13 Peón ord

(Materiales

20 Caja der
40 

0a Agua. 

0ca Mortero 
albañile
color gr
(resiste
N/mm²), 
sacos, s

  

  

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

estanco ovalad
ato, color gris, 
mente equipado
smontaje de la l

obra) 

1ª electrici

e electricist

s) 

estanco ovala
res, GEWISS G
quivalente, e
bonato, color
, IP55, IK10
incandescent

uxiliares) 

aria de emergen
con dos led de 
otección IP 20, 
ón a 230 V, tie
750 V, CPR Cc
D 20 mm, caja
rozas con mort
con rozadora 

r. Totalmente in

obra) 

1ª electrici

e electricist

dinario const

s) 

riv 100x100x5

industrial p
ería, de ceme
ris, categorí
encia a compr
suministrado
egún UNE-EN 
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do, para exterio
clase II, IP55, 
o incluso lámpa
luminaria existe

ista. 

ta. 

ado, para 
GUSCIO 
en 
r gris, 
0. 
te E27 

ncia SAGELUX 
1 W, flujo lumin
con baterías de

empo de carga 
a-s1b,d1,a1 de 
a de derivación
ero de cemento
eléctrica y ca

nstalada, conexi

ista. 

ta. 

trucción. 

50 mm IP 

para 
ento, 
ía M-5 
resión 5 
o en 
998-2. 
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ores, GEWISS 
IK10, con lámp

ara, instalación y
ente. 

 EVO 200 blan
noso 220 lúmen
e Ni-Cd de alta 
24 h. Incluso 

 1,5 mm² de se
n empotrada, to
o, industrial, M-5
arga manual d
ionada y probad
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3% Coste

Pr

GUSCIO 320 o
para incandesce
y conexionado, 

0,387 h

0,387 h

1,000 Ud

1,000 Ud

3% Coste

Pr

co, instalada en
nes, carcasa de
temperatura, a
p/p de línea de

ección nominal, 
otalmente equi
5 en fábrica de 

de escombros 
da según REBT

0,196 h

0,196 h

0,357 h

1,000 Ud

0,006 m³

0,009 t 

 

 

ACIÓN Y RENO
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ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

Tota

es indirecto

recio total ud

o equivalente, e
ente de 1x100 W
según REBT-0

16,1

15,7

d 25,5

d 0,9

Tota

es indirecto

recio total ud

n la superficie d
e 154x80x47 mm
utonomía de 2 
e cable de cob
bajo tubo flexib
pada, apertura 
bloque hueco d
sobre camión 

T-02. 

16,1

15,7

15,7

d 1,8

³ 1,5

55,8
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en 
W 

02.  

 
12 6

72 6
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96 0
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d. 
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00   
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,08

,59
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,78
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Nº 

  
  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

0d Luminari
luminari
luminoso
carcasa 
clase II
baterías
temperat
h, alime
tiempo d
Incluso 
elemento

0b Tubo fle
mm, cate
Gewiss 

aa Conducto
V, CPR C
unipolar
(Medios au

m Línea p
construcció
20 mm de
H07V-K co
aislamiento
accesorios
cemento, in
sin afectar 
trabajo y p
acopio, ret

(Mano de o

03 Oficial 

02 Ayudante

13 Peón ord

(Materiales

0a Agua. 

0ca Mortero 
albañile
color gr
(resiste
N/mm²), 
sacos, s

0b Tubo fle
mm, cate
Gewiss 

aa Conducto
V, CPR C
unipolar
(Medios au

 

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

a de emergen
a LED, flujo

o 200 lúmenes
de 245x110x5
, IP 42, con
 de Ni-Cd de

tura, autonom
entación a 23
de carga 24 h
accesorios y

os de fijació
exible corrug
egoría 3422, 

or cobre H07Z
Cca-s1b,d1,a1
r 1,5 mm² 
uxiliares) 

para alumbrado
ón de obra de fá

e diámetro nom
on conductor m
o de PVC (V), 
s y elementos 
ndustrial, M-5 e
a la estabilidad

protección de l
irada y carga m

obra) 

1ª electrici

e electricist

dinario const

s) 

industrial p
ería, de ceme
ris, categorí
encia a compr
suministrado
egún UNE-EN 

exible corrug
egoría 3422, 

or cobre H07Z
Cca-s1b,d1,a1
r 1,5 mm² 
uxiliares) 
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ncia, 
o 
s, 
58 mm, 
n 
e alta 
mía de 1 
30 V, 
h. 
y 
ón. 
gado D 20 
ICTA de 

Z1-K, 750 
1 

o compuesta d
ábrica de tubo c
inal, con grado

multifilar de cob
siendo su ten
de sujeción; a
n fábrica de blo
d del elemento 
os elementos d

manual de escom

ista. 

ta. 

trucción. 

para 
ento, 
ía M-5 
resión 5 
o en 
998-2. 

gado D 20 
ICTA de 

Z1-K, 750 
1 
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rk, Arquitectura

de: canalizació
curvable de PVC
o de protección
bre clase 5 (-K
nsión asignada 
apertura y tap
oque hueco de h
constructivo, p/
del entorno qu

mbros sobre cam
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1,000 Ud

1,000 m

2,000 m

3% Coste

Pr

ón empotrada 
C, corrugado, d

n IP 545; dos c
K) de 1,5 mm² 

de 450/750 V
ado de rozas 
hormigón, con r
/p de preparaci

ue deban mante
mión o contened

0,037 h

0,041 h

0,357 h

0,006 m³

0,009 t 

1,000 m

2,000 m

3% Coste

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

d 25,0

0,8

0,2

Tota

es indirecto

recio total ud

en elemento d
e color negro, d

cables unipolare
de sección, co

V. Incluso p/p d
con mortero d

rozadora eléctric
ón de la zona d
enerse, limpiez
dor. 

16,1

15,7

15,7

³ 1,5

55,8

0,8

0,2

Tota

es indirecto
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,50
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(Euros)
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mo0
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1.7.3.6 

mo0

mt40irs01

mt40www0

1.7.3.7 

 

  
Nº 

  
  

Segura. Arquite
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Ud Interrup
básica, inte
color blanc

(Mano de o

03 Oficial 

(Materiales

 

7b Interrup
estanco,
protecci
60439, m
superfic
intensid
tensión 
tecla si
color bl
60669. 
(Medios au

Ud Regist
distribución
de vidrio, 
especiales
(Mano de o

56 Ayudante
telecomu

(Materiales

0e Caja de 
para pas
instalac
cuerpo y
reforzad
vidrio d
para mon
superfic
cierre c
y fijaci

50 Material
infraest
telecomu
(Medios au

m Canaliza
Incluso p/p

(Mano de o

 

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

ptor unipolar (1
ensidad asignad
co, instalado en 

obra) 

1ª electrici

s) 

ptor unipolar
 con grado d
ón IP 55 seg

monobloc, de 
cie, gama bás
dad asignada 
asignada 250
mple y caja,
anco, según 

uxiliares) 

tro secundario 
n de instalacion
para montar s
 y fijaciones. 
obra) 

e instalador 
unicaciones. 

s) 

registro sec
o y distribu

ciones de ICT
y puerta de p
do con fibra 
de 500x700x15
ntar 
cialmente. In
con llave, ac
ones. 
 auxiliar pa

tructura de 
unicaciones. 
uxiliares) 

ación fija en su
p de accesorios.

obra) 
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P) estanco, co
da 10 AX, tensi
superficie. Tota

ista. 

r (1P) 
de 
gún IEC 

sica, 
10 AX, 

0 V, con 
, de 
EN 

formado por 
es de ICT, con 
uperficialmente

de 

cundario 
ución de 
T, con 
poliéster 
de 

50 mm, 

ncluso 
ccesorios 

ara 

perficie de ban
. Totalmente mo
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on grado de pro
ión asignada 25
almente montad

armario de 50
cuerpo y puerta

e. Incluso cierre

ndeja perforada 
ontada. 
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Pr

otección IP 55, 
50 V, con tecla 
do, conexionado

0,262 h

1,000 Ud

3% Coste

Pr

00x700x150 m
a de poliéster re
e con llave, ac

0,515 h

1,000 Ud

0,250 Ud

3% Coste

Pr

de PVC rígido

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

recio total m.

monobloc, gam
simple y caja, d

o y probado. 

16,1

d 9,1

Tota

es indirecto

recio total ud

m, para paso 
eforzado con fib
ccesorios, pieza

15,7

d 145,2

d 1,4

Tota

es indirecto

recio total ud

, de 60x300 mm
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12 4

 
 

12 9

0

al 13,
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,27
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41   
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(Euros)
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03 Oficial 

02 Ayudante

(Materiales

0bf Bandeja 
rígido, 
soporte 
cables e
accesori
61537. 
(Medios au

Ud Doble 
asignada 2
elemento, 
montado, c

(Mano de o

03 Oficial 

(Materiales

0a Doble in
(1P) par
básica, 
10 AX, t
V, según

5a Tecla do
interrup
conmutad
color bl

0a Marco em
elemento
color bl
(Medios au

Ud Instalac
de: placa e
inferior, alim

(Mano de o

03 Oficial 

02 Ayudante

(Materiales

0b Tubo fle
mm, cate
Gewiss 

30c Cable pa
conducto
2x1,0 mm

  

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

1ª electrici

e electricist

s) 

perforada de
de 60x300 mm
y conducción

eléctricos, i
os. Según UN

uxiliares) 

interruptor unip
250 V, con te
de color blanc

conexionado y p

obra) 

1ª electrici

s) 

nterruptor un
ra empotrar, 
intensidad a

tensión asign
n EN 60669. 
oble para dob
ptor/doble 
dor, gama bás
anco. 

mbellecedor p
o, gama básic
anco. 

uxiliares) 

ción de portero
exterior de calle
mentador y has

obra) 

1ª electrici

e electricist

s) 

exible corrug
egoría 3422, 

aralelo forma
ores de cobre
m². Según UNE
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ista. 

ta. 

e PVC 
m, para 
n de 
incluso 
NE-EN 

polar (1P), gam
cla doble, de 

co, empotrado, 
probado. 

ista. 

nipolar 
gama 

asignada 
nada 250 

ble 

sica, de 

para un 
ca, de 

o electrónico co
e convencional 
sta 8 teléfonos. I

ista. 

ta. 

gado D 20 
ICTA de 

ado por 
e de 
E 21031. 
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ma básica, inten
color blanco y
sin incluir la c

onvencional par
con 8 pulsador
Incluso, abrepu
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BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

0,059 h

0,059 h

1,000 m

3% Coste

Pr

nsidad asignada
y marco embel
caja de mecani

0,187 h

1,000 Ud

1,000 Ud

1,000 Ud

3% Coste

Pr

ra hasta 8 vivie
res de llamada, 
ertas, visera, ca

17,798 h

17,798 h

17,000 m

7,000 m

 

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

16,1

15,7

18,7

Tota

es indirecto

recio total m.

a 10 AX, tensió
llecedor para u
smo. Totalmen

16,1

d 7,4

d 2,4

d 1,9

Tota

es indirecto

recio total ud

endas compues
cierre superior 

ableado y cajas

16,1

15,7

0,8

0,8
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A”. MODIFICA
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nº 3.612 COAL
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12 0

72 0

 
77 18

0

al 21,

os 0,

. 

ón 
un 

nte  

 
12 3

 
41 7

42 2

94 1

0

al 15,

os 0,

d. 

sto 
r e 
s.  

 
12 286

72 279

 
81 13

82 5

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

79 | 134 

,95

,93

,77

,41

06

63   
21,6

 

,01

,41

,42

,94

,30

08

45   
15,5

 

,90

,78

,77

,74

mporte 

  
Total 

(Euros)
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mt40pga0

mt40pga05

mt40pga06

mt40pge03

1.7.4.1 

mo1

mt41ixo01

1.7.4.2 

mo1

 

 

 

  
Nº 

  
  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

10 Cable fo
conducto
flexible
aislamie
exterior

0a Abrepuer
corrient

2b Visera, 
compacto

  

0e Kit de p
compuest
compacto
pulsador
columnas
cierre s
caja de 
alimenta
con llam
(Medios au

1.7.4 CON

Ud Extinto
extintor, co

(Mano de o

13 Peón ord

(Materiales

0b Extintor
carbónic
89B, con
extintor
trompa d
EN 3. 
(Medios au

Ud Extinto
incorporad
manguera 

(Mano de o

13 Peón ord

(Materiales

 

 

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

ormado por 
ores de cobre
e de 8x0,22 m
ento de PVC y
r de PVC blan
rtas eléctric
te alterna. 

para módulo 
o. 

portero elect
to por módulo
o para audio 
res de llamad
, módulo de 
uperior e in
empotrar fue

ación y 8 tel
mada electrón
uxiliares) 

TRAINCENDIO

or portátil de n
on manguera y t

obra) 

dinario const

s) 

r portátil de
ca CO2, de ef
n 5 kg de age
r, con mangue
difusora, seg

uxiliares) 

or portátil de 
a, de eficacia 2
con boquilla dif

obra) 

dinario const

s) 
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e 
mm², con 
y vaina 
nco. 
co de 

trónico 
o 
con 8 

da en dos 
sonido, 

nferior, 
ente de 
léfonos 
nica. 

OS 

ieve carbónica 
trompa difusora

trucción. 

e nieve 
ficacia 
ente 
era y 
gún UNE-

polvo químic
21A-144B-C, co
fusora. Incluso s

trucción. 
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a CO2, de efica
a. Incluso soport

co ABC poliva
on 6 kg de ag
soporte y acces

 

 
signación 
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BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

15,000 m

1,000 Ud

1,000 Ud

 

1,000 Ud

3% Coste

Pr

acia 89B, con 
te y accesorios 

0,180 h

1,000 Ud

3% Coste

Pr

alente antibras
ente extintor, c

sorios de montaj

0,100 h

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

0,4

d 17,7

d 31,5

d 314,7

Tota

es indirecto

recio total ud

5 kg de agen
de montaje. 

15,7

d 79,4

Tota

es indirecto

recio total ud

sa, con presió
con manómetro 
je. 

15,7
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45 6

78 17

57 31

 

72 314

19

al 976,

os 29,

d. 

nte 
 

 
72 2

 
45 79

1

al 83,

os 2,

d. 

ón 
o y 

 

 
72 1

 
 

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

80 | 134 

,75

,78

,57

,72

,14

15

28   
1.005,4

,83

,45

,65

93

52   
86,4

 

,57

 

 

mporte 

  
Total 

(Euros)

43

45
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mt41ixi01

 
1.7.4.3 

mo1

mt41sny02

2.1.1 

mo0

mo1

mq08sol0

 

  
Nº 

  
  

Segura. Arquite
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e La Palma| (+3

0a Extintor
químico 
antibras
incorpor
21A-144B
agente e
manómetr
boquilla
UNE-EN 3
(Medios au

Ud Placa d
de 210x210

(Mano de o

13 Peón ord

(Materiales

0g Placa de
equipos 
poliesti
fotolumi
mm, segú
Incluso 
fijación
(Medios au

2 URBA
2.1 DESMO

m Levanta
forma rect
hormigón o
Incluso ret
manual de

(Mano de o

19 Oficial 

13 Peón ord

(Maquinari

10 Equipo d
acetilen
oxígeno 
(Medios au

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

r portátil de
ABC polivale
a, con presi

rada, de efic
B-C, con 6 kg
extintor, con
ro y manguera
a difusora, s
. 

uxiliares) 

 
de señalización 
0 mm. Incluso e

obra) 

dinario const

s) 

e señalizació
contra incen
reno 
niscente, de

ún UNE 23033-
elementos de

n. 
uxiliares) 

NIZACIÓN 
ONTAJE 

ado con medios
ta y vallado m
o fábrica, sin d
irada y acopio d
l material levant

obra) 

1ª soldador.

dinario const

a) 

de oxicorte, 
no como combu
como combure

uxiliares) 
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e polvo 
ente 
ión 
cacia 
g de 
n 
a con 
según 

de equipos con
elementos de fij

trucción. 

ón de 
ndios, de 

e 210x210 
-1. 
e 

s manuales y e
etálico, de has
deteriorar los e
del material lev
tado y restos de

. 

trucción. 

con 
ustible y 
ente. 
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ROYECTO DE
ANIZACIÓN B
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ntra incendios, 
ación. 

equipo de oxic
sta 120 cm de
elementos cons
vantado, limpiez
e obra sobre ca

 

 
signación 
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a Ingeniería y

1,000 Ud

3% Coste

Pr

de poliestireno 

0,209 h

1,000 Ud

3% Coste

Pr

corte, de baran
e altura, fijada 
tructivos a los 

za de los restos
mión o contene

0,124 h

0,248 h

0,118 h

3% Coste

Pr

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

d 41,8

Tota

es indirecto

recio total ud

fotoluminiscent

15,7

d 3,8

Tota

es indirecto

recio total ud

dilla metálica e
a paramento d
que está sujet

s de obra y carg
edor. 

16,1

15,7

7,3

Tota

es indirecto

recio total m.
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Tres Codos   

83 41

0

al 44,

os 1,

d. 

te, 
 

 
72 3

 
80 3

0

al 7,

os 0,

d. 

en 
de 
ta. 
ga  

 
12 2

72 3

 
37 0

0

al 6,

os 0,

. 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

81 | 134 

,83

,87

27

33   
45,6

,29

,80

,14

23

22   
7,4

 

,00

,90

,87

,14

91

21   
7,1

mporte 

  
Total 

(Euros)
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45
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mo0

mo0

mo0

mo0

mt08aaa01
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mt26aaa03

mt26aac010

3.1.1 

 

  
Nº 
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2.2 CERRA

m Vallado 
tradicional 
laminado e
barrotes ve
12x12 mm
fábrica. Inc

(Mano de o

18 Oficial 

41 Oficial 
obra civ

59 Ayudante

87 Ayudante
obra civ
(Materiales

0a Agua. 

0ka Mortero 
albañile
color gr
hidrófug
(resiste
N/mm²), 
sacos, s

3a Anclaje 
nylon y 
galvaniz
avellana

aa Cuadradi
de acero
caliente
montado 
tratamie
según UN
imprimac
base de 
butiral 
de recub
micras. 
(Medios au

3 GESTI
3.1 GESTIÓ

m³ Transpo
materiales 
específico,
a la obra 
distancia, 
descarga y
(Maquinari
 
 
 

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

AJERÍA EXTER

de parcela sobr
compuesta de 

en caliente de 
erticales de cu

m de 1 m de a
cluso mortero de

obra) 

1ª cerrajero

1ª construcc
vil. 
e cerrajero. 

e construcció
vil. 
s) 

industrial p
ería, de ceme
ris, con adit
go, categoría
encia a compr
suministrado
egún UNE-EN 
mecánico con
tornillo de 
ado, de cabe

ada. 
llo de perfi

o laminado en
e de 12x12 mm
en taller co

ento anticorr
NE-EN ISO 146
ción SHOP-PRI
resina poliv
con un espes

brimiento de 

uxiliares) 

IÓN DE RES
ÓN RESIDUOS

orte con camión
cerámicos prod
 instalación de 
o centro de v
considerando e

y vuelta. 
a) 
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RIOR 

re muro de fábr
barrotes horizo
12x12 mm fija

adradillo de pe
ltura y postes 
e cemento para

o. 

ción de 

ón de 

para 
ento, 
tivo 
a M-10 
resión 10 
o en 
998-2. 

n taco de 
acero 

eza 

il macizo 
n 
m, 
on 
rosión 
61 e 
IMER a 
vinil-
sor medio 
20 

SIDUOS 
S NO PELIGRO

n de residuos in
ducidos en obra
tratamiento de 

valorización o e
el tiempo de es

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

rica con pilastra
ontales de cuad
ados con tornil
erfil macizo de 
del mismo ma

a recibido de los

OSOS 

nertes de hormig
as de construcc
residuos de co

eliminación de 
spera para la 

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

s intermedias, f
radillo de perfil 
los a las pilas
acero laminad
terial empotrad

s postes. 

0,660 h

0,660 h

0,660 h

0,733 h

0,006 m³

0,019 t 

2,000 Ud

11,250 m

3% Coste

Pr

gones, morteros
ción y/o demoli

onstrucción y de
residuos, situa
carga a máqui

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

formado por ver
macizo de ace
tras intermedia
o en caliente d

dos en muros d

16,1

16,5

15,7

15,7

³ 1,5

80,0

d 0,2

5,6

Tota

es indirecto

recio total m.

s, prefabricados
ción, a vertede

emolición extern
ado a 30 km d
na en obra, id
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rja 

ero 
as, 
de 
de 

 

 
12 10

56 10

72 10

72 11

 
50 0

00 1

29 0

66 63

2

al 111,

os 3,

. 

s y 
ero 
na 
de 

da, 
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 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

82 | 134 

 

,64

,93

,38

,52

,01

,52

,58

,68

,19

45

34   
114,7

 

 

mporte 

  
Total 

(Euros)

79
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mq04cap020

3.1.2 

mq04res02

3.1

04res010ed 

 
 
 
 

  
Nº 
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aa Camión d
con una 
2 ejes. 
(Medios au

m³ Canon 
prefabricad
específico,
a la obra o

(Maquinari

5a Canon de
de resid
hormigon
prefabri
obras de
demolici
específi
tratamie
mamposte
construc
externa 
de valor
eliminac
(Medios au

1.3 Ud Transp
demolición
de residuo
eliminación
entrega, al

(Maquinari

Carga y 
de 3,5 m
residuos
producid
construc
colocado
carga, i
entrega 
(Medios au

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

de transporte
capacidad de

uxiliares) 

 de vertido po
dos producidos
 instalación de 
 centro de valor

a) 

e vertido por
duos inertes 
nes, morteros
cados, produ

e construcció
ón, en verte
co, instalac

ento de resid
ero de albañi
cción y demol
a la obra o 

rización o 
ción de resid
uxiliares) 

orte de residuo
n, con contenedo
os de construcc
n de residuos, 
quiler y recogid

a) 

cambio de co
m³, para reco
 inertes de 

dos en obras 
cción y/o dem
o en obra a p
ncluso servi
y alquiler. 

uxiliares) 
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e de 10 t 
e 8 m³ y 

or entrega de 
s en obras de
tratamiento de 

rización o elimin

r entrega 
de 

s y 
ucidos en 
ón y/o 
edero 
ción de 
duos de 
il de 
lición 
centro 

duos. 

os inertes de ma
or de 3,5 m³, a 
ión y demolició

considerando 
a en obra del co

ontenedor 
ogida de 
madera 
de 

molición, 
pie de 
icio de 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

residuos inerte
e construcción 
residuos de co

nación de residu

adera producido
vertedero espe

ón externa a la 
ida, descarga

ontenedor. 

 

 

 
signación 
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BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

0,379 h

3% Coste

Pr

es de hormigo
y/o demolició

onstrucción y de
uos. Sin incluir e

1,158 m³

3% Coste

Pr

os en obras de
ecífico, instalació

obra o centro d
a y vuelta. Inc

1,158 Ud

3% Coste

Pr

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

24,9

Tota

es indirecto

recio total m³

ones, morteros 
ón, en vertede
emolición extern
el transporte. 

³ 6,9

Tota

es indirecto

recio total m³

construcción y
ón de tratamien
de valorización 

cluso servicio d

d 98,8

Tota

es indirecto

recio total ud
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A”. MODIFICA
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97 9

0

al 9,

os 0,

³. 

y 
ero 
na  

 
90 7

0

al 8,

os 0,

³. 

y/o 
nto 
 o 
de  

 
80 114

2

al 116,

os 3,

d. 
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 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

83 | 134 

 
,46

,19

65

29   
9,9

 

,99

,16

15

24   
8,3

 

,41

,29

70

50   
120,2

mporte 

  
Total 

(Euros)
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39

20
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Ud Canon 
madera pr
instalación
centro de v
recogida e

(Maquinari

0dc Canon de
de conte
residuos
producid
construc
en verte
instalac
de resid
albañil 
demolici
o centro
eliminac
(Medios au

Ud Transp
demolición
de residuo
eliminación
entrega, al

(Maquinari

0ih Carga y 
de 7 m³,
residuos
producid
construc
colocado
carga, i
entrega 
(Medios au

Ud Canon 
producidos
de tratamie
valorizació
en obra de

(Materiales

80 Tasa ges
valoriza
sin sust
y 170407
(Medios au
 

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

 
de vertido po

oducidos en ob
 de tratamiento
valorización o e
n obra del conte

a) 

e vertido por
enedor de 3,5
 inertes de 

dos en obras 
cción y/o dem
edero específ
ción de trata
duos de mampo
de construcc
ón externa a

o de valoriza
ción de resid
uxiliares) 

porte de residuo
n, con contened
os de construcc
n de residuos, 
quiler y recogid

a) 

cambio de co
 para recogi
 inertes met

dos en obras 
cción y/o dem
o en obra a p
ncluso servi
y alquiler. 

uxiliares) 

de vertido por e
s en obras de co
ento de residuo
n o eliminación

el contenedor y t

s) 

tor aut. 
ación resid. 
t. pelig., LE
. 

uxiliares) 
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r entrega de c
bras de constru
o de residuos de
liminación de re
enedor y transp

r entrega 
5 m³ con 
madera 
de 

molición, 
fico, 
amiento 
ostero de 
ción y 
a la obra 
ación o 
duos. 

os inertes metá
or de 7 m³, a v
ión y demolició

considerando 
a en obra del co

ontenedor 
ida de 
tálicos 
de 

molición, 
pie de 
icio de 

entrega de cont
onstrucción y/o 
os de construcc
 de residuos. S
transporte. 

metales, 
ER 170405 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
contenedor de 3
ucción y/o demo
e construcción y
esiduos. Sin inc

porte. 

álicos producido
vertedero espec
ón externa a la 

ida, descarga
ontenedor. 

tenedor de 7 m
demolición, en 

ción y demolició
Sin incluir servic

 
signación 
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Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

3,5 m³ con res
olición, en verte
y demolición ex
cluir servicio de 

1,158 Ud

3% Coste

Pr

os en obras de 
cífico, instalació
obra o centro d

a y vuelta. Inc

1,162 Ud

3% Coste

Pr

m³ con residuos 
vertedero espe

ón externa a la 
cio de entrega, 

12,250 t 

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

siduos inertes d
edero específic
xterna a la obra
entrega, alquile

d 42,0

Tota

es indirecto

recio total ud

construcción y
ón de tratamien
de valorización 

cluso servicio d

d 148,2

Tota

es indirecto

recio total ud

inertes metálico
cífico, instalació
obra o centro d
alquiler, recogid

25,7
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de 
co, 
a o 
er,  

 
00 48

0

al 49,

os 1,

d. 

y/o 
nto 
 o 
de  

 
20 172

3

al 175,

os 5,

d. 

os 
ón 
de 
da  

 
75 315

6

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

84 | 134 

 

,64

,97

61

49   
51,1

 

,21

,44

65

27   
180,9

 

,44

,31

mporte 

  
Total 

(Euros)
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676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

 

3.1.7 

mq04cap020

3.1.8 

mq04res02

3.2.1 

 

  
Nº 

  
  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

 

m³ Transp
obras de c
de residuo
eliminación

(Maquinari

aa Camión d
con una 
2 ejes. 
(Medios au

m³ Canon 
en obras 
tratamiento
valorizació

(Maquinari

25c Canon de
de mezcl
residuos
en obras
demolici
específi
tratamie
mamposte
construc
externa 
de valor
eliminac
(Medios au

3.2 GESTIÓ

Ud Transp
demolición
de residuo
eliminación
entrega, al

(Maquinari
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

orte con camió
construcción y/o
os de construcc
n de residuos, s

a) 

de transporte
capacidad de

uxiliares) 

de vertido por e
de construcció

o de residuos d
n o eliminación 

a) 

e vertido por
a sin clasif
 inertes pro
 de construc
ón, en verte
co, instalac

ento de resid
ero de albañi
cción y demol
a la obra o 

rización o 
ción de resid
uxiliares) 

ÓN RESIDUOS

porte de resid
n, con contenedo
os de construcc
n de residuos, 
quiler y recogid

a) 

  

  
  

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

ón de mezcla s
o demolición, a v
ión y demolició

situado a 30 km 

e de 10 t 
e 8 m³ y 

entrega de mez
ón y/o demolic
de construcción
de residuos. 

r entrega 
ficar de 
oducidos 
cción y/o 
edero 
ción de 
duos de 
il de 
lición 
centro 

duos. 

S PELIGROSOS

uos peligrosos
or de 1,0 m³, a 
ión y demolició

considerando 
a en obra del co

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

in clasificar de 
vertedero espe

ón externa a la 
de distancia. 

zcla sin clasifica
ción, en verted
n y demolición 

S 

s producidos e
vertedero espe

ón externa a la 
ida, descarga

ontenedor. 

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

3% Coste

Pr

residuos inerte
cífico, instalació
obra o centro d

0,200 h

3% Coste

Pr

ar de residuos in
dero específico

externa a la o

1,158 m³

3% Coste

Pr

en obras de 
ecífico, instalació

obra o centro d
a y vuelta. Inc

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

Tota

es indirecto

recio total ud

es producidos e
ón de tratamien
de valorización 

24,9

Tota

es indirecto

recio total m³

nertes producido
o, instalación d
obra o centro d

³ 15,4

Tota

es indirecto

recio total m³

construcción y
ón de tratamien
de valorización 

cluso servicio d

     

  
     

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

al 321,

os 9,

d. 

en 
nto 
 o  

 
97 4

0

al 5,

os 0,

³. 

os 
de 
de  

 
40 17

0

al 18,

os 0,

³. 

y/o 
nto 
 o 
de  

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

85 | 134 

75

65   
331,4

 

,99

,10

09

15   
5,2

 

,83

,36

19

55   
18,7

 

 

mporte 

  
Total 

(Euros)

40

24

74



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

 
mq04res010

3.2.2 

mt08grg030

4.1 

mt49bah0

 
 

  
Nº 

  
  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

 

0la Carga y 
de 1 m³,
residuos
producid
construc
colocado
carga, i
entrega 
(Medios au

Ud Canon 
de 200 litro
están conta
coste del re

(Materiales

0ic Canon de
a gestor
residuos
de 200 l
con enva
restos d
peligros
contamin
proceden
construc
(Medios au

4 CONTR
Ud Ensayo
sobre una 
las siguien
Incluso des

(Materiales

60 Ensayo p
resisten
de una m
hormigón
12633, i
desplaza
de muest
resultad
(Medios au

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

cambio de co
 para recogi
 peligrosos 

dos en obras 
cción y/o dem
o en obra a p
ncluso servi
y alquiler. 

uxiliares) 

de vertido por 
os de capacidad
aminados por e
ecipiente ni el tr

s) 

e vertido por
r autorizado 
 peligrosos 
itros de cap

ases que cont
de sustancias
as o están 

nados por ell
ntes de la 
cción o demol
uxiliares) 

ROL DE CA
os a realizar e
muestra de bal

ntes característ
splazamiento a 

s) 

para determin
ncia al desli
muestra de ba
n, según UNE-
ncluso 

amiento a obr
tra e informe
dos. 
uxiliares) 
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URBA
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| Co.Ok Wor
56 

ontenedor 
ida de 

de 
molición, 
pie de 
icio de 

entrega a gest
d con envases q
ellas procedente
ransporte. 

r entrega 
de 
de bidón 

pacidad, 
tienen 
s 

las 

lición. 

LIDAD Y EN
n laboratorio a
ldosa de hormig
ticas: resistenc
obra, toma de m

nar la 
izamiento 
aldosa de 
-ENV 

ra, toma 
e de 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

tor autorizado d
que contienen re
es de la constru

NSAYOS 
acreditado en e
gón, tomada en
cia al deslizam
muestra e inform

 

 

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

1,158 Ud

3% Coste

Pr

de residuos peli
estos de sustan

ucción o demolic

1,000 Ud

3% Coste

Pr

el área técnica 
n obra, para la d

miento según U
me de resultado

1,000 Ud

3% Coste

Pr

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

d 130,0

Tota

es indirecto

recio total ud

grosos, de bidó
ncias peligrosas
ción. Sin incluir 

d 46,3

Tota

es indirecto

recio total ud

correspondient
determinación d

UNE-ENV 1263
os. 

d 183,0

Tota

es indirecto

recio total ud

     

  
     

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

 

00 150

3

al 153,

os 4,

d. 

ón 
s o 

el  

 
35 46

0

al 47,

os 1,

d. 

te, 
de 
33.  

 
06 183

3

al 186,

os 5,

d. 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

86 | 134 

 
,54

,01

55

61   
158,1

 

,35

,93

28

42   
48,7

 

,06

,66

72

60   
192,3

mporte 

  
Total 

(Euros)

16

70

32



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

 
4.2 

E12BA00

E12BA00

E12BA00

4.3 

mt49hob02

 

  
Nº 

  
Segura. Arquite

88 arquitectura@
e La Palma| (+3

Ud Ensayo
sobre una 
para la d
geométrica
UNE 3606
UNE-EN IS
según UN
informe de
(Materiales

10 Ensayo d
de acero

20 Ensayo d
a 90º de
corrugad

30 Ensayo d
180º de 
corrugad
(Medios au

Ud Ensayo
sobre una 
12350-1, p
hormigón f
EN 12350
mediante c
15x30 cm 
las mismas
informe de
(Materiales

0g Ensayo p
consiste
fresco m
asentami
Abrams s
y la res
caracter
del horm
mediante
con fabr
seis pro
15x30 cm
según UN
refrenta
compresi
12390-3,
desplaza
de muest
fresco s
e inform
(Medios au

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

 
o a realizar en
muestra de ba
eterminación d

as de barras de
65; doblado-des
SO 15630-1; y 
E-EN ISO 156
 resultados. 

s) 

de tracción d
o corrugado 

de doblado-de
e barras acer
do 
de doblado si
barras acero

do 
uxiliares) 

o a realizar en
muestra de ho

para la determ
fresco mediante
0-2 y resistenc
control estadíst
del mismo lote 
s según UNE-E
 resultados. 

s) 

para determin
encia del hor
mediante el m
ento del con
egún UNE-EN 
istencia 

rística a com
migón endurec
e control est
ricación y cu
obetas cilínd
m del mismo l
NE-EN 12390-2
ado y rotura 
ón según UNE
 incluso 

amiento a obr
tra de hormig
egún UNE-EN 

me de resulta
uxiliares) 
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n laboratorio ac
rras corrugadas

de las siguient
 acero corrugad

sdoblado a 90º,
doblado simple

630-1. Incluso 

de barras 

esdoblado 
ro 

imple a 
o 

n laboratorio ac
ormigón fresco

minación de las
e el método de a
cia característi
tico con fabrica
según UNE-EN
N 12390-3. Incl

nar la 
rmigón 
método de 
no de 
12350-2 

mpresión 
cido 
tadístico 
urado de 
dricas de 
lote 
2, con 
a 

E-EN 

ra, toma 
gón 
12350-1 

ados. 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
creditado en e
s de acero de u
tes característi
do, según UNE
, de barras de 

e a 180º, de ba
desplazamiento

creditado en e
o sin D.O.R., to
s siguientes c
asentamiento d
ica a compres
ación y curado 
N 12390-2, refre
luso desplazam

 

 
signación 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

l área técnica 
un mismo lote, 
cas: tracción 
-EN ISO 15630
acero corrugad

arras de acero c
o a obra, tom

1,000 Ud

1,000 Ud

1,000 Ud

3% Coste

Pr

l área técnica 
omada en obra
características: 
del cono de Abr
sión del horm
de seis probet

entado y rotura 
miento a obra, to

1,000 Ud

3% Coste

Pr

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

correspondient
tomada en obr
y característica

0-1, UNE 36068
do, según segú
corrugado, segú
a de muestra 

d 50,0

d 13,0

d 7,7

Tota

es indirecto

recio total ud

correspondient
a según UNE-E

consistencia d
ams según UNE
igón endurecid
tas cilíndricas d
a compresión d

oma de muestra

d 87,3

Tota

es indirecto

recio total ud

     

  

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

te, 
ra, 
as 

8 y 
ún 
ún 

e 

 

 
00 50

00 13

77 7

1

al 72,

os 2,

d. 

te, 
EN 
del 
E-
do 
de 
de 

a e 

 

 
38 87

1

al 89,

os 2,

d. 

 Im

  
 Parcial 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

87 | 134 

 

,00

,00

,77

,42

19

17   
74,3

 

,38

,75

13

67   
91,8

mporte 

  
Total 

36

80



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

  
 

5.1.1 

mt50cas05

 
 
 
 
 
 

  
Nº 

  
Segura. Arquite

88 arquitectura@
e La Palma| (+3

5 SEGUR
5.1 INSTA

Ud Mes de
(9,80) m², 
cerramient
cubierta de
interior co
electricidad
exterior; ve
de entrada
revestido c
chapa galv
paredes. S
(Materiales

0a Mes de a
prefabri
en obra,
(9,80) m
estructu
perfiles
frío; ce
nervada 
terminac
prelacad
galvaniz
reforzad
acero; a
con lana
con poli
instalac
y fuerza
230 V; t
punto de
ventanas
aluminio
de 6 mm 
entrada 
de 1 mm 
de aglom
PVC cont
poliesti
apoyo en
galvaniz
trapezoi
de table
paredes.
1627/199
(Medios au

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  
 

RIDAD Y SA
LACIONES PR

e alquiler de ca
compuesta po
o de chapa ne
e chapa galva

on lana de vid
d y fuerza con 
entanas correde
a de chapa ga
con PVC contin
vanizada de se

Según R.D. 1627
s) 

alquiler de c
cada para ve
 de 4,20x2,3

m², compuesta
ura metálica 
 conformados

erramiento de
y galvanizad

ción de pintu
da; cubierta 
ada ondulada

da con perfil
aislamiento i
a de vidrio c
estireno exp

ción de elect
a con toma ex
tubos fluores
e luz exterio
 correderas 

o anodizado, 
y rejas; pue
de chapa gal
con cerradur

merado revest
tinuo de 2 mm
reno de 50 m

n base de cha
ada de secci
dal y revest

ero melaminad
 Según R.D. 
7. 

uxiliares) 
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56 

ALUD 
ROVISIONALES

seta prefabricad
r: estructura m
ervada y galva
nizada ondulad

drio combinada
toma exterior 

eras de aluminio
alvanizada de 

nuo de 2 mm y 
ección trapezoid
7/1997. 

caseta 
estuarios 
33x2,30 
a por: 
mediante 

s en 
e chapa 
da con 
ura 
de chapa 

a 
l de 
interior 
combinada 
pandido; 
tricidad 
xterior a 
scentes y 
or; 
de 
con luna 

erta de 
lvanizada 
ra; suelo 
tido con 
m y 
mm con 
apa 
ión 
timiento 
do en 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
 

S 

da para vestua
etálica mediant
nizada con ter
da reforzada c
a con poliestire

a 230 V; tubo
o anodizado, co
1 mm con ce
poliestireno de

dal y revestimie

 

 

 
signación 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

rios en obra, de
te perfiles conf
rminación de p
on perfil de ac
eno expandido

os fluorescentes
on luna de 6 m
erradura; suelo
e 50 mm con a
ento de tablero

1,000 Ud

3% Coste

Pr

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

     

e 4,20x2,33x2,3
formados en frí
intura prelacad
cero; aislamien
o; instalación d
s y punto de lu
m y rejas; puer
 de aglomerad
poyo en base d

o melaminado e

d 100,5

Tota

es indirecto

recio total ud

     

  

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

 (Euros) 

30 
ío; 
da; 
nto 
de 
uz 
rta 
do 
de 
en 

 

 
50 100

2

al 102,

os 3,

d. 

 Im

  
 Parcial 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

88 | 134 

(Euros)

 

,50

,01

51

08   
105,5

mporte 

  
Total 

59



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

  
 

5.1.2 

mt50cas01

 

  
Nº 

  
Segura. Arquite

88 arquitectura@
e La Palma| (+3

Ud Mes de
(7,80 m²), 
cerramient
cubierta de
interior co
fontanería,
fluorescent
correderas
chapa galv
fenólica an
dos platos 
coat blanco
Según R.D
(Materiales

0e Mes de a
prefabri
obra, de
(7,80 m²
estructu
perfiles
frío; ce
nervada 
terminac
prelacad
galvaniz
reforzad
acero; a
con lana
con poli
instalac
saneamie
fuerza c
230 V; t
punto de
eléctric
capacida
correder
anodizad
y rejas;
de chapa
con cerr
contrach
capa fen
antidesl
revestim
melamina
inodoros
ducha y 
grifos, 
con term
blanco y
antidesl
madera e
en ducha
1627/199
(Medios au

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  
 

e alquiler de ca
compuesta po
o de chapa ne
e chapa galva
n lana de vidr
 saneamiento 
tes y punto de l

s de aluminio a
vanizada de 1 
ntideslizante; rev

de ducha y lav
o y pintura anti

D. 1627/1997. 
s) 

alquiler de c
cada para as

e 4,10x1,90x2
), compuesta

ura metálica 
 conformados

erramiento de
y galvanizad

ción de pintu
da; cubierta 
ada ondulada

da con perfil
aislamiento i
a de vidrio c
estireno exp

ciones de fon
ento y electr
con toma exte
tubos fluores
e luz exterio
co de 50 litr
ad; ventanas 
ras de alumin
do, con luna 
 puerta de e

a galvanizada
radura; suelo
hapado hidróf
nólica 
izante; 

miento de tab
ado en parede
, dos platos
lavabo de tr
de fibra de 

minación de g
y pintura 
izante; puer

en inodoro y 
a. Según R.D.
7. 

uxiliares) 
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56 

aseta prefabrica
r: estructura m
ervada y galva
nizada ondulad
rio combinada 
y electricidad 

uz exterior; term
anodizado, con 
mm con cerrad
vestimiento de 
vabo de tres gr
ideslizante; pue

caseta 
seos en 
2,30 m 
a por: 
mediante 

s en 
e chapa 
da con 
ura 
de chapa 

a 
l de 
interior 
combinada 
pandido; 
ntanería, 
ricidad y 
erior a 
scentes y 
or; termo 
ros de 

nio 
de 6 mm 

entrada 
a de 1 mm 
o 
fugo con 

blero 
es; dos 
s de 
res 
vidrio 

gel-coat 

rta de 
cortina 

. 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
 

ada para aseos
etálica mediant
nizada con ter
da reforzada c
con poliestiren
y fuerza con 

mo eléctrico de 
luna de 6 mm

dura; suelo con
tablero melami

rifos, de fibra d
erta de madera

 

 
signación 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

s en obra, de 4
te perfiles conf
rminación de p
on perfil de ac
no expandido; 
toma exterior 
50 litros de cap

m y rejas; puert
ntrachapado hid
nado en parede
e vidrio con ter
en inodoro y c

1,000 Ud

3% Coste

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

     

4,10x1,90x2,30 
formados en frí
intura prelacad
cero; aislamien
instalaciones d
a 230 V; tubo

pacidad; ventana
ta de entrada d
drófugo con cap
es; dos inodoro
rminación de ge
cortina en duch

d 168,8

Tota

es indirecto

     

  

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

 (Euros) 

m 
ío; 
da; 
nto 
de 
os 
as 
de 
pa 
os, 
el-

ha. 

 

 
80 168

3

al 172,

os 5,

 Im

  
 Parcial 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

89 | 134 

(Euros)

 

,80

,38

18

17   

mporte 

  
Total 



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

  
 

5.1.3 

mt50cas0

 
 
 
 
 
 
 

  
Nº 

  
Segura. Arquite

88 arquitectura@
e La Palma| (+3

Ud Mes de
(18,40) m²
cerramient
cubierta de
interior co
electricidad
exterior; ve
de entrada
revestido c
chapa galv
paredes. S
(Materiales

40 Mes de a
prefabri
obra, de
(18,40) 
estructu
perfiles
frío; ce
nervada 
terminac
prelacad
galvaniz
reforzad
acero; a
con lana
con poli
instalac
y fuerza
230 V; t
punto de
ventanas
aluminio
de 6 mm 
entrada 
de 1 mm 
de aglom
PVC cont
poliesti
apoyo en
galvaniz
trapezoi
de table
paredes.
1627/199
(Medios au

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  
 

e alquiler de ca
, compuesta po
o de chapa ne
e chapa galva

on lana de vid
d y fuerza con 
entanas correde
a de chapa ga
con PVC contin
vanizada de se

Según R.D. 1627
s) 

alquiler de c
cada para co

e 7,87x2,33x2
m², compuest

ura metálica 
 conformados

erramiento de
y galvanizad

ción de pintu
da; cubierta 
ada ondulada

da con perfil
aislamiento i
a de vidrio c
estireno exp

ción de elect
a con toma ex
tubos fluores
e luz exterio
 correderas 

o anodizado, 
y rejas; pue
de chapa gal
con cerradur

merado revest
tinuo de 2 mm
reno de 50 m

n base de cha
ada de secci
dal y revest

ero melaminad
 Según R.D. 
7. 

uxiliares) 
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56 

aseta prefabrica
or: estructura m
ervada y galva
nizada ondulad

drio combinada
toma exterior 

eras de aluminio
alvanizada de 

nuo de 2 mm y 
ección trapezoid
7/1997. 

caseta 
omedor en 
2,30 
ta por: 
mediante 

s en 
e chapa 
da con 
ura 
de chapa 

a 
l de 
interior 
combinada 
pandido; 
tricidad 
xterior a 
scentes y 
or; 
de 
con luna 

erta de 
lvanizada 
ra; suelo 
tido con 
m y 
mm con 
apa 
ión 
timiento 
do en 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
 

ada para come
metálica median
nizada con ter
da reforzada c
a con poliestire

a 230 V; tubo
o anodizado, co
1 mm con ce
poliestireno de

dal y revestimie

 

 

 
signación 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

Pr

dor en obra, de
nte perfiles conf
rminación de p
on perfil de ac
eno expandido

os fluorescentes
on luna de 6 m
erradura; suelo
e 50 mm con a
ento de tablero

1,000 Ud

3% Coste

Pr

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

     

recio total ud

e 7,87x2,33x2,3
formados en frí
intura prelacad
cero; aislamien
o; instalación d
s y punto de lu
m y rejas; puer
 de aglomerad
poyo en base d

o melaminado e

d 183,3

Tota

es indirecto

recio total ud

     

  

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

 (Euros) 

d. 

30 
ío; 
da; 
nto 
de 
uz 
rta 
do 
de 
en 

 

 
31 183

3

al 186,

os 5,

d. 

 Im

  
 Parcial 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

90 | 134 

(Euros)

177,3

 

,31

,67

98

61   
192,5

mporte 

  
Total 

35

59



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

  
 

5.1.4 

mt50cas03

 
 
 
 
 
 
 

  
Nº 

  
Segura. Arquite

88 arquitectura@
e La Palma| (+3

Ud Mes de
inodoro) en
mediante p
terminación
con perfil d
expandido;
exterior a 
aluminio an
de 1 mm c
poliestireno
y revestimi

(Materiales

0e Mes de a
prefabri
de ofici
e inodor
6,00x2,3
compuest
metálica
conforma
cerramie
y galvan
terminac
prelacad
galvaniz
reforzad
acero; a
con lana
con poli
instalac
saneamie
fuerza c
230 V; t
punto de
ventanas
aluminio
de 6 mm 
entrada 
de 1 mm 
de aglom
PVC cont
poliesti
apoyo en
galvaniz
trapezoi
de table
paredes.
(Medios au

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  
 

e alquiler de cas
n obra, de 6,00
perfiles conform
n de pintura pr
de acero; aislam
; instalaciones 
230 V; tubos fl
nodizado, con l
con cerradura; s
o de 50 mm con
ento de tablero

s) 

alquiler de c
cada para de
na con aseo 

ro) en obra, 
3x2,30 m (14

ta por: estru
a mediante pe
ados en frío;
ento de chapa
nizada con 
ción de pintu
da; cubierta 
ada ondulada

da con perfil
aislamiento i
a de vidrio c
estireno exp

ciones de fon
ento y electr
con toma exte
tubos fluores
e luz exterio
 correderas 

o anodizado, 
y rejas; pue
de chapa gal
con cerradur

merado revest
tinuo de 2 mm
reno de 50 m

n base de cha
ada de secci
dal y revest

ero melaminad
 

uxiliares) 

 

 

  

  

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

seta prefabricad
0x2,33x2,30 m (
ados en frío; ce
relacada; cubie
miento interior 
de fontanería, 
uorescentes y 
una de 6 mm y 
suelo de aglom
n apoyo en bas
melaminado en

caseta 
espacho 
(lavabo 
de 

4,00 m²), 
uctura 
erfiles 
; 
a nervada 

ura 
de chapa 

a 
l de 
interior 
combinada 
pandido; 
ntanería, 
ricidad y 
erior a 
scentes y 
or; 
de 
con luna 

erta de 
lvanizada 
ra; suelo 
tido con 
m y 
mm con 
apa 
ión 
timiento 
do en 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
 

da para despach
(14,00 m²), com
erramiento de c
erta de chapa g
con lana de vid
saneamiento y
punto de luz e
rejas; puerta d

merado revestido
se de chapa gal
n paredes. 

 

 
signación 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

ho de oficina co
mpuesta por: es
hapa nervada y
galvanizada on
drio combinada

y electricidad y 
exterior; ventana
e entrada de ch
o con PVC con
vanizada de se

1,000 Ud

3% Coste

Pr

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

     

on aseo (lavabo
structura metálic
y galvanizada co
dulada reforzad

a con poliestiren
fuerza con tom

as correderas d
hapa galvanizad
ntinuo de 2 mm
ección trapezoid

d 135,2

Tota

es indirecto

recio total ud

     

  

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

 (Euros) 

o e 
ca 
on 
da 
no 

ma 
de 
da 

m y 
dal 

 

 
23 135

2

al 137,

os 4,

d. 

 Im

  
 Parcial 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

91 | 134 

(Euros)

 

,23

,70

93

14   
142,0

mporte 

  
Total 

07



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

  
 

5.1.5 

mt50cas02

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Nº 

  
Segura. Arquite

88 arquitectura@
e La Palma| (+3

Ud Mes de
pequeña m
estructura 
nervada y
galvanizad
con toma 
correderas
chapa galv

(Materiales

0a Mes de a
prefabri
almacena
material
maquinar
de 2,20x
m²), com
estructu
perfiles
frío; ce
nervada 
terminac
prelacad
galvaniz
reforzad
acero; i
electric
toma ext
fluoresc
exterior
correder
anodizad
y rejas;
de chapa
con cerr
aglomera
mm. 
(Medios au

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  
 

e alquiler de cas
maquinaria y he

metálica med
y galvanizada 
da ondulada refo

exterior a 230
s de aluminio a
vanizada de 1 m

s) 

alquiler de c
cada para 

amiento en ob
es, pequeña 

ria y herrami
x2,44x2,05 m 
mpuesta por: 
ura metálica 
 conformados

erramiento de
y galvanizad

ción de pintu
da; cubierta 
ada ondulada

da con perfil
nstalación d

cidad y fuerz
terior a 230 
centes y punt
r; ventanas 
ras de alumin
do, con luna 
 puerta de e

a galvanizada
radura; suelo
ado hidrófugo

uxiliares) 

  

  

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

seta prefabricad
erramientas, de
iante perfiles 
con terminació
orzada con perf
0 V; tubos fluo
anodizado, con 
mm con cerradur

caseta 

bra de 

ientas, 
(5,40 

mediante 
s en 
e chapa 
da con 
ura 
de chapa 

a 
l de 
de 
za con 
V; tubos 

to de luz 

nio 
de 6 mm 

entrada 
a de 1 mm 
o de 
o de 19 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
 

da para almace
e 2,20x2,44x2,0
conformados e

ón de pintura 
fil de acero; ins
orescentes y p

luna de 6 mm
ra; suelo de agl

 
signación 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

namiento en ob
05 m (5,40 m²),
en frío; cerram
prelacada; cu

stalación de ele
punto de luz e
m y rejas; puert

omerado hidróf

1,000 Ud

3% Coste

Pr

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

     

bra de materiale
, compuesta po

miento de chap
bierta de chap
ctricidad y fuerz
xterior; ventana
ta de entrada d
fugo de 19 mm. 

d 79,5

Tota

es indirecto

recio total ud

     

  

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

 (Euros) 

es, 
or: 
pa 
pa 
za 
as 
de 
 

 

 
57 79

1

al 81,

os 2,

d. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Im

  
 Parcial 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

92 | 134 

(Euros)

 

,57

,59

16

43   
83,5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
mporte 

  
Total 

59



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

  
5.1.6 

mt50ica01

5.1.7 

mt50ica01

5.1.8 

mt50ica01

5.1.9 

mo1

 
mt50mca0

mt50mca0

mt50mca0

mt50mca0

  
Nº 

  
Segura. Arquite

88 arquitectura@
e La Palma| (+3

Ud Acome
incluso con

(Materiales

0c Acometid
fontaner
prefabri
(Medios au

Ud Acome
incluso con

(Materiales

0b Acometid
saneamie
prefabri
(Medios au

Ud Acome
conexión a

(Materiales

0a Acometid
eléctric
prefabri
(Medios au

Ud Sumini
bancos pa
usos), neve
local o cas

(Mano de o

20 Peón Seg

(Materiales

60 Depósito
l. 

70 Banco de
personas

80 Mesa de 
personas

90 Horno mi
800 W. 

  

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  
etida provisiona
nexión a la red p

s) 

da provisiona
ría a caseta 
cada de obra

uxiliares) 

etida provisiona
nexión a la red g

s) 

da provisiona
ento a caseta
cada de obra

uxiliares) 

etida provisional
al cuadro eléctric

s) 

da provisiona
ca a caseta 
cada de obra

uxiliares) 

istro y colocac
ra 5 personas (
era (amortizable
eta de obra par

obra) 

guridad y Sal

s) 

o de basuras 

e madera para
. 

melamina par
. 

croondas de 

  

  

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

al de fontanerí
provisional de o

al de 

a. 

al de saneamie
general municip

al de 
a 
a. 

l de electricidad
co provisional d

al 

a. 

ión de mesa p
(amortizables e
e en 5 usos) y d
ra comedor, incl

lud. 

de 800 

a 5 

ra 10 

18 l y 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
ía enterrada a

obra, hasta una 

ento enterrada 
pal, hasta una d

d aérea a case
de obra, hasta u

para 10 person
n 2 usos), horn
depósito de bas
luso montaje e 

 
signación 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

a caseta prefab
distancia máxim

1,000 Ud

3% Coste

Pr

a caseta prefa
istancia máxima

1,000 Ud

3% Coste

Pr

ta prefabricada
una distancia má

1,000 Ud

3% Coste

Pr

nas (amortizabl
no microondas (
sura (amortizab
instalación. 

1,009 h

0,100 Ud

1,000 Ud

0,250 Ud

0,200 Ud

 

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

     
bricada de obr
ma de 8 m. 

d 102,4

Tota

es indirecto

recio total ud

bricada de obr
a de 8 m. 

d 413,2

Tota

es indirecto

recio total ud

de obra, inclus
áxima de 50 m. 

d 175,2

Tota

es indirecto

recio total ud

e en 4 usos), 
(amortizable en
le en 10 usos) e

15,7

d 240,2

d 121,9

d 239,2

d 272,0

     

  

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

 (Euros) 

ra, 
 

 
47 102

2

al 104,

os 3,

d. 

ra, 
 

 
20 413

8

al 421,

os 12,

d. 

so 
 

 
20 175

3

al 178,

os 5,

d. 

2 
n 5 
en  

 
72 15

 
21 24

92 121

27 59

01 54

 

 Im

  
 Parcial 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

93 | 134 

(Euros)

,47

,05

52

14   
107,6

,20

,26

46

64   
434,1

,20

,50

70

36   
184,0

 

,86

,02

,92

,82

,40

mporte 

  
Total 

66

10

06



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

  
mt50mca1

5.1.10 

YPL0

5.1.11 

mo1

 
mt50eca0

5.1.12 

 

  
Nº 

  
Segura. Arquite

88 arquitectura@
e La Palma| (+3

00 Nevera e

(Medios au

Ud Horas d
por peón o
Según R.D

(Medios au

10 Hora de 
desinfec
local pr

Ud Botiquí
autorizados
un par de
antiespasm
termómetro

(Mano de o

20 Peón Seg

(Materiales

10 Botiquín
provisto
antisépt
gasas es
hidrófil
esparadr
adhesivo
tijeras,
desechab
para agu
antiespa
analgési
cardíaco
tornique
clínico 
desechab
(Medios au

Ud Sumin
esparadrap
paracetam
yodo para 
de la obra.
(Materiales

 

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  
eléctrica. 

uxiliares) 

de limpieza y de
ordinario de co

D. 486/1997. 

uxiliares) 

limpieza y 
cción de case
rovisional en

ín de urgencia p
s, gasas estérile
 tijeras, pinzas

módicos, analg
o clínico y jering

obra) 

guridad y Sal

s) 

n de urgencia
o de desinfec
ticos autoriz
tériles, alg
o, venda, 

rapo, apósito
os, un par de
 pinzas, gua

bles, bolsa d
ua y hielo, 
asmódicos, 
cos, tónicos

os de urgenci
ete, un termó
y jeringuill

bles. 
uxiliares) 

istro de bolsa 
po, caja de a
ol, botella de a
el botiquín de u
 

s) 

  

  

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

esinfección de l
onstrucción. Incl

eta o 
n obra. 

para caseta de 
es, algodón hid
s, guantes dese
ésicos, tónicos

guillas desechab

lud. 

a 
ctantes y 
zados, 
godón 

os 
e 
antes 
de goma 

s 
ia, un 
ómetro 
las 

de hielo, caja
nalgésico de 
gua oxigenada,
urgencia coloca

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 

la caseta o loca
luso p/p de ma

obra, provisto 
drófilo, venda, e
echables, bolsa
s cardíacos de
bles, instalado e

a de apósitos, 
ácido acetilsal
, botella de alco
ado en la caseta

 
signación 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

0,200 Ud

3% Coste

Pr

al provisional en
aterial y elemen

1,000 Ud

3% Coste

Pr

de desinfectant
sparadrapo, ap
a de goma pa
e urgencia, un
en el vestuario.

0,184 h

1,000 Ud

3% Coste

Pr

paquete de a
icílico, caja de
ohol de 96°, fra
a de obra, dura

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

     
d 447,7

Tota

es indirecto

recio total ud

n obra, realizada
ntos de limpiez

d 15,1

Tota

es indirecto

recio total ud

tes y antiséptico
ósitos adhesivo
ra agua y hiel
n torniquete, u

15,7

d 46,0

Tota

es indirecto

recio total ud

algodón, rollo d
e analgésico d
sco de tintura d

ante el transcurs

     

  

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

 (Euros) 

72 89

7

al 372,

os 11,

d. 

as 
za. 

 

 
13 15

al 15,

os 0,

d. 

os 
os, 
lo, 
un  

 
72 2

 
01 46

0

al 49,

os 1,

d. 

de 
de 
de 
so 

 

 
 

 Im

  
 Parcial 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

94 | 134 

(Euros)

,54

,31

87

19   
384,0

 

,13

13

45   
15,5

 

,89

,01

,98

88

50   
51,3

 

 

mporte 

  
Total 

06

58

38



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

  
mt50eca01

mt50eca01

mt50eca01

mt50eca01

mt50eca01

mt50eca01

mt50eca01

mt50eca011

mt50eca01

5.1.13 

mo1

 

 

  
Nº 

  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

1b Bolsa pa
cm³, par
botiquín

1e Apósitos
de 120 u
reposici
urgencia

11f Algodón 
paquete 
reposici
urgencia

1g Esparadr
cm de an
longitud
botiquín

11i Analgési
acetilsa
20 compr
reposici
urgencia

11j Analgési
en caja 
para rep
de urgen

11l Botella 
de 250 c
de botiq

1m Botella 
de 250 c
de botiq

1n Frasco d
de 100 c
de botiq
(Medios au

Ud Sumin
antibrasa, 
extintor, co
Incluso p/p
durante tod

(Mano de o

20 Peón Seg

(Materiales

 

  

  

  

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  
ara hielo, de
ra reposición
n de urgencia
 adhesivos, 

unidades, par
ón de botiqu

a. 
hidrófilo, e
de 100 g, pa
ón de botiqu

a. 
rapo, en roll
ncho y 5 m de
d, para repos
n de urgencia
co de ácido 

alicílico, en
rimidos, para
ón de botiqu

a. 
co de parace
de 20 compri

posición de b
ncia. 
de agua oxig

cm³, para rep
quín de urgen
de alcohol d

cm³, para rep
quín de urgen
de tintura de
cm³, para rep
quín de urgen
uxiliares) 

istro y colocac
con presión in

on manómetro 
p de soporte y a
do el periodo de

obra) 

guridad y Sal

s) 

  

  

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

e 250 
n de 
a. 
en caja 

ra 
uín de 

en 
ara 
uín de 

lo de 5 
e 
sición de 
a. 

n caja de 
a 
uín de 

etamol, 
imidos, 
botiquín 

genada, 
posición 
ncia. 
de 96°, 
posición 
ncia. 
e yodo, 
posición 
ncia. 

ción de extinto
ncorporada, de
y manguera c

accesorios de m
e tiempo que se

lud. 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 

or portátil de p
e eficacia 21A-
con boquilla dif
montaje, manten
e requiera y des

 
signación 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

1,000 Ud

1,000 Ud

1,000 Ud

1,000 Ud

1,000 Ud

1,000 Ud

1,000 Ud

1,000 Ud

1,000 Ud

3% Coste

Pr

polvo químico 
-144B-C, con 
fusora, amortiz
nimiento en con
montaje. 

0,112 h

 

 

 

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

     
d 3,0

d 5,5

d 0,9

d 3,7

d 1,2

d 1,4

d 1,7

d 1,3

d 2,4

Tota

es indirecto

recio total ud

ABC polivalen
6 kg de agen

zable en 3 uso
ndiciones segura

15,7

     

  

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

 (Euros) 

05 3

50 5

90 0

75 3

25 1

40 1

70 1

35 1

45 2

0

al 21,

os 0,

d. 

nte 
nte 
os. 
as  

 
72 1

 
 

 

 

 

 Im

  
 Parcial 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

95 | 134 

(Euros)

,05

,50

,90

,75

,25

,40

,70

,35

,45

,43

78

65   
22,4

 

,76

 

mporte 

  
Total 

43



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de
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mt41ixi01

5.1.14 

mt50ehg01

5.2.1 

 

  
Nº 

  
Segura. Arquite

88 arquitectura@
e La Palma| (+3

0a Extintor
químico 
antibras
incorpor
21A-144B
agente e
manómetr
boquilla
UNE-EN 3
(Medios au

Ud Estació
de fibras ti
bordes red
de acero, a
de gel hi
capacidad,
pedal de a

(Materiales

0a Estación
60x60x16
panel au
tablero 
de 25 mm
texto y 
indicati
redondea
plástico
dos esta
acero, a
colocar 
y mascar
de gel h
virucida
accionam
de capac
poliprop
de 40 l 
poliprop
apertura
deposita
y las ma
(Medios au

5.2 EQUIP

Ud Casco 
cabeza con

(Materiales

 

  

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  
r portátil de
ABC polivale
a, con presi

rada, de efic
B-C, con 6 kg
extintor, con
ro y manguera
a difusora, s
. 

uxiliares) 

ón de higiene, d
po HDF, de 25

dondeados y can
acabado lacado
droalcohólico v
, de polipropilen
pertura de tapa

s) 

n de higiene,
60 cm, formad
utoportante d
de fibras ti

m de espesor,
pictograma 
vo de su uso

ados y cantea
o, pies regul
antes de chap
acabado lacad
las cajas de

rillas; dosif
hidroalcohóli
a, rellenable
miento manual
cidad, de 
pileno; y con
de capacidad

pileno, con p
a de tapa, pa
ar los guante
ascarillas us
uxiliares) 

POS DE PROTE

contra golpes, d
ntra objetos dur

s) 
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URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

e polvo 
ente 
ión 
cacia 
g de 
n 
a con 
según 

de 60x60x160 c
mm de espeso

nteados con plá
o, para colocar 
virucida, rellen
no; y contenedo
, para depositar

, de 
da por: 
de 
ipo HDF, 
, con 

o, bordes 
ados con 
lables, y 
pa de 
do, para 
e guantes 
ficador 
ico 
e de 
l, de 1 l 

ntenedor, 
d, de 
pedal de 
ara 
es usados 
sadas. 

ECCIÓN INDIVID

destinado a pro
ros e inmóviles, 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 

cm, formada po
or, con texto y p
ástico, pies regu
las cajas de gu
able de accio
or, de 40 l de c
r los guantes us

DUAL 

oteger al usuario
 amortizable en

 
signación 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

0,333 Ud

3% Coste

Pr

or: panel autopo
pictograma indi
ulables, y dos e
uantes y masca
onamiento man
capacidad, de p
sados y las mas

1,000 Ud

3% Coste

Pr

o de los efectos
n 2 usos. 

 

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

     
d 41,8

Tota

es indirecto

recio total ud

ortante de table
cativo de su us
stantes de chap

arillas; dosificad
nual, de 1 l d
polipropileno, co
scarillas usadas

d 212,9

Tota

es indirecto

recio total ud

s de golpes de s

     

  

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

 (Euros) 

83 13

0

al 16,

os 0,

d. 

ero 
so, 
pa 

dor 
de 
on 
s. 

 

 
99 212

4

al 217,

os 6,

d. 

su 
 

 
 

 

 Im

  
 Parcial 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

96 | 134 

(Euros)

,93

,31

00

48   
16,4

 

,99

,26

25

52   
223,7

 

mporte 

  
Total 

48

77



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

  
mt50epc010

5.2.2 

mt50epd01

mt50epd012

mt50epd01

mt50epd01

5.2.3 

 

 

  
Nº 

  
  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

hb Casco co
categorí
cumplien
requisit
según el
(Medios au

Ud Sistem
permite en
amortizable
amortizable
cinética de
usos y un a
cinturón co
pierna, per
amortizable
(Materiales

0d Conector
EPI de c
UNE-EN 3
los requ
según el

ad Cuerda d
elemento
longitud
categorí
354, cum
requisit
según el

3d Absorbed
de categ
EN 355, 
requisit
según el

5d Arnés de
categorí
813, cum
requisit
según el
(Medios au

Ud Gafas 
con ocular 

(Materiales

 

 

  

  

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  
ontra golpes,
a II, según 

ndo todos los
tos de seguri
 R.D. 1407/1

uxiliares) 

a de sujeción y
samblar el siste
e en 4 usos; un
e en 4 usos; u

esarrollada dura
arnés de asient
on un punto de 
rmiten sostener
e en 4 usos. 
s) 

r básico (cla
categoría III
62, cumplien

uisitos de se
 R.D. 1407/1

de fibra como
o de amarre, 
d fija, EPI d
a III, según

mpliendo todo
tos de seguri
 R.D. 1407/1

dor de energí
goría III, se
cumpliendo t

tos de seguri
 R.D. 1407/1

e asiento, EP
a III, según

mpliendo todo
tos de seguri
 R.D. 1407/1

uxiliares) 

de protección 
único sobre un

s) 

  

  
  

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

, EPI de 
EN 812, 

s 
idad 
1992. 

y retención com
ema con un dis
na cuerda de fi
un absorbedor 
nte una caída d

to constituido po
enganche bajo

r el cuerpo de 

ase B), 
I, según 
ndo todos 
eguridad 
1992. 
o 
de 

de 
n UNE-EN 
os los 
idad 
1992. 
ía, EPI 
egún UNE-
todos los 
idad 
1992. 
PI de 
n UNE-EN 
os los 
idad 
1992. 

con montura in
a montura flexib

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 

mpuesto por un
positivo de anc
bra de longitud
de energía en

desde una altur
or bandas, herra
o, unido a send
una persona c

ntegral, resisten
ble y cinta elást

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

0,500 Ud

3% Coste

Pr

n conector bási
claje (no incluido
d fija como elem
ncargado de d
a determinada, 
ajes y hebillas q

dos soportes qu
consciente en p

0,250 Ud

0,250 Ud

0,250 Ud

0,250 Ud

3% Coste

Pr

ntes a salpicad
tica, amortizable

 

 

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

     
d 19,3

Tota

es indirecto

recio total ud

co (clase B) qu
o en este precio
mento de amarr
isipar la energ
amortizable en

que, formando u
ue rodean a cad
posición sentad

d 15,0

d 63,8

d 91,0

d 92,1

Tota

es indirecto

recio total ud

uras de líquido
e en 1 uso. 

     

  
     

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

 (Euros) 

36 9

0

al 9,

os 0,

d. 

ue 
o), 
re, 
gía 
n 4 
un 
da 

da, 

 

 
07 3

81 15

06 22

15 23

1

al 66,

os 2,

d. 

os, 
 

 
 

 

 

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

97 | 134 

(Euros)

,68

,19

87

30   
10,1

 

,77

,95

,77

,04

,31

84

01   
68,8

 

 

mporte 

  
Total 

(Euros)

17

85
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mt50epj010b

5.2.4 

mt50epj010c

5.2.5 

mt50epm010

5.2.6 

 

 

 

 

 

  
Nº 

  
  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

bfa Gafas de
montura 
resisten
de líqui
categorí
166, cum
requisit
según el
(Medios au

Ud Gafas 
único sobre

(Materiales

cfa Gafas de
montura 
resisten
EPI de c
UNE-EN 1
los requ
según el
(Medios au

Ud Par de
vacuno en
perforación

(Materiales

0ca Par de g
riesgos 
categorí
420 y UN
todos lo
segurida
1407/199
(Medios au

Ud Par de
resistente a

(Materiales

 

 

 

 

 

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

e protección 
integral, 

ntes a salpic
dos, EPI de 
a II, según 

mpliendo todo
tos de seguri
 R.D. 1407/1

uxiliares) 

de protección 
e una montura f

s) 

e protección 
integral, 

ntes a polvo 
categoría II,
66, cumplien

uisitos de se
 R.D. 1407/1

uxiliares) 

e guantes cont
 la palma, resi

n, amortizable e

s) 

guantes contr
mecánicos, E
a II, según 

NE-EN 388, cu
os requisitos
ad según el R
2. 

uxiliares) 

e guantes contr
ante ácidos y ba

s) 
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56 

con 

caduras 

UNE-EN 
os los 
idad 
1992. 

con montura in
flexible y cinta e

con 

grueso, 
, según 
ndo todos 
eguridad 
1992. 

tra riesgos me
stente a la abr

en 1 uso. 

ra 
EPI de 
UNE-EN 

umpliendo 
s de 
R.D. 

ra productos q
ases, amortizab

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

ntegral, resisten
elástica, amortiz

ecánicos, de al
rasión, al corte

uímicos, de alg
ble en 1 uso. 

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

1,000 Ud

3% Coste

Pr

ntes a polvo gr
zable en 1 uso.

1,000 Ud

3% Coste

Pr

godón con refu
 por cuchilla, a

1,000 Ud

3% Coste

Pr

godón y PVC s

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

d 11,8

Tota

es indirecto

recio total ud

ueso, con ocul

d 17,5

Tota

es indirecto

recio total ud

uerzo de serra
al rasgado y a 

d 13,3

Tota

es indirecto

recio total ud

superplastificad

     

  
     

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

89 11

0

al 12,

os 0,

d. 

lar 
 

 
56 17

0

al 17,

os 0,

d. 

aje 
la 

 

 
36 13

0

al 13,

os 0,

d. 

do, 
 

 
 

 

 

 

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

98 | 134 

,89

,24

13

36   
12,4

,56

,35

91

54   
18,4

 

,36

,27

63

41   
14,0

 

 

 

 

 

mporte 

  
Total 

(Euros)

49

45

04
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mt50epm010

5.2.7 

mt50epm010m

5.2.8 

mt50epo010

5.2.9 

 

 

 

 

 

 

  
Nº 

  
  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

0fa Par de g
producto
categorí
420 y UN
cumplien
requisit
según el
(Medios au

Ud Par de 

(Materiales

md Par de g
eléctric
EPI de c
UNE-EN 4
cumplien
requisit
según el
(Medios au

Ud Juego 
presión so
atenuación

(Materiales

0fe Juego de
con aten
33 dB, E
según UN
458, cum
requisit
según el
(Medios au

Ud Par de 
y a una co
perforación

(Materiales

 

 

 

 

 

 

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

guantes contr
os químicos, 
a III, según

NE-EN 374-1, 
ndo todos los
tos de seguri
 R.D. 1407/1

uxiliares) 

guantes para tr

s) 

guantes para 
cos de baja t
categoría III
20 y UNE-EN 

ndo todos los
tos de seguri
 R.D. 1407/1

uxiliares) 

de orejeras, es
obre la cabeza 
n acústica de 33

s) 

e orejeras, e
nuación acúst
EPI de catego
NE-EN 352-1 y
mpliendo todo
tos de seguri
 R.D. 1407/1

uxiliares) 

botas bajas de 
ompresión de h
n, con código de

s) 
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ra 
EPI de 

n UNE-EN 

s 
idad 
1992. 

rabajos eléctrico

trabajos 
tensión, 
I, según 
60903, 

s 
idad 
1992. 

stándar, compu
mediante un a

3 dB, amortizabl

estándar, 
tica de 
oría II, 
y UNE-EN 
os los 
idad 
1992. 

seguridad, con 
hasta 15 kN, co
e designación S

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

os, de baja tens

uesto por un ca
arnés y ajuste 
le en 5 usos. 

 puntera resiste
on resistencia a

SB, amortizable 

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

1,000 Ud

3% Coste

Pr

sión, amortizable

0,250 Ud

3% Coste

Pr

asquete diseña
con almohadill

0,200 Ud

3% Coste

Pr

ente a un impac
al deslizamiento
en 2 usos. 

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

d 1,0

Tota

es indirecto

recio total ud

e en 4 usos. 

d 41,5

Tota

es indirecto

recio total ud

do para produc
lado central, co

d 55,7

Tota

es indirecto

recio total ud

to de hasta 200
o, resistente a 

     

  
     

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

09 1

0

al 1,

os 0,

d. 

 

 
56 10

0

al 10,

os 0,

d. 

cir 
on 

 

 
74 11

0

al 11,

os 0,

d. 

0 J 
la 

 

 
 

 

 

 

 

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

99 | 134 

,09

,02

11

03   
1,1

,39

,21

60

32   
10,9

 

,15

,22

37

34   
11,7

 

 

 

 

 

 

 

mporte 

  
Total 

(Euros)

14

92

71
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Jorge Sastre S
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mt50epp010p

5.2.10 

0epu005b 

5.2.11 

mt50epu04

5.2.12 

 

 

 

 

 

  
Nº 

  
  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

nb Par de b
segurida
resisten
hasta 20
compresi
con resi
deslizam
la perfo
categorí
ISO 2034
20345, c
requisit
según el
(Medios au

Ud Mono d

(Materiales

Mono de 
categorí
340, cum
requisit
según el
(Medios au

Ud Cinturó
usos. 
(Materiales

0e Bolsa po
de categ
EN 340, 
requisit
según el
(Medios au

Ud Masca
que cubre 
trabajador 
en 1 uso. 
(Materiales

 

 

 

 

 

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

botas bajas d
ad, con punte
nte a un impa
0 J y a una 
ón de hasta 
stencia al 

miento, resis
oración, EPI 
a II, según 
4 y UNE-EN I

cumpliendo to
tos de seguri
 R.D. 1407/1

uxiliares) 

de protección, a

s) 

protección, 
a I, según U

mpliendo todo
tos de seguri
 R.D. 1407/1

uxiliares) 

ón con bolsa de

s) 

ortaherramien
goría II, seg
cumpliendo t

tos de seguri
 R.D. 1407/1

uxiliares) 

rilla autofiltrante
la nariz, la boc
frente a la atmó

s) 
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| Co.Ok Wor
56 

de 
era 
acto de 

15 kN, 

stente a 
de 
UNE-EN 

ISO 
odos los 
idad 
1992. 

mortizable en 2

EPI de 
UNE-EN 
os los 
idad 
1992. 

e varios compa

ntas, EPI 
gún UNE-
todos los 
idad 
1992. 

e contra partícu
ca y la barbilla, 
ósfera ambiente

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

2 usos. 

artimentos para 

ulas, fabricada 
garantizando u

e, FFP1, con vá

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

0,500 Ud

3% Coste

Pr

0,500 Ud

3% Coste

Pr

herramientas, 

0,200 Ud

3% Coste

Pr

totalmente de 
n ajuste hermé

álvula de exhala

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

d 40,9

Tota

es indirecto

recio total ud

d 38,8

Tota

es indirecto

recio total ud

amortizable en 

d 24,0

Tota

es indirecto

recio total ud

material filtrant
ético a la cara d
ación, amortizab

     

  
     

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

95 20

0

al 20,

os 0,

d. 

 

 
80 19

0

al 19,

os 0,

d. 

 5 
 

 
04 4

0

al 4,

os 0,

d. 

te, 
del 
ble  

 
 

 

 

 

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

100 | 134

,48

,41

89

63   
21,5

,40

,39

79

59   
20,3

,81

,10

91

15   
5,0

 

 

 

 

 

 

mporte 

  
Total 

(Euros)

52

38

06
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mt50epv020

5.3.1 

mo1

 
mt50les02

mt50spr0

5.3.2 

mo1

 
mt50bal01

 

 

 

  
Nº 

  
  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

aa Mascaril
contra p
válvula 
de categ
EN 149, 
requisit
según el
(Medios au

5.3 PROTE

Ud Suminis
serigrafiado
con bridas 
el periodo d

(Mano de o

20 Peón Seg

(Materiales

0a Cartel g
riesgos,
serigraf
con 6 or

46 Brida de
mm. 

(Medios au

m Suminis
de 8 cm d
color rojo y

(Mano de o

20 Peón Seg

(Materiales

0a Cinta pa
material
de anchu
espesor,
caras en
rojo y b
(Medios au

 

 

 

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

la autofiltr
partículas, F
de exhalació

goría III, se
cumpliendo t

tos de seguri
 R.D. 1407/1

uxiliares) 

ECCIONES CO

stro, colocación
o, de 990x670 
de nylon. Inclu
de tiempo que s

obra) 

guridad y Sal

s) 

general indic
 de PVC 

fiado, de 990
rificios de f
e nylon, de 4

uxiliares) 

tro, colocación 
de anchura y 0,
y blanco, sujeta 

obra) 

guridad y Sal

s) 

ara balizamie
 plástico, d

ura y 0,05 mm
 impresa por

n franjas de 
blanco. 
uxiliares) 
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rante 
FFP1, con 
ón, EPI 
egún UNE-
todos los 
idad 
1992. 

LECTIVAS, SE

n y desmontaje 
mm, con 6 orif
so p/p de mante
se requiera. 

lud. 

cativo de 

0x670 mm, 
fijación. 
4,8x200 

y desmontaje d
,05 mm de esp
sobre un sopor

lud. 

ento, de 
de 8 cm 
m de 
r ambas 
color 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

EÑALIZACIÓN Y

de cartel gener
ficios de fijació
enimiento en co

de cinta para ba
pesor, impresa 
rte existente. 

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

1,000 Ud

3% Coste

Pr

Y FORMACIÓN

ral indicativo de
n, amortizable 
ondiciones segu

0,228 h

0,333 Ud

6,000 Ud

3% Coste

Pr

alizamiento, de 
por ambas car

0,074 h

1,100 m

3% Coste

Pr

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

d 2,8

Tota

es indirecto

recio total ud

N 

 riesgos, de PV
en 3 usos, fijad
uras durante tod

15,7

d 10,7

d 0,0

Tota

es indirecto

recio total ud

material plástic
ras en franjas d

15,7

0,1

Tota

es indirecto

recio total m.

     

  
     

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

87 2

0

al 2,

os 0,

d. 

VC 
do 
do  

 
72 3

 
75 3

03 0

0

al 7,

os 0,

d. 

co, 
de 

 

 
72 1

 
10 0

0

al 1,

os 0,

. 

 

 

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

101 | 134

,87

,06

93

09   
3,0

 

,58

,58

,18

,15

49

22   
7,7

 

,16

,11

,03

30

04   
1,3

 

 

 
mporte 

  
Total 

(Euros)

02

71

34
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5.3.3 

 
mo1

 
mt50bal030w

5.3.4 

mo1

mo1

mt50spr0

  
Nº 

  
  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

Ud Suminis
piezas, con
de anchura
mantenimie
requiera y 

(Mano de o

20 Peón Seg

(Materiales

wa Cono de 
reflecta
altura, 
cuerpo d
de cauch
reflecta
anchura 
nivel 1 
(Medios au

m Delimita
vallas tras
pliegues de
mm de diá
40 mm d
prefabricad
amortizable
color verde
seguras du

(Mano de o

19 Oficial 
Salud. 

20 Peón Seg

(Materiales

50 Malla tu
de alta 
tratamie
color ve
porcenta
con orif
todo el 

  

  

  

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

stro y colocació
n cuerpo de pol
a y retrorreflect
ento en condic
desmontaje. 

obra) 

guridad y Sal

s) 

balizamiento
ante de 50 cm
de 2 piezas,

de polietilen
ho, con 1 ban
ante de 200 m
y retrorrefl
(E.G.). 

uxiliares) 

ación provisiona
ladables de 3,5
e refuerzo, de 2

ámetro y vertica
de diámetro, a
das de hormigón
es en 10 usos.
e, colocada sob
urante todo el pe

obra) 

1ª Seguridad

guridad y Sal

s) 

upida de poli
densidad, co

ento ultravio
erde, 60% de 
aje de cortav
ficios cada 2
perímetro. 

  

  
  

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

ón de cono de b
ietileno y base 
tancia nivel 1 (
ciones seguras

lud. 

o 
m de 
, con 
no y base 
nda 
mm de 
lectancia 

al de zona de o
50x2,00 m, form
200x100 mm de
les de 4 mm, so
acabado galva
n, de 65x24x12
. Incluso malla 
bre las vallas y 
eriodo de tiemp

d y 

lud. 

ietileno 
on 
oleta, 

viento, 
20 cm en 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

alizamiento refl
de caucho, con

(E.G.), amortiza
s durante todo 

obras mediante
madas por pan

e paso de malla
oldados en los 

anizado, amorti
2 cm, con 8 orific

de ocultación 
p/p de montaje

po que se requie

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

ectante de 50 c
n 1 banda reflec
able en 10 usos

el periodo de

0,023 h

0,100 Ud

3% Coste

Pr

e vallado perime
nel de malla ele
, con alambres 
extremos a pos
izables en 10
cios, para sopo
de polietileno d

e, mantenimient
era y desmontaj

0,114 h

0,228 h

2,000 m²

 

 

 

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

cm de altura, de
ctante de 200 m
s. Incluso p/p d

e tiempo que s

15,7

d 11,7

Tota

es indirecto

recio total ud

etral formado p
ectrosoldada co
horizontales de
stes verticales d

usos y base
rte de los poste
de alta densida
o en condicione
e. 

16,5

15,7

² 0,4

     

  
     

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

e 2 
mm 
de 
se  

 
72 0

 
75 1

0

al 1,

os 0,

d. 

por 
on 

e 5 
de 
es 

es, 
ad, 
es 

 

 
56 1

72 3

 
44 0

 

 

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

102 | 134

 

,36

,18

,03

57

05   
1,6

 

,89

,58

,88

mporte 

  
Total 

(Euros)

62
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5.3.5 

mt50mas0
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mo1

 

 

 

 

  
Nº 

  
  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

20 Valla tr
3,50x2,0
panel de
electros
de refue
de paso 
alambres
mm de di
de 4 mm 
soldados
postes v
de diáme
galvaniz
delimita
zona de 
argollas
postes. 

25 Base pre
hormigón
con 8 or
con vari
soporte 
traslada
(Medios au

Ud Reunió
de dos ho
Seguridad 
de oficial d
de 1ª. 
(Materiales

10 Coste de
Comité d
en el Tr
(Medios au

Ud Suminis
galvanizad
amortizable
usos. Inclu
tiempo que
(Mano de o

20 Peón Seg

(Materiales

 

 

 

  

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

rasladable de
0 m, formada

e malla 
oldada con p

erzo, de 200x
de malla, co
 horizontale
ámetro y ver
de diámetro,
 en los extr

verticales de
etro, acabado
ado, para 

ación provisi
obras, inclu
 para unión 

efabricada de
n, de 65x24x1
rificios, ref
llas de acer
de valla 

able. 
uxiliares) 

ón del Comité d
oras. El Comité 

y Salud con ca
de 2ª, un ayudan

s) 

e la reunión 
de Seguridad 
rabajo. 
uxiliares) 

stro, colocación
do, de peligro, 
e en 5 usos, c

uso p/p de mant
e se requiera. 
obra) 

guridad y Sal

s) 
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URBA
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56 

e 
a por 

pliegues 
x100 mm 
on 
es de 5 
rticales 
, 
remos a 
e 40 mm 
o 

ional de 
uso 
de 

e 
12 cm, 
forzada 
ro, para 

e Seguridad y S
estará compue

ategoría de enca
nte y un vigilant

del 
y Salud 

n y desmontaje d
triangular, L=7

con caballete po
tenimiento en c

lud. 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

Salud en el Tra
esto por un téc
argado de obra
te de Seguridad

de señal provis
70 cm, con re
ortátil de acero

condiciones seg

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

0,030 Ud

0,040 Ud

3% Coste

Pr

abajo, considera
cnico cualificad
, dos trabajador

d y Salud con ca

1,000 Ud

3% Coste

Pr

ional de obra de
etrorreflectancia
o galvanizado, a
guras durante to

0,171 h

 

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

d 30,7

d 4,8

Tota

es indirecto

recio total m.

ando una reunió
do en materia d
res con categor
ategoría de ofici

d 110,7

Tota

es indirecto

recio total ud

e chapa de ace
a nivel 1 (E.G
amortizable en 
odo el periodo d

15,7

     

  
     

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

75 0

80 0

0

al 7,

os 0,

. 

ón 
de 
ría 
ial 

 

 
74 110

2

al 112,

os 3,

d. 

ero 
G.), 

5 
de 

 

 
72 2

 
 

 

 

 

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

103 | 134

,92

,19

,15

61

23   
7,8

 

,74

,21

95

39   
116,3

 

,69

 

 

 

mporte 

  
Total 

(Euros)

84

34



 

 Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

mt50les010
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mo1
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Nº 

  
  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

ba Señal pr
chapa de
de pelig
cm, con 
nivel 1 
Instrucc

0a Caballet
galvaniz
provisio
(Medios au

Ud Suminis
297x210 m
orificios de
mantenimie
requiera. 
(Mano de o

20 Peón Seg

(Materiales

Dc Señal de
serigraf
con pict
forma re
fondo ro
de fijac
485/1997

46 Brida de
mm. 

(Medios au

Ud Suminis
de PVC se
sobre fond
nylon. Inclu
tiempo que

(Mano de o

20 Peón Seg

(Materiales

0Lc Señal de
salvamen
serigraf
con pict
forma re
fondo ve
de fijac
485/1997

46 Brida de
mm. 

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

rovisional de
e acero galva
gro, triangul
retrorreflec
(E.G.), segú

ción 8.3-IC. 
te portátil d
ado, para se

onal de obra.
uxiliares) 

stro, colocación
mm, con pictog
e fijación, amor
ento en condic

obra) 

guridad y Sal

s) 

e extinción, 
fiado, de 297
tograma blanc
ectangular so
ojo, con 4 or
ción, según R
. 

e nylon, de 4

uxiliares) 

stro, colocación
erigrafiado, de 
o verde, con 4 
uso p/p de man
e se requiera. 

obra) 

guridad y Sal

s) 

e evacuación,
nto y socorro
fiado, de 297
tograma blanc
ectangular so
erde, con 4 o
ción, según R
. 

e nylon, de 4

 

  

  
  

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

e obra de 
anizado, 
lar, L=70 
ctancia 
ún la 

de acero 
eñal 
. 

n y desmontaje 
grama blanco d
rtizable en 3 us
ciones seguras

lud. 

de PVC 
7x210 mm, 
co de 
obre 
rificios 
R.D. 

4,8x200 

n y desmontaje 
297x210 mm, 

orificios de fijac
ntenimiento en c

lud. 

, 
o, de PVC 
7x210 mm, 
co de 
obre 
orificios 
R.D. 

4,8x200 

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

de señal de ex
de forma rectan
sos, fijada con 
s durante todo 

de señal de ev
con pictogram

ción, amortizable
condiciones seg

 

 
signación 

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

0,200 Ud

0,200 Ud

3% Coste

Pr

xtinción, de PVC
ngular sobre fo
bridas de nylon
el periodo de

0,171 h

0,333 Ud

4,000 Ud

3% Coste

Pr

acuación, salva
ma blanco de fo
e en 3 usos, fija
guras durante to

0,171 h

0,333 Ud

4,000 Ud

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

d 32,3

d 7,9

Tota

es indirecto

recio total ud

C serigrafiado, d
ondo rojo, con 
n. Incluso p/p d
e tiempo que s

15,7

d 4,1

d 0,0

Tota

es indirecto

recio total ud

amento y socorr
orma rectangul
ada con bridas d
odo el periodo d

15,7

d 4,1

d 0,0

     

  
     

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

33 6

90 1

0

al 10,

os 0,

d. 

de 
4 

de 
se 

 

 
72 2

 
15 1

03 0

0

al 4,

os 0,

d. 

ro, 
lar 
de 
de  

 
72 2

 
15 1

03 0

 Im

  
 Parcial 

 (Euros) 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

104 | 134

,47

,58

,21

95

33   
11,2

 

,69

,38

,12

,08

27

13   
4,4

 

,69

,38

,12

mporte 

  
Total 

(Euros)

28

40
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mo1

 
mt50les030

mt50spr0

5.3.10 

mo1

 
mt50les030

mt50spr0

5.3.11 

 

  
Nº 

  
Segura. Arquite

88 arquitectura@
e La Palma| (+3

(Medios au

Ud Sumini
de 297x21
orificios de
mantenimie
requiera. 
(Mano de o

20 Peón Seg

(Materiales

0fa Señal de
serigraf
con pict
forma tr
amarillo
fijación
485/1997

46 Brida de
mm. 

(Medios au

Ud Suminis
297x210 m
de fijación
mantenimie
requiera. 
(Mano de o

20 Peón Seg

(Materiales

0vb Señal de
serigraf
con pict
forma ci
azul, co
fijación
485/1997

46 Brida de
mm. 

(Medios au

Ud Protec
extensibles
condicione

 

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

uxiliares) 

 
stro, colocación
0 mm, con pict

e fijación, amor
ento en condic

obra) 

guridad y Sal

s) 

e advertencia
fiado, de 297
tograma negro
riangular sob
o, con 4 orif
n, según R.D.
. 

e nylon, de 4

uxiliares) 

stro, colocación
mm, con pictogr
n, amortizable 
ento en condic

obra) 

guridad y Sal

s) 

e obligación,
fiado, de 297
tograma blanc
rcular sobre

on 4 orificio
n, según R.D.
. 

e nylon, de 4

uxiliares) 

cción de hueco
s, y tablones 
es seguras dura

  

  

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

n y desmontaje 
ograma negro d

rtizable en 3 us
ciones seguras

lud. 

a, de PVC 
7x210 mm, 
o de 
bre fondo 
ficios de 
. 

4,8x200 

n y desmontaje d
ama blanco de 
en 3 usos, f

ciones seguras

lud. 

, de PVC 
7x210 mm, 
co de 
e fondo 
os de 
. 

4,8x200 

o en cerramie
de madera. 

nte todo el perio

Des

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 
de señal de ad

de forma triang
sos, fijada con 
s durante todo 

de señal de obl
forma circular 

fijada con brid
s durante todo 

ento exterior, m
Incluso p/p d
odo de tiempo q

 
signación 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

3% Coste

Pr

dvertencia, de P
gular sobre fond

bridas de nylon
el periodo de

0,171 h

0,333 Ud

4,000 Ud

3% Coste

Pr

igación, de PVC
sobre fondo az

das de nylon. 
el periodo de

0,171 h

0,333 Ud

4,000 Ud

3% Coste

Pr

mediante dos 
e montaje, m
que se requiera 

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

Tota

es indirecto

recio total ud

PVC serigrafiad
do amarillo, con
n. Incluso p/p d
e tiempo que s

15,7

d 3,0

d 0,0

Tota

es indirecto

recio total ud

C serigrafiado, d
ul, con 4 orificio
Incluso p/p d

e tiempo que s

15,7

d 3,0

d 0,0

Tota

es indirecto

recio total ud

tubos metálico
antenimiento e
y desmontaje. 

     

  

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

0

al 4,

os 0,

d. 

do, 
n 4 
de 
se 

 

 
72 2

 
05 1

03 0

0

al 3,

os 0,

d. 

de 
os 
de 
se 

 

 
72 2

 
05 1

03 0

0

al 3,

os 0,

d. 

os 
en 

 

 

 Im

  
 Parcial 
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ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

105 | 134

,08

27

13   
4,4

 

,69

,02

,12

,08

91

12   
4,0

 

,69

,02

,12

,08

91

12   
4,0

 

 

mporte 

  
Total 

40
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(Mano de o

20 Peón Seg

(Materiales

 

 

5c Tubo met
165/285 
tornillo
hexágono
Allen, p
tubos. 
(Medios au

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

  
obra) 

guridad y Sal

s) 

tálico extens
cm de longit

o cilíndrico 
o interior pa
para fijación

uxiliares) 

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

lud. 

sible de 
tud, con 
con 

ara llave 
n de los 

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

0,112 h

0,100 Ud

3% Coste

Pr

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

     

15,7

d 101,7

Tota

es indirecto

recio total ud

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

 (Euros) 

 
72 1

 
 

 

70 10

0

al 12,

os 0,

d. 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

106 | 134

(Euros)

,76

 

 
,17

,24

17

37   
12,554
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E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

esupues

ACIÓN Y RENO
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ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

sto.

OVACIÓN UR
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supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

107 | 134

 



 

 

 

Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

E REGENERA
BENAHOARE
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diseño | C. T

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

108 | 134



 

 

 
N

1.

1.

1.

1.

1.

1.

1.

1.

1.

1.

1.

1.

 

 

 

 

 

 

 

Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

úm. Ud

.- EDIFICACIÓN

.1.- DEMOLICIO

.1.1 m

.1.2 m

.1.3 Ud

.1.4 m

.1.5 Ud

.1.6 m

.1.7 Ud

.1.8 m

.1.9 m

.1.10 Ud

  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

d Descripc

N 

ONES Y ACTUA

 Demolició
jambas, c
entrada o
deteriorar
manual s

² Levantad
reja metá
y fijada a
deteriorar
sujeta y c

d Desmont
tipo, con 
o contene
herrajes. 

 Desmont
de diáme
manual s

d Levantad
manuales
construct
contened

² Demolició
martillo e
quedará 
revestimi
contened

d Desratiza
trasteros 
aplicación
p/p de lim

² Demolició
cubierta p
protecció
impermea
estabilida
carga ma

² Eliminaci
parament
medios m
quedará 
revestimi
contened

d Desmont
fachada, 
elemento
manual s

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

ción 

ACIONES PRE

ón de umbral
cubriendo el es
o balcón del ed
r los elementos
obre camión o c

do, con medios m
álica de ventilac
al paramento m
r los elemento
carga manual so

aje de hoja de 
medios manua

edor. Incluso de

aje de bajante e
etro máximo, 
obre camión o c

do de sumidero
s, sin afectar a
tivos contiguos,
dor. 

ón de chapad
eléctrico, sin de

al descubierto
ento, y carg

dor. 

ación y desinfec
comunes en 

n de productos
mpieza, recogida

ón completa de
plana transitabl
n, pavimen
abilizante; con m
ad de los elem
anual sobre cam

ón de enfosca
to vertical exte

manuales, sin de
al descubierto
ento, y carg

dor. 

aje  de entram
con medios 

os constructivos
obre camión o c
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VIAS 

l cerámico, e
scalón de acces
dificio, con med
s constructivos 
contenedor. 

manuales y equ
ción, situada en 
mediante patilla
os constructivos
obre camión o c

puerta de carpi
ales y carga ma
esmontaje de g

exterior vista de
con medios m
contenedor. 

o en cubierta p
a la estabilidad 
 y carga manu

o de baldosas
teriorar la supe

o y preparada 
ga manual s

cción en cuartos
interior de ed

s raticidas e in
a y retirada de r

e paquete de i
e, incluyendo re

nto cerámico
martillo neumát

mentos construc
mión o contened

ado de cement
rior de hasta 3
eteriorar la supe

o y preparada 
ga manual s

mado metálico
manuales s

s a los que es
contenedor. 

Total 1.1.- D 

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

empotrado en 
so en la puerta
dios manuales, 
contiguos, y ca

uipo de oxicorte
 hueco de fach
as de anclaje, 
s a los que e
contenedor. 

ntería de cualq
anual sobre cam
alces, tapajunta

e PVC, de 250 
manuales, y ca
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d Descripc

d Puerta de
mm de 
800x2000
por dos 
espesor c
superior 
con cáma
esquinero
espesor c
con ajust

² Rejilla de
con plega
mismo m
sellado p
silicona n
y fijada m
de cemen
evitar elp

 Barandilla
anodizad
de pasa
redondo 
mm con 
para relle
barrotes 
Incluso p
atornillad
expansió
taller y aj

d Ajuste de
cualquier
entre 1 
incluso 
manecilla

d Juego d
pomos d
retirada d

d Suministr
compues
gris de 2
goterón. P

 Remate 
aluminio 
con perf
goterón. 
especiale

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

ción 

e registro para 
espesor, mo

0 mm, acabado
chapas de ac

con rejillas de v
e inferior, pleg

ara intermedia r
o de acero galv
con garras de a
e y fijación en o

e ventilación de 
adura sencilla e

material, patillas
perimetral de ju
neutra, accesori
mediante recibid
nto, industrial, M
aso de insectos

a de fachada, 
o color a elegir,
manos superio
de 40 mm y m
una separación

eno de los hue
verticales de a
p/p de patas 
o en element
n y tornillos de 
uste final en ob

e hoja de carp
r tipo situada en
y 6 m² de su
reposición de 

as y herrajes en

e manilla y c
de nylon colo
de los existentes

ro e instalación
to por peldaño 

2cms de espes
Perfectamente 

lateral de cub
anodizado, de 
foraciones tra
Incluso p/p d

es y silicona neu
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instalaciones, d
odelo Ensamb
o lacado en col
cero galvanizad
ventilación troqu
gadas, ensambl
rellena de poliur
vanizado tipo C

anclaje a obra. E
obra. Totalmente

lamas fijas de a
en los bordes. In
s para anclaje 
ntas por medio
ios y remates. E
do en obra de fá
M-5. Incluso ma
s. Totalmente m

de 50 cm de a
, formada por: b
or y barandal 

montantes de pe
n de 100 cm e
ecos del bastid
luminio, perfil c
de agarre y 

to de hormigó
acero inoxidab

ra. 

intería acristala
n fachada, en p
uperficie, con m

cubrejuntas 
 los casos que s

cerradura comp
r negro, inclu
s. 

n umbral de e
de basalto al co
or y medidas 9
instalado y rem

bierta con perf
15 mm de altu

pezoidales pa
de adhesivo c
utra. 
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de una hoja de
blada "ANDRE
lor blanco form
do de 0,5 mm
ueladas en la p
ladas y montad
retano, sobre ce
CS4 de 1,5 mm
Elaborada en ta
e montada. 

acero galvaniza
ncluso soportes
a los paramen

o de un cordón
Elaborada en ta
ábrica con mort
alla inoxidable p

montada. 

altura, de alum
bastidor compue

inferior de p
erfil redondo de
entre sí; entrep
dor compuesto
circular de 20 m

fijación media
ón con tacos 
ble. Elaboración

ada de madera
puertas y ventan
medios manua
y sustitución 
sea necesario.

pletos, escudo
uso desmontaje

Total 1.3.- L C

entrada a lavad
orte s/muestra t
90x20 cm, inclu
atado. 

rfil vierteaguas 
ura, color a ele

ara su fijación
cementoso, pie
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e 38 
EU", 
ada 

de 
arte 
das, 
erco 

m de 
aller, 

51
ado, 
s del 
ntos, 
n de 
aller 
tero 
para 

9
minio 
esto 

perfil 
e 40 
año 

o de 
mm. 
ante 

de 
n en 

25
a de 
nas, 
ales, 

de 

17
s y 
e y 

130
CARPINTERÍA 

dero 
tono 
uido 

123
de 

egir, 
n y 
ezas 

294
Total 1
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d Descripc

ABILIZACIÓN Y

² Impermea
mediante
lámina im
"REVEST
poliolefina
ambas ca
de 0,8 m
adhesivo 
CEMCOL
llana den
para la re
externos 
20 para 
adhesivo 
Incluye: C
de los 
Criterio d
proyecció
Proyecto,
petos 
Criterio d
horizonta
especifica
de los an

² Cubierta 
tipo conv
peatonal 
DE PEN
cemento 
espesor; 
impermea
"REVEST
SEPARA
compues
(200 g/m
baldosas 
colocada
mejorado
gris, sob
cemento,
con mo
absorción
abrasión 
15 mm. In

² Eliminaci
inorgánic
presión, d
todos los
para pro
revestimi
aplicación
ARTIBIO
0.25/l/m2

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

ción 

Y CUBIIERTAS 

abilización de
e el sistema Dry
mpermeabilizan
TECH", compu
a termoplástica
aras revestidas

mm de espesor 
cementoso me

L flexible C2 TE
ntada. Incluso p
esolución de án
Dry80 Cornero
la resolución d

Seal Plus 
Colocación de l

puntos sin
de medición de
ón horizontal, s
, desde las car

perimetrales
de medición de
al, la superfic
aciones de Pro
tepechos o peto

plana transitab
vencional, pend

público. REGU
NDIENTES: me

CEM II/B-P 4
IMPERMEA

ablizante flexib
TECH", no in

ADORA BAJO P
to por fibras de

m²); CAPA DE
cerámicas de g

s en capa 
o, C2 sin ningu
bre una capa d

 industrial, M-5
rtero de junt
n de agua red
tipo CG 2 W A

ncluso crucetas

ón de cualquier
ca mediante pr
de 200 a 300 b

s restos de suci
oceder posterio
ento (no inclu
n de dos c
SSE (18-22) 

2/capa con 4 hor
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e cubiertas p
y80 "REVESTE
te flexible tipo 

uesta de una
a con acetato d
 de fibras de p
y 625 g/m², fija
ejorado, deform
E S1 PAVISTA
piezas especial
ngulos internos
ut, banda perim

de encuentros 
para el se

a impermeabiliz
gulares. Sella

e proyecto: Sup
según documen
as interiores de
s que 
 obra: Se med
ie realmente 

oyecto, desde la
os perimetrales 

ble, no ventilad
diente del 1% a
ULARIZACIÓN 
ediante capa 
42,5 N tipo M
ABILIZACIÓN: 
ble tipo EVA
cluida en est

PROTECCIÓN: 
e poliéster unida
E PROTECCIÓ
gres porcelánico
fina con adh

una característic
de regularizació
5, de 4 cm de e
tas cementoso
ucida y resiste

A, color blanco, 
s de PVC. 

r tipo de contam
royección de c
bar, sobre para
edad, grasas y 

ormente a la 
ido en este p
capas de DE

con un 
ras entras ellas
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planas, realiz
ECH", formado 
 EVAC, Dry80

a doble hoja 
de vinil etileno, 
poliéster no tejid
ada al soporte 

mable y tixotróp
AMP extendido 
les "REVESTEC
s Dry80 Corner
metral Dry80 Ba

con paramento
llado de jun
zación. Resoluc
ado de jun
perficie medida
ntación gráfica
e los antepecho

la limi
dirá, en proyecc

ejecutada se
as caras interio
 que la limitan.

da, con solado 
al 5%, para trá

DE FORMAC
de  mortero 

M-10 de 4 cm 
con lám

AC, DRy 80 
te precio; CA
geotextil no te

as por agujetea
ÓN: pavimento 
o pulido, 20x20

hesivo cement
ca adicional, c
ón de mortero

espesor, rejunta
o mejorado, 
encia elevada a
para juntas de 

minación orgánic
chorro de agua
amento, elimina
y polvo del sopo

aplicación de 
precio) y poste
ESCONTAMINA

rendimiento 
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zada 
por 
 30 

de 
con 
das, 
con 

pico, 
con 
CH" 
rin y 
nda 

os y 
ntas.
ción 

ntas.
a en 
 de 

os o 
tan.
ción 
gún 

ores 

328
fijo, 

áfico 
IÓN 

de 
de 

mina 
30 

APA 
ejido 
ado, 

de 
 cm 
toso 
color 

de 
adas 

con 
a la 
2 a 

328
ca e 
a a 
ndo 

orte, 
un 

erior 
ATE 

de 
3.11
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² Solución 
curativo c
DESCON
aplicado 
rendimien
entre ella
 

d Descripc

² Aplicació
GEOLITE
donde ex
incluso re

² Aplicació
GEOLITE
grietas, re
con el m
con varill
hasta con

² IImperme
realizada
revestimi
de polí
fotoreticu
CANARIA
l/m². Inclu
soporte c
COBERT
aplicación
REGARS
30cm de 
una segu
dilución a
seco de 
aplicar un
sin dilució
la aplicac
Dejar 24
COBERT
a 90 gra
espesor 
proceso 
impermea
adecuada
grado CS

² Impermea
realizada
revestimi
de polí
fotoreticu
CANARIA
l/m². Inclu
soporte c
COBERT
aplicación
REGARS
30cm de 
una segu
dilución a
seco de 
aplicar un
sin dilució
la aplica

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

desinfectante 
contra la aparic

NTAMINANTE 
con pincel o 

nto de 0.25 l/m2
as, dejandose re

ción 

n manual de m
E 40 de KERA
xista cracking y/
etirada del morte

n manual de m
E 40 de KERAK
ealizando un co
ortero. En el ca
as de 6 mm y p
nseguir una perf

eabilización de
 mediante ap
ento continuo e
ímeros acrílic
ulable, IMPER
AS", color a el
uso p/p de limpi
con una prime

TURAS al 40% 
n de malla de f

SA en toda la su
altura en los ce

unda capa de 
a un rendimiento

unas 250 mic
na tercera capa
ón a un rendim
ción anterior, c
 h y aplicar u

TURAS, sin dilu
ados de la aplic

seco. Dejar 1
de fotoreticulac
abilización se d
a recepción de

SP1 bajo guía IC
abilización de
 mediante a
ento continuo e
ímeros acrílic
ulable, IMPER
AS", color a el
uso p/p de limpi
con una prime

TURAS al 40% 
n de malla de f

SA en toda la su
altura en los ce

unda capa de 
a un rendimiento

unas 250 mic
na tercera capa
ón a un rendim
ción anterior, a
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para el tratam
ción de microor
ARTIBIOSSE 
escoba en do

2/capa, con 4 h
esidente.. 

mortero de rep
AKOLL o equi
/o desconches 
ero existente 

mortero de rep
KOLL o equivale
orte a 45 grados
aso de rotura s
posterior relleno
fecta unión de l

e cubierta p
plicación de c
elástico imperm
os en emu
RFLEX COB
egir, con un re
eza y preparac

era capa diluida
con un rendimi
fibra de vidrio r

uperficie a imper
erramientos, tra
IMPERFLEX C
o de 0.5 l/m2, d
ras, una vez p

a de IMPERFLE
miento de 0.5 l/m

on 250 micras 
na cuarta capa
ción a un rendi
cación anterior,
5-20 días par

ción. Previo a l
deberá lijar la s
l recubrimiento

CRIS 310 2R 
e cubierta p
aplicación de 
elástico imperm
os en emu
RFLEX COB
egir, con un re
eza y preparac

era capa diluida
con un rendimi
fibra de vidrio r

uperficie a imper
erramientos, tra
IMPERFLEX C
o de 0.5 l/m2, d
ras, una vez p

a de IMPERFLE
miento de 0.5 l/m

a 250 micras 
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iento preventiv
rganismo media
(18-220) de C
os capas con 

horas de aplicac

paración tixotróp
ivalente en zo
del mortero act

paración tixotróp
ente en zonas 

s y posterior rell
se realizará cos
o con GEOLITE
as superficies.

plana transita
cuatro manos 

meabilizante a b
lsión acuosa 
ERTURAS "
endimiento de 

ción de la superf
a de IMPERFL
iento de 0.2 l/m
reforzaglass 60
rmeabilizar, a u

as 24 horas, apl
COBERTURAS, 
dejando un espe
pasadas 24 ho
EX COBERTUR
m2 a 90 grados

de espesor se
a de IMPERFL
miento de 0.5 l
, a 250 micras
ra que finalice
la aplicación de
superficie  para
, recomendánd

plana transita
tres manos 

meabilizante a b
lsión acuosa 
ERTURAS "
endimiento de 

ción de la superf
a de IMPERFL
iento de 0.2 l/m
reforzaglass 60
rmeabilizar, a u

as 24 horas, apl
COBERTURAS, 
dejando un espe
pasadas 24 ho
EX COBERTUR
m2 a 90 grados
de espesor se
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vo o 
ante 
CIN, 

un 
ción 

15

Medición

pico 
onas 
tual, 

12
pico 
con 
eno 
sido 

E 40 

8
able, 

de 
base 

y 
CIN 
0.5 

ficie 
LEX 

m2 y 
0 de 
unos 
licar 

sin 
esor 
ras, 

RAS, 
s de 
eco. 
LEX 
/m2 

s de 
e el 
e la 
a la 

dose 
49

able, 
de 

base 
y 

CIN 
0.5 

ficie 
LEX 

m2 y 
0 de 
unos 
licar 

sin 
esor 
ras,  

RAS, 
s de 
eco. 1.32
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² Impermea
realizada
revestimi
de polí
fotoreticu
CANARIA
l/m². Inclu
soporte c
COBERT
tras 24 h
COBERT
a 90 gra
espesor 
proceso 
impermea
adecuada
grado CS

IENTOS 

ecto Col. nº 3
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34) 922 41 23 

5-20 días par
ulación. Previo
abilización se d
a recepción de

SP1 bajo guía IC

ción 

abilización de
 mediante ap
ento continuo e
ímeros acrílic
ulable, IMPER
AS", color a el
uso p/p de limpi
con una prime

TURAS al 40% 
oras, aplicar un

TURAS, sin dilu
ados de la aplic

seco. Dejar 1
de fotoreticulac
abilización se d
a recepción de

SP1 bajo guía IC
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ra que finalice
o a la ap
deberá lijar la s
l recubrimiento

CRIS 310 2R 

e cubierta p
plicación de d
elástico imperm
os en emu
RFLEX COB
egir, con un re
eza y preparac

era capa diluida
con un rendim

na segunda cap
ción a un rendi
cación anterior,
5-20 días par

ción. Previo a l
deberá lijar la s
l recubrimiento

CRIS 310 2R 
Total 1.
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e el proceso 
plicación de 
superficie  para
, recomendánd

plana transita
dos  manos 

meabilizante a b
lsión acuosa 
ERTURAS "
endimiento de 

ción de la superf
a de IMPERFL

miento de 0.2 l/
pa de IMPERFL
miento de 0.5 l
, a 250 micras
ra que finalice
la aplicación de
superficie  para
, recomendánd

.5.- N IMPERM
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LEX 
/m2, 
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/m2 
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e el 
e la 
a la 

dose 
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² Aplicació
fotorreticu
color a e
capa de 
0,110 l/m
de CINOF
esperar 
CINOFLE
una últim
rendimien
mortero. 
soporte; 
de 200 a
mas imp
mediante
"CIN CA
interior d
la grieta e
con pale
consolida
eliminar 
juntas; p/
mediante
Poliprep 
como fija
película s
l/m²) y d
brillante"C
película s
l/m²), prev
superficie
aplicación
manual d
medios d

 

d Descripc
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n manual de  t
ulable, Cinoflex

elegir, acabado 
CINOLITE HP 

m2. esperar 24 h
FLEX RT(10-73
24 horas, a

EX RT(10-730) c
ma capa de 
nto de 0.250 l/
Incluso prepara
p/p de proyecc

a 300 bar, sobr
perfecciones; 

e el sellado co
ANARIAS", pre
e la grieta con 
en forma de V 
eta, eliminació

ado, limpieza e
imperfecciones

/p de pintado d
e aplicación d
Imprimación M

ador de superf
seca de 55 mic
dos manos de
CIN CANARIAS
seca de 40 mic
via preparación

e y posterior l
n de la mano 
de escombros 
e elevación. 

ción 
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tres manos de 
x RT(10-730) "
mate, textura l
(10-850) con 

horas  y aplicar
30)a un rendimie
plicar una se
con un rendimie
CINOFLEX RT
m2; sobre para
ación, limpieza 

ción de chorro d
re pintura existe
p/p de repar
n masilla acuo

esionando el p
una espátula, 
mediante el pic

ón del mater
en seco con c
s, encintado 
de carpintería e
de una mano
ulti-superficies 
icie, con un es
ras por mano (
 acabado con
S", con un es
cras por mano 
n del soporte me
impieza, antes
de imprimación

sobre camión
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membrana acr
"CIN CANARIA
lisa, aplicando 
un rendimiento
r una primera c
ento de 0.250 l/
egunda capa 
ento de 0.25 l/m
T(10-730) con 
amento exterior

y lijado previo 
de agua a pres
ente en zonas 
ración de grie
osa, Alltek Exte
producto hacia
previa apertura

cado de los bor
rial suelto y 
cepillo, lijado p
y tratamiento 

exterior de mad
o de imprimac

"CIN CANARIA
spesor mínimo
(rendimiento: 0,
n esmalte Sinte
spesor mínimo 
(rendimiento: 0

ediante lijado de
s de comenza
n; retirada y ca
n o contenedo
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capa 
/m2, 
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r de 
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sión, 
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a de 
rdes 

no 
para 

de 
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o de 
083 
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de 
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² Aplicació
fotorreticu
color a e
capa de 
0,110 l/m
de CINOF
esperar 2
730) con 
exterior d
previo de
presión, 
zonas co
grietas m
Exterior "
el interior
de la gri
bordes c
consolida
eliminar 
juntas; p/
mediante
Poliprep 
como fija
película s
l/m²) y d
brillante"C
película s
l/m²), prev
superficie
aplicación
manual d
medios d

² Aplicació
BRICOPL
mate, tex
agua y la
parament
hormigón

² Esmalte 
cerrajería
mano de
Rápido "
protector 
seca de 
dos mano
CANARIA
40 micra
limpieza 
medios m
de comen

² Esmalte 
carpinterí
aplicación
Poliprep 
como fija
espesor m
(rendimie
esmalte C
mínimo 
(rendimie
la superf
dejarla ex
de la 1ª m

d Descripc

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

n manual de d
ulable, Cinoflex

elegir, acabado 
CINOLITE HP 

m2. esperar 24 h
FLEX RT(10-73
24 horas y una ú

un rendimiento
de mortero. Incl
el soporte; p/p d
de 200 a 300 

on mas imperf
mediante el se
"CIN CANARIAS
r de la grieta c
eta en forma d

con paleta, elim
ado, limpieza e

imperfecciones
/p de pintado d

e aplicación d
Imprimación M

ador de superf
seca de 55 mic
dos manos de
CIN CANARIAS
seca de 40 mic
via preparación

e y posterior l
n de la mano 
de escombros 
e elevación. 

n manual de 
LAST "CIN CA
xtura lisa, la prim
a siguiente cap
to horizontal e

n. 

sintético, color 
a metálica exte
e imprimación 
CIN CANARIA
antioxidante, c
55 micras por 
os de acabado
AS", con un esp
as por mano (
y preparación d

manuales hasta
nzar la aplicació

sintético, color 
ía metálica 
n de una man
Imprimación M
dor de superfic
mínimo de pelíc

ento: 0,087 l/m²
Cinacryl Mate "
de película s

ento: 0,13 l/m²). 
ficie a pintar, m
xenta de grasas
mano de imprim

ción 
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dos manos de 
x RT(10-730) "
mate, textura l
(10-850) con 

horas  y aplicar
30)a un rendimie
última capa de 
o de 0.250 l/m2
uso preparació
e proyección de
bar, sobre pin

fecciones; p/p 
llado con mas
S", presionando

con una espátu
de V mediante

minación del ma
en seco con c
s, encintado 
de carpintería e
de una mano
ulti-superficies 
icie, con un es
ras por mano (
 acabado con
S", con un es
cras por mano 
n del soporte me
impieza, antes
de imprimación

sobre camión

dos manos d
ANARIAS", colo
mera mano dilu
pa diluida un 5
exterior de fo

a elegir, acaba
erior, mediante 

anticorrosiva 
S", como fijado
on un espesor m
mano (rendimie
 con esmalte C
pesor mínimo d
(rendimiento: 0
de la superficie 
a dejarla exenta
ón de la 1ª mano

a elegir, acaba
no férrea e
no de imprima
ulti-superficies 
ie y protector an
cula seca de 55
²) y dos manos
CIN CANARIAS

seca de 40 m
Incluso limpiez

mediante medio
s, antes de com
ación. 

ROYECTO DE
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membrana acr
"CIN CANARIA
lisa, aplicando 
un rendimiento
r una primera c
ento de 0.250 l/
CINOFLEX RT(

2; sobre parame
n, limpieza y lij
e chorro de agu
ntura existente
de reparación 

silla acuosa, Al
o el producto ha
la, previa aper

e el picado de 
aterial suelto y
cepillo, lijado p
y tratamiento 

exterior de mad
o de imprimac

"CIN CANARIA
spesor mínimo
(rendimiento: 0,
n esmalte Sinte
spesor mínimo 
(rendimiento: 0

ediante lijado de
s de comenza
n; retirada y ca
n o contenedo

e pintura plás
or blanco, acab
ida con un 10%
% en agua; so
rjado reticular 

ado brillante, so
aplicación de 
Polyprep Sec

or de superfici
mínimo de pelíc
ento: 0,087 l/m
Cinacryl Mate "
de película seca
0,13 l/m²). Incl

a pintar, media
a de grasas, an
o de imprimació

ado brillante, so
exterior, media
ación anticorros
"CIN CANARIA
ntioxidante, con
5 micras por m
s de acabado 
S", con un espe
micras por m
za y preparación
os manuales ha

menzar la aplicac

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

ílica 
AS", 
una  

o de 
capa 
/m2, 
(10-
ento 
ado 

ua a 
 en 

de 
lltek 
acia 
tura 
los 

y no 
para 

de 
dera 
ción 
AS", 
o de 
083 
ecin 

de 
0,13 
e su 
r la 
arga 
or y 

7.87
stica 
ado 

% de 
obre 

de 

1.444
obre 
una 

cado 
ie y 
cula 

m²) y 
CIN 

a de 
luso 
ante 
ntes 
ón. 707
obre 
ante 
siva 
AS", 
n un 
ano 
con 

esor 
ano 

n de 
asta 
ción 
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.7.- INSTALACI

.7.1.- FONTANE

.7.1.1 Ud
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e La Palma| (+3

² Falso tec
menor de
nervadura
liso, susp
de acero
ganchos 
uniformem
un mínim
de las pl
escayola;
las juntas
menos d
canalizac
Totalmen
revestir. 

² Alicatado
cm, 15 
capacida
según U
Rd<=15 
según CT
C2 TE, 
ampliado
superficie
replanteo
rejuntado
resistenc
reducida,
la misma
final. 

² Alicatado
acabado 
TERRAD
absorción
14411, re
ENV 126
con adh
deslizami
gris. Inclu
de morte
enfoscad
maestrea
cemento 
cambios 
aluminio, 
cementos
absorción
(entre 1,5
acabado 

² Enfoscad
parament
con mor
colocació
en los fre

IONES 

ERÍA 

d válvula d
de diám
probada. 

 

 

d Descripc

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

cho continuo s
e 4 m, constitu
as, de 100x60 
pendidas del fo
 galvanizado d

cerrados en
mente y separa

mo de 5 mm. Inc
acas y rejuntad
; realización de
s, enlucido final
e 1 mm de es

ción de prote
nte terminado 

o con gres porce
€/m², TERR

d de absorció
UNE-EN 14411
según UNE-EN
TE, recibido co
con deslizami
, color gris. In

e soporte de m
o, cortes, cant
o con morter
ia elevada a la
 CG2, para junt

a tonalidad de 

o, en pilares e
pulido, format

DECOR GAMM
n de agua E<0
esistencia al de
633, resbaladici
hesivo cemen
iento reducido 
uso p/p de pre
ero de cemen
o de cemen

ado, acabado s
M-5, previa co
de material; r
y juntas; rej

so con resiste
n de agua red
5 y 3 mm), con 
y limpieza final

do de cemento
to vertical exter
rtero de ceme
ón de malla ant
entes de forjado

e compuerta, d
etro 2". Totalm

ción 
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suspendido, situ
uido por placas

cm, con canto
orjado mediante
e 3 mm de diá

n ambos extr
adas de los para
cluso p/p de peg
do de la cara v
e juntas de dila
l del falso techo
spesor de esca
ección del ca
y listo para i

elánico acabado
RADECOR GA

n de agua E<
1, resistencia 

NV 12633, resb
n adhesivo cem
ento reducido 

ncluso p/p de 
mortero de cem
toneras de al
ro de juntas 
a abrasión y a
ta mínima (entr
las piezas; ac

exteriores, con 
to y modelo a
MA o similar
0,5% grupo BIa
eslizamiento Rd
dad clase 0 se
toso mejorado
y tiempo abier
paración de la 
nto u hormigó
to, de 20 m
uperficial rayad
olocación de m
replanteo, corte
juntado con m
encia elevada 
ducida, CG2, p
la misma tonal
. 

, maestreado, 
rior, acabado su
nto, tipo GP 
tiálcalis en cam
. 

de corte genera
mente montada
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uado a una alt
s de escayola 
o recto y acab
e varillas metáli
ámetro dotadas
remos, reparti
ramentos vertica
gado de los bor
vista con pasta
atación, repaso
o con una capa

ayola y paso de
ableado eléctr
mprimar, pinta

o pulido, 37,7x3
AMMA o sim
<0,5% grupo B

al deslizamie
baladicidad clas
mentoso mejora

y tiempo abi
preparación de

mento u hormig
luminio, y jun

cementoso 
absorción de a
re 1,5 y 3 mm), 
cabado y limpi

 gres porcelán
a elegir, 15 €/
r, capacidad 
a, según UNE

d<=15 según U
egún CTE, recib
o, C2 TE, 
rto ampliado, c

superficie sop
ón; aplicación 
mm de espe
do, con mortero
malla antiálcalis
es, cantoneras 
mortero de jun

a la abrasión
para junta mín
idad de las piez

aplicado sobre
uperficial fratasa

CSIII W1, pre
mbios de materi

T

l, de latón fund
a, conexionada

E REGENERA
BENAHOARE
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a Ingeniería y

tura 
con 
ado 
icas 

s de 
idas 
ales 
rdes 
a de 
o de 
a de 
e la 
rico. 
ar o 

57
37,7 

milar, 
BIa, 
ento 
se 0 
ado, 
erto 
e la 
gón; 
ntas; 
con 
gua 
con 
ieza 

153
nico 
/m², 

de 
-EN 
NE-
bido 
con 

color 
orte 

de 
sor, 

o de 
s en 

de 
ntas 
n y 

nima 
zas; 

326
e un 
ado, 
evia 
al y 

203
Total 1.6.- R RE

dido, 
a y 

17
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d Preinstala
servicios 
de instala
tubo de a
de comp
filtro rete
y llave de
material 
probado. 

 Tubería 
superficia
de polipro
diámetro 
Incluso p
la obra, 
montada,
instalado
servicio (

d Válvula d
Totalmen

d Grifo de 
conexion

d Ayudas d
para la c
en edific
comunes
aquellos 
de hueco
paso de 
remates 
instalació

d Punto de
instalacio
elemento
latón fund
de deriva
reducción
DN 15 
compuert
retenedor
llave de 
material a
random (
atm.; válv
1/2"; grif
montado,
contador.

 

d Descripc

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

ación de contad
comunes, colo

aciones, conec
alimentación, fo
uerta de latón 
nedor de residu
e salida de com
auxiliar. Totalm
Sin incluir el pr

para ins
almente y fijada
opileno copolím

exterior, PN=
p/p de material a

accesorios y 
, conexionada
ra mediante la
incluidas en est

de esfera de lat
nte montada, co

latón, de 1/2" d
ado y probado. 

de cualquier tr
orrecta ejecució
cio plurifamilia
. Incluso mate
trabajos de ape

os en tabiquerí
instalaciones, 
precisos para

ón. 

e agua fría para
ones o traster
os: 2 válvulas de
dido, de diámet
ación con dos
n a 1/2 "; preins
mm, formada 
ta de latón fund
r de residuos; 
salida de com

auxiliar; 6 m de
(PP-R), de 16 
vula de esfera d
fo de latón, de
, conexionado y
. 

ción 
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dor de agua 1/2
ocado superficia
ctado al ramal d
ormada por llav

fundido; grifo 
uos; válvula de 
mpuerta de lató
mente montado
recio del contad

stalación int
a al paramento,

mero random (PP
20 atm y 2,7 
auxiliar para mo

piezas espec
 y probada 

as correspondie
te precio). 

ón niquelado pa
nexionada y pro

de diámetro. To

rabajo de alba
ón de la instala

ar, incluida p/
erial auxiliar pa
ertura y tapado 
ía, muros, forja
fijación de sop
a el correcto

a servicios com
ro, formado p
e compuerta, de
tro 2"; niple de 
s entradas de 
stalación de con

por llave de 
dido; grifo de c
válvula de ret

mpuerta de lató
e tubo de polipro
mm de diámetr
de latón niquela
e 1/2" de diám
y probado. Sin i
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2" DN 15 mm, p
almente en cu
de acometida y

ve de corte gen
de comprobac
retención de la

ón fundido. Incl
o, conexionado
or. 

terior, coloc
, formada por t
P-R), de 16 mm

mm de espe
ontaje y sujeció
ciales. Totalme

por la empr
entes pruebas 

ara roscar de 1
obada. 

otalmente monta

ñilería, necesa
ación de fontan
/p de elemen
ara realizar to
de rozas, aper

ados y losas, p
portes, recibido
o montaje de 

munes en cuarto
por los siguien
e corte general
conexión de 2
2" y salida 

ntador de agua 
corte general 

comprobación; f
tención de lató

ón fundido. Incl
opileno copolím
ro exterior, PN
ado para roscar
metro. Totalme
incluir el precio

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

para 
arto 
y al 
eral 

ción; 
atón 
luso 
o y 

17
cada 
tubo 

m de 
sor. 

ón a 
ente 
resa 

de 

102
1/2". 

17
ado, 

17
arias 
ería 
ntos 

odos 
tura 

para 
os y 

la 

17
o de 
ntes 
, de 

2"; T 
con 
1/2" 

de 
filtro 
ón y 
luso 

mero 
=20 
r de 
ente 
 del 

17
Total 1.7.1.- I
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IDAD 

 Bajante c
color a 
piezas pr
pegado m
metálicas
líquido lim
PVC, con

 Bajante 
residuale
de diáme
adhesivo
accesorio
sujeción a

 Bajante 
residuale
de diáme
adhesivo
accesorio
sujeción a

d Caldereta
vertical d
polipropil
de aguas
accesorio
auxiliar, e
Totalmen
desagüe 

d Sumidero
"JIMTEN"
rejilla pla
recogida 
Incluso p
material 
montado,
probado. 

d Sellado d
interiores
los olores
hidrófugo

d Sombrere
productos
interior, t
caldera, 
combusti
fachada o
adaptado
y demás 
Totalmen
empresa 
pruebas d

 

d Descripc

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

circular de PVC 
elegir, para re
reformadas, con
mediante adhes
s, instalada en
mpiador, adhes
nexiones, codos

exterior de la
s, formada por 
etro y 3,2 mm
. Incluso líquido

os de PVC, m
a la obra, acces

exterior de la
s, formada por 
etro y 3,2 mm
. Incluso líquido

os de PVC, m
a la obra, acces

a con sumider
de 90 mm de
eno de 200x20

s pluviales o de
os de montaj
elementos de s

nte montada, c
y probada. 

o sifónico de
", de salida ver

ana de PVC d
de aguas plu

p/p de accesorio
auxiliar y elem

, conexionado 

de arqueta de p
s 50x50x50 cm,
s mefíticos. Incl
o, M-15  para se

ete de ventila
s de la combu
temperatura de
calentador o a
ón atmosférica
o patio de vent

ores, abrazader
accesorios ne

nte montado, 
instaladora 

de servicio (incl

ción 
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con óxido de tit
ecogida de ag
n sistema de un
sivo, colocadas
 el exterior de
sivo para tubos
s y piezas espec

 red de evac
tubo de PVC, s
de espesor; u

o limpiador, adh
material auxiliar
sorios y piezas e

 red de evac
tubo de PVC, s
de espesor; u

o limpiador, adh
material auxiliar
sorios y piezas e

ro sifónico de
e diámetro, con
0 mm, color ne

e locales húmed
e, piezas esp
sujeción y ayud
onexionada a 

e PVC, S-2
rtical de 75 mm
e 200x200 mm
uviales o de 
os de montaje, 
mentos de suj
a la red gene

paso, registrabl
, con cierre her
uso mortero ind

ellado de juntas.

ación para ev
ustión, de 110 
e trabajo de h
cumulador mur

a, a gas, con
ilación. Incluso 
as, soportes m

ecesarios y med
conexionado y
mediante las 
uidas en este p
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tanio, de Ø 80 m
guas, formada 
nión por enchu
s con abrazade
el edificio. Incl
s y accesorios
ciales. 

cuación de ag
serie B, de 90 
unión pegada 

hesivo para tubo
r para montaje
especiales. 

cuación de ag
serie B, de 110 
unión pegada 

hesivo para tubo
r para montaje
especiales. 

e PVC, de sa
n rejilla plana 

egro, para recog
dos. Incluso p/p
peciales, mate
das de albañile
la red general

246 autolimpia
m de diámetro, 
m, color gris, p

locales húmed
piezas especia

jeción. Totalme
eral de desagü

le, de dimensio
rmético al paso
dustrial, con adi
. 

vacuación de 
mm de diám

hasta 220°C, p
ral con cámara

n salida directa
p/p de tes, cod

murales, deflecto
dios de elevac

y probado por
correspondien

precio). 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

mm, 
por 
fe y 
eras 
luso 
 de 

51
guas 
mm 
con 
os y 
e y 

60
guas 
mm 
con 
os y 
e y 

30
alida 

de 
gida 
p de 
erial 
ería. 
 de 

36
ante 
con 

para 
dos. 
ales, 
ente 
üe y 

32
ones 
o de 
itivo 

11
los 

etro 
para 
a de 
a a 
dos, 
ores 
ción. 
r la 
ntes 
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,000

0,000

0,000

6,000

2,000

,000

3,000

Precio 

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

14,86 

11,71 

12,59 

39,93 

27,50 

23,53 

18,45 

 
(€) Im

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

122 | 134

757,86

702,60

377,70

1.437,48

880,00

258,83

2.453,85

mporte (€)



 

 

1.

1.

1.

1.

1.

1.

N

 

Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

.7.2.8 m

.7.2.9 Ud

 
.7.3.- ILUMINAC

.7.3.1 Ud

.7.3.2 Ud

.7.3.3 Ud

úm. Ud

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

 Acometid
de aguas
municipio
tubo de 
kN/m², de
adhesivo
espesor, 
vibrante 
hasta los
hasta 30 
tubería, 
especiale
existente 
HM-20/P/
Totalmen
las corre
este prec

d Conexión
a la arqu
del munic
la acome
arqueta d
completa
acometid
con mort
la arquet
de eleme
encuentre
existente

CIÓN Y TELEC

d Plafón pa
Normalit 
4000 k, C
220-240V
existente
CPR Cca
tubo flex
rozas con
de bloqu
carga ma
Totalmen
REBT-02

d Plafón e
GUSCIO 
clase II, I
W máx., 
y conexio
luminaria

d Luminaria
instalada 
flujo lumi
clase I, p
temperatu
tiempo d
cobre H0
de secció
caja de 
apertura 
industrial
con roza
sobre c
conexion

d Descripc

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

da general de s
s residuales y/
o, con una pend
PVC liso, serie
e 110 mm de di
, colocado sob
debidamente c
de guiado man

s riñones y post
cm por encim
con sus cor

es. Incluso de
y posterior re

/20/I. Incluso 
nte montada, c
espondientes pr
cio). 

n de la bajante 
ueta existente d
cipio. Incluso c

etida existente, t
desde el exterio
 perforación, ac
a, empalme co
ero de cemento
a, sellado, prue

entos en caso 
en deteriorado
. Totalmente mo

COMUNICACIO

ara adosar  Dow
o similar., en 

CRI=80, IP 44,
V 50/60 Hz. Inc
, p/p de línea de

a-s1b,d1,a1 de 
ible reforzado 
n mortero de ce
e hueco de ho

anual de escom
nte instalada, 
2. 

estanco ovala
320 o equivale
P55, IK10, con 
totalmente equ

onado, según R
 existente. 

a de emergenc
en la superficie
noso 220 lúme

protección IP 2
ura, autonomía
e carga 24 h. 

07Z1-K, 750 V, 
ón nominal, bajo

derivación em
y tapado de 

, M-5 en fábric
adora eléctrica 
amión o con
ada y probada s

ción 
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saneamiento, p
o pluviales a l
iente mínima de

e SN-4, rigidez
ámetro exterior

bre lecho de ar
compactada y n
nual, relleno lat
terior relleno co
a de la genera
respondientes 
molición y lev
posición con h
excavación pre
onexionada y 
ruebas de serv

de aguas pluvia
de la red genera
omprobación d
trabajos de con

or con martillo c
coplamiento y re
on junta flexible
o, industrial, M-
ebas de estanq
de roturas o d

os en el tram
ontada, conexio

NES 

wnlights Superfi
aluminio, tem

Flujo de salida
cluso desmonta
e cable de cobr
1,5 mm² de sec
D 20 mm, ape
emento, industr

ormigón, con ro
mbros sobre cam

conexionada y

do, para ext
ente, en policar
lámpara incand

ipado incluso lá
EBT-02. Incluso

cia SAGELUX 
e de la pared, co
enes, carcasa d
0, con baterías

a de 2 h, alime
Incluso p/p de 
CPR Cca-s1b,

o tubo flexible re
mpotrada, tota
rozas con mor

ca de bloque hu
y carga manu

ntenedor. Tota
según REBT-02

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

para la evacuac
la red general 
el 2%, formada 

z anular nomina
r, pegado media
rena de 10 cm
nivelada con pi
teral compacta
on la misma ar
atriz superior de

juntas y pie
vantado del fi
hormigón en m
evia de la za
probada media
vicio (incluidas

ales y/o residua
ral de saneamie
el buen estado

nexión, rotura d
compresor hasta
ecibido del tubo

e, repaso y bruñ
-5 en el interior

queidad, reposic
e aquellos que

mo de acome
onada y probada

cie modelo Hat
mperatura de c
a 1426 lm y vol
aje de la lumin
re H07Z1-K, 750
cción nominal, b
ertura y tapado
rial, M-5 en fáb
ozadora eléctric
mión o contene
y probada se

teriores, GEW
rbonato, color g
descente de 1x
ámpara, instalac
o desmontaje d

EVO 200 blan
on dos led de 1

de 154x80x47 m
s de Ni-Cd de 
entación a 230
línea de cable

,d1,a1 de 1,5 m
eforzado D 20 m
almente equipa
rtero de ceme
ueco de hormig
ual de escomb

almente instala
2. 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

ción 
del 
por 

al 4 
ante 

m de 
isón 
ndo 

rena 
e la 

ezas 
rme 

masa 
anja. 
ante 

en 

40
ales 
ento 
o de 
e la 
a su 
o de 
ñido 
r de 
ción 
e se 
etida 
a. 50

Total 1.7.2.- I

t S - 
color 
ltaje 
aria 
0 V, 
bajo 
o de 
brica 
ca y 
dor. 
gún 

240
WISS 

gris, 
x100 
ción 
e la 

68
nco, 
 W, 

mm, 
alta 

0 V, 
e de 
mm² 
mm, 
ada, 
nto, 

gón, 
bros 
ada, 

221
Medición

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

0,500

0,000
S SALUBRIDA

0,000

8,000

,000
Precio 

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

71,25 

85,26 
AD: 

68,75 

40,84 

42,65 
(€) Im

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

123 | 134

2.885,63

4.263,00
14.016,95

16.500,00

2.777,12

9.425,65
mporte (€)
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1.

1.

1.

1.

1.

1.
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1.
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Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

.7.3.4 m

.7.3.5 Ud

.7.3.6 Ud

.7.3.7 m

.7.3.8 Ud

.7.3.9 Ud

 
.7.4.- CONTRAI

.7.4.1 Ud

.7.4.2 Ud

.7.4.3 Ud

 

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

 Línea p
empotrad
fábrica d
negro, de
protecció
conducto
sección, 
asignada
elemento
mortero d
hueco de
estabilida
de la zon
entorno q
y carga
contened

d Interrupto
IP 55, m
AX, tensi
color bl
montado,

d Registro 
500x700x
instalacio
reforzado
superficia
piezas es

 Canalizac
PVC rígid
Totalmen

d Doble int
asignada
de color 
de color
mecanism
probado. 

d Instalació
8 viviend
convencio
e inferio
abrepuert

INCENDIOS 

d Extintor p
con 5 kg
difusora. 

d Extintor 
antibrasa
C, con 
manguera
accesorio

d Placa de
poliestire
elemento

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

ara alumbrado
da en element
de tubo curvab
e 20 mm de d
n IP 545; dos
r multifilar de c
con aislamiento
 de 450/750 V

os de sujeción; 
de cemento, ind
e hormigón, con
ad del elemento
na de trabajo y
que deban man
 manual de 

dor. 

or unipolar (1P) 
monobloc, gama

ión asignada 25
lanco, instalad
, conexionado y

secundario 
x150 mm, p
ones de ICT, c
o con fibra
almente. Inclus
speciales y fijac
ción fija en sup
do, de 60x300 

nte montada. 

terruptor unipol
 10 AX, tensión
blanco y marco
r blanco, emp
mo. Totalmen

ón de portero ele
das compuest
onal con 8 pulsa
r, alimentador 
tas, visera, cab

portátil de nieve
g de agente e
Incluso soporte

portátil de p
a, con presión in

6 kg de age
a con boquill
os de montaje. 

e señalización 
no fotoluminisc

os de fijación. 

“PR
URBA

.452 COALP
| Co.Ok Wor
56 

o compuesta 
to de construc
le de PVC, co
diámetro nomin
s cables unipol
cobre clase 5 (-
o de PVC (V), 
V. Incluso p/p
apertura y tap

dustrial, M-5 en
rozadora eléctr

o constructivo, p
y protección de 
tenerse, limpiez

escombros 

estanco, con g
a básica, intens
50 V, con tecla
do en super
y probado. 

formado po
para paso y 
con cuerpo y p
a de vidrio
so cierre con 
iones. 
perficie de ban

mm. Incluso p

ar (1P), gama 
n asignada 250 
o embellecedor 
potrado, sin in
te montado, 

ectrónico conve
o de: placa 
adores de llama

y hasta 8 t
leado y cajas. 

Total 1.7.3.-

e carbónica CO2
extintor, con ma
e y accesorios d

polvo químico 
ncorporada, de e
nte extintor, c
a difusora. In

de equipos co
cente, de 210x

Total pres

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

de: canalizac
cción de obra 
orrugado, de c
nal, con grado
lares H07V-K 
-K) de 1,5 mm²
siendo su tens

p de accesorio
pado de rozas 
n fábrica de blo
rica sin afectar 
p/p de preparac
los elementos 

za, acopio, retir
sobre camión

grado de protecc
sidad asignada
a simple y caja
rficie. Totalme

or armario 
distribución 

puerta de polié
, para mo
llave, accesor

ndeja perforada
p/p de accesor

básica, intensi
V, con tecla do
para un eleme

ncluir la caja 
conexionado 

encional para ha
exterior de c

ada, cierre supe
teléfonos. Inclu

- II ILUMINACIÓ

2, de eficacia 8
anguera y trom

de montaje. 

ABC polivale
eficacia 21A-14
con manómetro
ncluso soporte

ntra incendios,
x210 mm. Incl

Total 

supuesto pa

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

ción 
de 

color 
 de 
con 
² de 
sión 

os y 
con 
que 
a la 
ción 
del 

rada 
n o 

612
ción 

a 10 
, de 
ente 

34
de 
de 

ster 
ntar 
rios, 

19
a de 
rios. 

50
dad 

oble, 
nto, 

de 
y 

17
asta 
calle 
erior 
uso, 

2
ÓN Y TELECOM

89B, 
mpa 

11
ente 
44B-
o y 
e y 

52
 de 
luso 

63
1.7.4.- IO CON

Total 1.7.- I IN

arcial nº 1 E

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

2,000

4,000

9,000 1

0,000

7,000

2,000 1.0
MUNICACIONE

,000

2,000

3,000
TRAINCENDIO

NSTALACIONE

EDIFICACIÓN

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

9,20 

14,02 

161,46 

21,69 

15,53 

005,43 
ES: 

86,45 

45,60 

7,45 
OS: 

ES: 

N: 61

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

124 | 134

5.630,40

476,68

3.067,74

1.084,50

264,01

2.010,86
41.236,96

950,95

2.371,20

469,35
3.791,50

67.323,22

3.155,47
 

 

 



 

 

P

N
 

2.

2.

2.

2.

2.

Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

resupuesto pa

úm. Ud

.- URBANIZAC

.1.- DESMONTA

.1.1 m

 
.2.- CERRAJER

.2.1 m

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

arcial nº 2 URBA

d Descripc

IÓN 

AJE 

 Levantad
barandilla
hasta 120
fábrica, s
que está
levantado
del mate
contened

RÍA EXTERIOR

 Vallado d
intermedi
barrotes 
acero lam
tornillos a
cuadradil
de 12x12
material e
de cemen

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

ANIZACIÓN 

ción 

do con medios m
a metálica en fo
0 cm de altura, 
sin deteriorar lo
á sujeta. Inclus
o, limpieza de lo
rial levantado y

dor. 

R 

de parcela sob
ias, formado po
horizontales de
minado en cal
a las pilastras in
lo de perfil mac
2 mm de 1 m
empotrados en 
nto para recibid

T
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manuales y equ
orma recta y va
fijada a parame

os elementos c
o retirada y a
os restos de ob
y restos de obr

re muro de fáb
or verja tradicio
e cuadradillo de
iente de 12x12
ntermedias, bar
cizo de acero la
m de altura y 

muros de fábric
o de los postes

Total presup

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

uipo de oxicorte
allado metálico
ento de hormigó
constructivos a 
copio del mate

bra y carga man
ra sobre camió

brica con pilas
onal compuesta
e perfil macizo
2 mm fijados 
rrotes verticales
minado en calie
postes del mis
ca. Incluso mort
. 

Total 2.3

puesto parc

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

Medición

, de 
, de 
ón o 

los 
erial 
nual 
ón o 

90
Total 2.1.- DU

tras 
a de 
o de 
con 

s de 
ente 
smo 
tero 

90
.- LU CERRAJE

cial nº 2 URB

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

Precio 

0,610
U DESMONTAJ

0,610 1
ERÍA EXTERIO

BANIZACIÓN

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

(€) Im

7,12 
JE: 

114,79 
OR: 

N: 1

 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

125 | 134

 

mporte (€)

645,14
645,14

10.401,12
10.401,12

1.046,26



 

 

P

N

 

3.

3.

3.

3.

3.

3.

3.

3.

3.

3.

Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

resupuesto pa

úm. Ud

.- GESTIÓN DE

.1.- GESTIÓN R

.1.1 m

.1.2 m

.1.3 Ud

.1.4 Ud

.1.5 Ud

.1.6 Ud

.1.7 m

.1.8 m

 
  

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

arcial nº 3 GEST

d Descripc

E RESIDUOS 

RESIDUOS NO 

³ Transport
hormigon
cerámico
demolició
tratamien
externa a
residuos,
tiempo de
descarga

³ Canon d
hormigon
obras de
específico
construcc
valorizaci
transporte

d Transport
obras de 
3,5 m³, a
de residu
obra o ce
considera
entrega, a

d Canon de
con resid
construcc
instalació
demolició
eliminació
alquiler, r

d Transport
obras de 
7 m³, a ve
residuos 
centro d
considera
entrega, a

d Canon de
residuos 
construcc
instalació
demolició
eliminació
alquiler, r

³ Transport
residuos 
demolició
tratamien
externa a
residuos,

³ Canon de
residuos 
demolició
tratamien
externa a
residuos.

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

TIÓN DE RESID

ción 

PELIGROSOS

te con cam
nes, morteros
s producidos 

ón, a vertede
nto de residuo
a la obra o centr
 situado a 30 
e espera para 

a y vuelta. 

de vertido por 
nes, morteros 
e construcción
o, instalación 
ción y demolició
ión o eliminac
e. 

te de residuos 
construcción y

a vertedero esp
uos de constru
entro de valoriz
ando ida, desca
alquiler y recog

e vertido por e
duos inertes de
ción y/o demo
ón de tratamien
ón externa a la
ón de residuos
recogida en obr

te de residuos 
construcción y

ertedero especí
de construcción

de valorización
ando ida, desca
alquiler y recog

e vertido por en
inertes metá

ción y/o demo
ón de tratamien
ón externa a la
ón de residuos
recogida en obr

te con camió
inertes produci

ón, a vertede
nto de residuo
a la obra o centr
 situado a 30 km

e vertido por en
inertes produci

ón, en verted
nto de residuo
a la obra o centr
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DUOS 

 

ión de resid
, prefabricado
en obras de 

ero específico
s de construcc
ro de valorizació
km de distancia
la carga a máq

entrega de re
y prefabricado

n y/o demolici
de tratamiento
ón externa a la
ción de residu

inertes de mad
y/o demolición, c
ecífico, instalac

ucción y demol
zación o elimin
arga y vuelta. I
ida en obra del 

entrega de cont
madera produ

olición, en ver
to de residuos 

a obra o centro
s. Sin incluir se
a del contenedo

inertes metálic
y/o demolición, c
ífico, instalación
n y demolición e
n o eliminaci
arga y vuelta. I
ida en obra del 

ntrega de conte
licos producid

olición, en ver
to de residuos 

a obra o centro
s. Sin incluir se
a del contenedo

n de mezcla 
dos en obras d
ero específico
s de construcc
ro de valorizació
m de distancia.

ntrega de mezc
dos en obras d

dero específico
s de construcc
ro de valorizació

Total 3.1.

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

duos inertes 
os y materia

construcción 
o, instalación 
ción y demolic
ón o eliminación
a, considerando
quina en obra, 

esiduos inertes 
os producidos 
ión, en verted
o de residuos 
a obra o centro
uos. Sin incluir

dera producidos
con contenedor
ción de tratamie
lición externa a
ación de residu
Incluso servicio
contenedor. 

tenedor de 3,5
ucidos en obras
rtedero específ

de construcció
o de valorizació
ervicio de entre
or y transporte.

cos producidos
con contenedor
n de tratamiento
externa a la ob
ión de residu
Incluso servicio
contenedor. 

enedor de 7 m³ 
os en obras 

rtedero específ
de construcció

o de valorizació
ervicio de entre
or y transporte.

sin clasificar 
de construcción
o, instalación 
ción y demolic
ón o eliminación

cla sin clasificar
de construcción
o, instalación 
ción y demolic
ón o eliminación

- GR GESTIÓN

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

Medición

de 
ales 
y/o 
de 

ción 
n de 
o el 
ida, 

608
de 
en 

dero 
de 

o de 
r el 

608
s en 
r de 
ento 
a la 
uos, 
o de 

1
5 m³ 
s de 
fico, 
ón y 
ón o 
ega, 

1
s en 
r de 
o de 
ra o 
uos, 
o de 

1
con 
de 

fico, 
ón y 
ón o 
ega, 

1
de 

 y/o 
de 

ción 
n de 

10
r de 
 y/o 

de 
ción 
n de 

10
N RESIDUOS N

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

Precio 

8,800

8,800

,000 1

,000

,000 1

,000 3

0,500

0,500
O PELIGROSO

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

(€) Im

9,94 

8,39 

120,20 

51,10 

180,92 

331,40 

5,24 

18,74 
OS: 

 

RBANA EN
ADO Nº1A

supuesto 

LP | (+34)
3,   38.700

126 | 134

 

mporte (€)

6.051,47

5.107,83

120,20

51,10

180,92

331,40

55,02

196,77
12.094,71



 

 

N

 

3.

3.

3.

P

4.

4.

4.

4.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jorge Sastre S
676 56 95 8
Santa Cruz de

JUNIO 2023 

  
úm. Ud

.2.- GESTIÓN R

.2.1 Ud

.2.2 Ud

 

resupuesto pa

.- CONTROL D

.1 Ud

.2 Ud

.3 Ud

 

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

d Descripc

RESIDUOS PEL

d Transport
construcc
vertedero
residuos 
centro d
considera
entrega, a

d Canon d
residuos 
con env
peligrosa
la constr
recipiente

arcial nº 4 CON

E CALIDAD Y E

d Ensayos 
técnica c
de hormi
las siguie
según UN
toma de m

d Ensayo a
técnica c
corrugada
para la d
tracción y
corrugado
UNE 360
acero cor
simple a
según UN
obra, tom

d Ensayo a
técnica c
fresco sin
1, para la
consisten
asentami
2 y resist
endurecid
curado d
mismo lo
compresi
Incluso d
informe d

Total pres

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

ción 

LIGROSOS 

te de residuos p
ción y/o demolic
o específico, 
de construcción

de valorización
ando ida, desca
alquiler y recog

de vertido por 
peligrosos, de 

vases que co
s o están conta
rucción o dem
e ni el transporte

Total pre
TROL DE CAL

ENSAYOS 

a realizar en l
correspondiente
gón, tomada e

entes caracterís
NE-ENV 12633
muestra e inform

a realizar en la
correspondiente
as de acero de
determinación d
y características
o, según UNE-
065; doblado-d
rrugado, según 

a 180º, de bar
NE-EN ISO 15

ma de muestra e

a realizar en la
correspondiente
n D.O.R., tomad
a determinación
ncia del hormigó
ento del cono d
tencia caracter
do mediante co
de seis probeta
te según UNE-
ón de las mi
desplazamiento

de resultados. 

supuesto pa
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peligrosos produ
ción, con conte
instalación de

n y demolición e
n o eliminaci
arga y vuelta. I
ida en obra del 

entrega a ges
bidón de 200 l

ontienen resto
aminados por ell
molición. Sin in

e. 

Total 

esupuesto p
IDAD Y ENSAY

laboratorio acre
, sobre una m
n obra, para la

sticas: resistenc
3. Incluso despl
me de resultado

aboratorio acre
e, sobre una m
e un mismo lote
de las siguient
s geométricas d
-EN ISO 15630
esdoblado a 9
 UNE-EN ISO 1

rras de acero 
5630-1. Incluso 
e informe de res

aboratorio acre
, sobre una mu
da en obra segú
n de las siguien
ón fresco medi
de Abrams segú
ística a compre
ntrol estadístico
as cilíndricas 
EN 12390-2, re
smas según U

o a obra, tom

arcial nº 4 C

ROYECTO DE
ANIZACIÓN B

| David Pérez
rk, Arquitectura

ucidos en obras
nedor de 1,0 m
e tratamiento 
externa a la ob
ión de residu
Incluso servicio
contenedor. 

stor autorizado 
litros de capaci

os de sustanc
las procedentes

ncluir el coste 

3.2.- GE GEST

parcial nº 3 G
YOS 

editado en el á
muestra de bald
a determinación
cia al deslizamie
lazamiento a o
os. 

editado en el á
muestra de ba
e, tomada en o
tes característic
de barras de ac
0-1, UNE 3606
90º, de barras 
15630-1; y dobl
corrugado, se
desplazamient

sultados. 

editado en el á
uestra de hormi
ún UNE-EN 123
tes característic
ante el método

ún UNE-EN 123
esión del hormi
o con fabricació
de 15x30 cm 

efrentado y rotur
UNE-EN 1239

ma de muestra

ONTROL DE

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

Medición

s de 
m³, a 

de 
ra o 
uos, 
o de 

2
de 

dad 
cias 
s de 

del 

2
TIÓN RESIDUO

GESTIÓN DE

área 
dosa 
n de 
ento 
bra, 

2
área 
rras 
bra, 
cas: 
cero 
68 y 

de 
ado 
gún 
to a 

10
área 
gón 

350-
cas: 
o de 
350-
gón 

ón y 
del 

ra a 
0-3. 
a e 

1

E CALIDAD 

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

Precio 

2,000 1

2,000
S PELIGROSO

E RESIDUOS

2,000 1

0,000

,000

Y ENSAYOS

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

 

(€) Im

158,16 

48,70 
OS: 

S: 12

192,32 

74,36 

91,80 

S: 
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ADO Nº1A

supuesto 
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.1.- INSTALACI
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.1.3 Ud

 

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

arcial nº 5 SEGU
d Descripc

 Y SALUD 

IONES PROVIS

d Mes de a
obra, de
estructura
cerramien
terminaci
galvaniza
aislamien
poliestire
con toma
luz exteri
con luna 
galvaniza
revestido
mm con a
trapezoid
paredes. 

d Mes de 
obra, de 
estructura
cerramien
terminaci
galvaniza
aislamien
poliestire
saneamie
230 V; tu
eléctrico 
de alumin
de entrad
suelo co
antidesliz
paredes; 
tres grifos
blanco y
inodoro y

d Mes de a
obra, de
estructura
cerramien
terminaci
galvaniza
aislamien
poliestire
con toma
luz exteri
con luna 
galvaniza
revestido
mm con a
trapezoid
paredes. 

 

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

URIDAD Y SAL
ción 

SIONALES 

alquiler de caset
e 4,20x2,33x2,
a metálica med
nto de chapa
ón de pintura

ada ondulada 
nto interior con
no expandido; i

a exterior a 230 
ior; ventanas co
de 6 mm y re

ada de 1 mm co
 con PVC conti
apoyo en base 

dal y revestimie
Según R.D. 162

alquiler de cas
4,10x1,90x2,3

a metálica med
nto de chapa
ón de pintura

ada ondulada 
nto interior con
no expandido
ento y electricid
ubos fluorescen
de 50 litros de

nio anodizado, 
da de chapa gal
ontrachapado 

zante; revestim
dos inodoros, 

s, de fibra de v
y pintura antide
y cortina en duch

alquiler de case
e 7,87x2,33x2,3
a metálica med
nto de chapa
ón de pintura

ada ondulada 
nto interior con
no expandido; i

a exterior a 230 
ior; ventanas co
de 6 mm y re

ada de 1 mm co
 con PVC conti
apoyo en base 

dal y revestimie
Según R.D. 162
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LUD 

ta prefabricada 
30 (9,80) m²,
iante perfiles co
a nervada y 
a prelacada; c

reforzada con
n lana de vidri
nstalación de e
V; tubos fluores
orrederas de al

ejas; puerta de 
on cerradura; su
nuo de 2 mm y
de chapa galva
ento de tabler
27/1997. 

seta prefabricad
30 m (7,80 m²
iante perfiles co
a nervada y 
a prelacada; c

reforzada con
n lana de vidri
; instalaciones
dad y fuerza co
tes y punto de 

e capacidad; ve
con luna de 6 m
lvanizada de 1 
hidrófugo co

iento de tabler
dos platos de d

vidrio con termi
eslizante; puer
ha. Según R.D.

eta prefabricada
30 (18,40) m²
iante perfiles co
a nervada y 
a prelacada; c

reforzada con
n lana de vidri
nstalación de e
V; tubos fluores
orrederas de al

ejas; puerta de 
on cerradura; su
nuo de 2 mm y
de chapa galva
ento de tabler
27/1997. 
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para vestuarios
, compuesta 
onformados en f

galvanizada 
cubierta de ch
n perfil de ac
io combinada 

electricidad y fue
scentes y punto
luminio anodiza
entrada de ch

uelo de aglomer
y poliestireno de
anizada de secc
ro melaminado 

da para aseos
²), compuesta 
onformados en f

galvanizada 
cubierta de ch
n perfil de ac
io combinada 
s de fontane
on toma exterio
luz exterior; te

entanas correde
mm y rejas; pu
mm con cerrad

on capa fenó
ro melaminado
ducha y lavabo
nación de gel-c

rta de madera 
 1627/1997. 

a para comedor
², compuesta 
onformados en f

galvanizada 
cubierta de ch
n perfil de ac
io combinada 

electricidad y fue
scentes y punto
luminio anodiza
entrada de ch

uelo de aglomer
y poliestireno de
anizada de secc
ro melaminado 

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

Medición

s en 
por: 
frío; 
con 
apa 
ero; 
con 

erza 
o de 
ado, 
apa 

rado 
e 50 
ción 

en 

7
s en 
por: 
frío; 
con 
apa 
ero; 
con 

ería, 
or a 
rmo 
eras 
erta 
ura; 

ólica 
 en 

o de 
coat 

en 

7
r en 
por: 
frío; 
con 
apa 
ero; 
con 

erza 
o de 
ado, 
apa 

rado 
e 50 
ción 

en 

7

ACIÓN Y RENO
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ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

Precio 

7,500 1

7,500 1

7,500 1
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A”. MODIFICA
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nº 3.612 COAL
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177,35 
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.1.10 Ud

úm. Ud

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

d Descripc

d Mes de a
oficina c
6,00x2,33
metálica 
cerramien
terminaci
galvaniza
aislamien
poliestire
saneamie
230 V; 
ventanas
6 mm y re
1 mm co
PVC con
apoyo e
trapezoid
paredes. 

d Mes de
almacena
maquinar
m²), com
conforma
galvaniza
cubierta 
perfil de 
toma exte
exterior; v
luna de 
galvaniza
hidrófugo

d Acometid
prefabrica
de obra, h

d Acometid
prefabrica
municipa

d Acometid
prefabrica
provision

d Suministr
(amortiza
(amortiza
en 5 usos
basura (a
para com

d Horas de
provision
construcc
limpieza. 

d Descripc

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

ción 

alquiler de case
con aseo (lav
3x2,30 m (14,0

mediante p
nto de chapa
ón de pintura

ada ondulada 
nto interior con
no expandido
ento y electricid
tubos fluoresc
 correderas de 
ejas; puerta de 
n cerradura; su

ntinuo de 2 mm
en base de c
dal y revestimie

e alquiler d
amiento en o
ria y herramien
puesta por: est

ados en frío; c
ada con term
de chapa galv
acero; instalac

erior a 230 V; t
ventanas corred
6 mm y rejas

ada de 1 mm co
o de 19 mm. 

da provisional d
ada de obra, inc
hasta una dista

da provisional de
ada de obra, in
l, hasta una dist

da provisional 
ada de obra, inc
al de obra, hast

ro y colocació
able en 4 uso
ables en 2 usos
s), nevera (amo

amortizable en 1
medor, incluso m

e limpieza y de
al en obra, re
ción. Incluso p
Según R.D. 48

ción 
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ta prefabricada 
vabo e inodo
0 m²), compue

perfiles confor
a nervada y 
a prelacada; c

reforzada con
n lana de vidri
; instalaciones
dad y fuerza co
entes y punto
aluminio anodi
entrada de cha

uelo de aglome
m y poliestiren
chapa galvaniz
ento de tabler

e caseta p
obra de mat
ntas, de 2,20x2
ructura metálica

cerramiento de 
minación de p
vanizada ondula
ción de electric
ubos fluorescen
deras de alumin
s; puerta de e

on cerradura; su

de fontanería e
cluso conexión a
ncia máxima de

e saneamiento 
ncluso conexión
tancia máxima d

de electricidad
cluso conexión 
ta una distancia

ón de mesa p
os), 2 bancos 
s), horno microo
ortizable en 5 u
10 usos) en loca

montaje e instala

esinfección de 
ealizadas por p
p/p de materia
6/1997. 
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 para despacho
ro) en obra, 

esta por: estruc
rmados en f

galvanizada 
cubierta de ch
n perfil de ac
io combinada 
s de fontane
on toma exterio
o de luz exte
izado, con luna

apa galvanizada
rado revestido 

no de 50 mm 
zada de secc

ro melaminado 

prefabricada p
teriales, pequ
2,44x2,05 m (5
a mediante perf

chapa nervad
pintura prelaca
ada reforzada 
cidad y fuerza 
ntes y punto de
nio anodizado, 
entrada de ch

uelo de aglomer

enterrada a cas
a la red provisio

e 8 m. 

enterrada a cas
n a la red gen
de 8 m. 

d aérea a cas
al cuadro eléct

a máxima de 50

para 10 perso
para 5 perso

ondas (amortiza
usos) y depósito
al o caseta de o
ación. 

la caseta o lo
peón ordinario 
l y elementos 
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BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

Medición

o de 
de 

tura 
frío; 
con 
apa 
ero; 
con 

ería, 
or a 
rior; 

a de 
a de 
con 
con 
ción 

en 

7
para 
eña 

5,40 
files 
a y 

ada; 
con 
con 

e luz 
con 
apa 

rado 

7
seta 
onal 

2
seta 
eral 

2
seta 
trico 
 m. 4

onas 
onas 
able 
o de 
obra 

1
ocal 

de 
de 

40

Medición

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med
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diseño | C. T

Precio 

7,500 1

7,500

2,000 1

2,000 4

4,000 1

,000 3

0,000

Precio 

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres

nº 3.612 COAL
Tres Codos   

(€) Im

142,07 

83,59 

107,66 

434,10 

184,06 

384,06 

15,58 

(€) Im
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supuesto 
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1.065,53
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384,06
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.2.1 Ud

.2.2 Ud

.2.3 Ud

.2.4 Ud

.2.5 Ud

úm. Ud

.2.6 Ud

Segura. Arquite
88 arquitectura@
e La Palma| (+3

d Botiquín 
desinfect
algodón 
adhesivo
desechab
antiespas
urgencia,
jeringuilla

d Suministr
de algodó
ácido ace
botella d
frasco de
colocado 
obra. 

d Suministr
químico 
incorpora
extintor, 
difusora, 
accesorio
seguras 
requiera y

d Estación 
panel aut
mm de e
uso, bord
regulable
lacado, p
dosificado
accionam
polipropil
polipropil
depositar

DE PROTECCIÓ

d Casco co
los efecto
inmóviles

d Sistema 
conector 
sistema c
precio), a
longitud f
usos; un 
energía c
una altura
de asient
formando
unido a 
permiten 
en posició

d Gafas de
salpicadu
montura f

d Gafas de
polvo gru
y cinta elá

d Par de gu
refuerzo 
abrasión,
perforació

d Descripc

d Par de g
PVC sup
amortizab

ecto Col. nº 3
@cookwork.es 
34) 922 41 23 

de urgencia p
antes y antisép

hidrófilo, v
s, un par 
bles, bolsa d
smódicos, ana
 un tornique

as desechables,

ro de bolsa de 
ón, rollo de esp
etilsalicílico, caj
e agua oxigen
e tintura de yo
en la caseta de

ro y colocació
ABC polival

ada, de eficacia 
con manóme

amortizable en
os de montaje

durante todo 
y desmontaje. 

de higiene, d
toportante de t

espesor, con tex
des redondeado
es, y dos estan
para colocar las
or de gel hidro

miento manual
eno; y contene
eno, con ped
r los guantes us

ÓN INDIVIDUA

ontra golpes, de
os de golpes de
s, amortizable e

de sujeción y
básico (clase

con un dispositi
amortizable en 
fija como eleme
absorbedor de

cinética desarr
a determinada, 
to constituido po
o un cinturón c

sendos soport
sostener el cu

ón sentada, am

e protección co
uras de líquido
flexible y cinta e

e protección co
ueso, con ocular
ástica, amortiza

uantes contra rie
de serraje vac
 al corte po
ón, amortizable 

ción 

uantes contra p
perplastificado, 
ble en 1 uso. 
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ara caseta de 
ticos autorizado

venda, espara
de tijeras, 

e goma para
lgésicos, tónic

ete, un termó
, instalado en el

hielo, caja de 
paradrapo, caja
ja de analgésic

nada, botella d
odo para el bot
e obra, durante 

ón de extintor 
lente antibras
21A-144B-C, c

etro y mangu
 3 usos. Inclus
, mantenimient
el periodo de

de 60x60x160 
ablero de fibras
xto y pictogram
os y canteados
tes de chapa d

s cajas de guan
oalcohólico viruc
, de 1 l de
edor, de 40 l 
al de apertur

sados y las mas

Total

L 

estinado a prot
 su cabeza con
n 2 usos. 

y retención co
e B) que perm
vo de anclaje (n
4 usos; una c

ento de amarre
e energía encar
ollada durante 
amortizable en

or bandas, herra
con un punto d
tes que rodea

uerpo de una p
ortizable en 4 u

on montura inte
os, con ocular 
elástica, amortiz

on montura inte
r único sobre un
able en 1 uso. 

esgos mecánico
cuno en la palm
r cuchilla, al 
en 1 uso. 

productos quím
resistente ante
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obra, provisto
os, gasas estéri
adrapo, após

pinzas, guan
a agua y hi
cos cardíacos 
ómetro clínico
l vestuario. 

apósitos, paqu
a de analgésico
co de paracetam
de alcohol de 9
tiquín de urgen
el transcurso d

portátil de po
sa, con pres
con 6 kg de age
era con boqu

so p/p de sopor
to en condicio
e tiempo que 

cm, formada 
s tipo HDF, de

ma indicativo de
s con plástico, p
de acero, acab
ntes y mascaril
cida, rellenable
e capacidad, 
de capacidad,

ra de tapa, p
scarillas usadas

l 5.1.- YP INSTA

teger al usuario
ntra objetos duro

ompuesto por
mite ensamblar
no incluido en e
cuerda de fibra
e, amortizable e
rgado de disipa

una caída de
n 4 usos y un ar
ajes y hebillas q
de enganche b
an a cada pie
persona conscie
usos. 

egral, resistente
único sobre 

zable en 1 uso.

egral, resistente
na montura flex

os, de algodón 
ma, resistente a

rasgado y a

micos, de algodó
e ácidos y bas

E REGENERA
BENAHOARE

Docume

z Barrera. Arq
a Ingeniería y

o de 
iles, 

sitos 
ntes 
ielo, 

de 
o y 

2
uete 
o de 
mol, 
96°, 
ncia 
e la 

2
olvo 
sión 
ente 
uilla 
rte y 
ones 

se 

2
por: 

e 25 
e su 
pies 
ado 
llas; 

e de 
de 

 de 
para 
. 1
ALACIONES P

o de 
os e 

14
un 

r el 
este 
a de 
en 4 
ar la 
esde 
rnés 
que, 
bajo, 
rna, 
ente 

6
es a 
una 

10
es a 
xible 

6
con 
a la 

a la 

14
Medición

ón y 
ses, 

18

ACIÓN Y RENO
E, PARCELA A

ento nº 5. Med

uitecto Col. n
diseño | C. T

2,000

2,000

2,000

,000 2
ROVISIONALE

4,000

6,000

0,000

6,000

4,000
Precio 

8,000

OVACIÓN UR
A”. MODIFICA

diciones y Pres
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51,38 

22,43 

16,48 

223.77 
ES: 

10,17 
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1,14 
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supuesto 
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102,76

44,86

32,96

223.77
8.490,32

142,38

413,10

124,90

110,70
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.3.1 Ud

.3.2 m

.3.3 Ud

.3.4 m

.3.5 Ud

úm. Ud

Segura. Arquite
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e La Palma| (+3

d Par de g
amortizab

d Juego de
diseñado
un arné
atenuació

d Par de bo
un impac
15 kN, c
perforació
en 2 usos

d Mono de 

d Cinturón 
herramien

d Mascarilla
totalment
y la barb
del trabaj
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