
 
 
 
 

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE PROYECTO DE 
REGENERACIÓN Y RENOVACIÓN URBANA EN 

URBANIZACIÓN BENAHOARE (ARRU) 
 
 

2ª FASE 
 

URBANIZACIÓN BENAHOARE, PARCELA A 
 

SANTA CRUZ DE LA PALMA 
 

MODIFICADO Nº1A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MEMORIA Y PLIEGO DE CONDICIONES  

JUNIO 2023 

 

 

 

 

 

ARQUITECTO: JORGE SASTRE SEGURA – DAVID PÉREZ BARRERA 
 
PROMOTOR: EXCMO. AYUNTAMIENTO DE SANTA CRUZ DE LA PALMA 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

COOK – W

ARQUITEC
Palma | (+
diseño | C

WORK.- ARQUIT

CTOS: Jorge S
+34) 676 56 

C. Tres Codos 

TECTURA, ING

astre Segura.
95 88 | arqui
3, 38.700 San

GENIERIA Y DIS

. Col. nº 3.452
tectura@cook
nta Cruz de L

SEÑO 

2 | David Pére
kwork.es | Co
a Palma| (+34

ez Barrera. Co
.OkWork, Arq

4) 922 41 23 5

ol. nª 3.612 | C
quitectura Ing
56| 

COAC La 
eniería y 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Estudio de 
REGENERA
determinaci
constructivo
necesarias 

ÍNDICE: 

DOCUMENT

1.  INT

1.1.  Just

1.2.  Obj

1.3.  Con

1.4.  Ám

1.5.  Var

1.6.  Iden

1.7.  Iden

1.8.  Pro

1.9.  Cola

1.10.  Coo

2.  DES

2.1.  Des

2.2.  Sist

2.3.  Inst

2.4.  Otra

2.5.  Serv

2.6.  Inst

2.7.  Pre

2.8.  Inst

2.9.  Señ

2.10.  Aná

2.11.  Ries

2.12.  Trab

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

Seguridad 
ACIÓN Y RE
ión completa
os y equipos
para iniciar l

TO Nº 1. ME

RODUCCIÓN

tificación .....

etivos del Es

ntenido ........

bito de aplic

iaciones ......

ntificación d

ntificación d

yectista/s. ...

aboradores .

ordinador de

SCRIPCIÓN D

scripción gen

emas de con

talación eléc

as instalacio

vicios de hig

talación de a

sencia de los

talación cont

ñalización e il

álisis de los s

sgos laborale

bajos que im

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

y Salud pa
ENOVACIÓN
a de detalle
s. Su conten
as obras. 

EMORIA .......

N. .................

....................

studio de Seg

....................

cación ..........

....................

el Promotor

e la Obra. ....

....................

....................

e Seguridad y

DE LA OBRA. .

neral de la ob

ntrol y señali

trica provisio

nes provisio

iene y biene

sistencia a a

s recursos pr

tra incendios

luminación d

istemas cons

es ................

mplican riesgo

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

ra la redacc
N URBANA E
s y especifi
ido será suf

....................

....................

....................

guridad ........

....................

....................

....................

. ...................

....................

....................

....................

y Salud en Fa

....................

bra. ..............

zación de ac

onal de obra

nales de obr

star de los tr

accidentados

reventivos de

s ...................

de seguridad

structivos pr

....................

os especiales

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

ción del “PR
EN URBANIZ
icaciones de
ficiente para 

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

ase de Proyec

....................

....................

ccesos a la ob

a ...................

ra .................

rabajadores

s y primeros 

el contratista

....................

d ...................

revistos en e

....................

s ..................

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

ROYECTO B
ZACIÓN BE
e todos los 

obtener las 

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

cto. ..............

....................

....................

bra ...............

....................

....................

....................

auxilios ........

a ..................

....................

....................

l proyecto d

....................

....................

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

BÁSICO Y D
NAHOARE, 
materiales, 
correspondi

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

e ejecución. 

....................

....................

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

DE EJECUC
PARCELA A
elementos, 
ientes autori

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

...................

....................

....................

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

1 | 143

CION DE 
A”, con la 
sistemas 
izaciones 

............ 5 

............ 7 

............ 7 

............ 7 

............ 8 

............ 9 

............ 9 

............ 9 

.......... 10 

.......... 11 

.......... 12 

.......... 12 

.......... 12 

.......... 12 

.......... 16 

.......... 16 

.......... 18 

.......... 20 

.......... 21 

.......... 23 

.......... 26 

.......... 28 

.......... 28 

.......... 30 

.......... 33 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

2.13.  Trab

3.  PRO

4.  ORG

4.1.  Mo

4.2.  Vigi

4.3.  Prim

4.4.  For

4.5.  Pub

4.6.  Com

4.7.  Prev

4.8.  Doc

4.9.  Doc

4.10.  Trab

4.11.  Mat

4.12.  Trab

5.  FICH

5.1.  Intr

5.2.  Maq

5.3.  Equ

5.4.  Her

5.5.  Pro

5.6.  Ofic

5.7.  Uni

DOCUMENT

1.  INT

2.  LEG

2.1.  Y. S

2.2.  YC. 

3.  APL

3.1.  Org

3.2.  Reu

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

bajos poster

OCEDIMIENT

GANIZACIÓN

dalidad de o

ilancia de la 

meros auxilio

mación e inf

blicación del 

municación d

vención de r

cumentación

cumentación

bajadores es

ternidad y la

bajadores de

HAS DE PREV

roducción .....

quinaria ......

uipos auxiliar

rramientas m

tecciones co

cios previsto

dades de ob

TO Nº 2 – PL

RODUCCIÓN

GISLACIÓN VI

eguridad y s

Sistemas de

LICACIÓN DE

ganización de

uniones de co

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

riores de con

TO PARA LA C

N DE LA PREV

organización 

salud. ..........

os y asistenc

formación de

aviso previo

de apertura d

riesgos de da

n sobre segur

n de máquina

specialmente

actancia. ......

e empresas d

VENCIÓN DE 

....................

....................

res ...............

manuales .....

olectivas ......

s .................

bra ................

LIEGO DE CO

N ..................

IGENTE APLI

salud ............

e protección 

 LA NORMAT

e la actividad

oordinación 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

nservación, re

COORDINACI

VENCIÓN DE 

preventiva. .

....................

ia sanitaria. .

e los trabajad

. ..................

del centro de

años a tercer

ridad a dispo

as y equipos 

e sensibles. ..

....................

de trabajo te

RIESGOS .....

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

ONDICIONES .

....................

CABLE A EST

....................

colectiva .....

TIVA: RESPO

d preventiva 

de seguridad

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

eparación o 

IÓN DE ACTIV

CONTRATIST

....................

....................

....................

dores. ..........

....................

e trabajo. ....

ros. ..............

oner en la ob

de trabajo. .

....................

....................

emporal. ......

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

TA OBRA ......

....................

....................

NSABILIDAD

de las empr

d .................

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

mantenimie

VIDADES EM

TAS Y SUBCO

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

bra. ...............

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

DES ...............

esas .............

....................

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

nto. ............

MPRESARIALE

ONTRATISTAS

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

....................

ES. ...............

S. ................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

2 | 143

.......... 34 

.......... 36 

.......... 36 

.......... 36 

.......... 38 

.......... 38 

.......... 39 

.......... 40 

.......... 40 

.......... 40 

.......... 41 

.......... 43 

.......... 43 

.......... 44 

.......... 45 

.......... 45 

.......... 45 

.......... 46 

.......... 50 

.......... 61 

.......... 65 

.......... 68 

.......... 71 

........ 110 

........ 112 

........ 112 

........ 112 

........ 117 

........ 123 

........ 123 

........ 124 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

3.3.  Coo

ejecución ..

3.4.  Coo

3.5.  Prin

3.6.  Deb

3.7.  Obl

3.8.  Obl

una activida

3.9.  Res

3.10.  Nor

ejecución d

4.  AGE

4.1.  Pro

4.2.  Con

4.3.  Sub

4.4.  Trab

4.5.  Trab

4.6.  Fab

4.7.  Pro

4.8.  Dire

4.9.  Coo

ejecución ..

4.10.  Coo

5.  DOC

5.1.  Estu

5.2.  2.5.

5.3.  Acta

5.4.  Com

5.5.  Libr

5.6.  Libr

5.7.  Libr

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

ordinador en

....................

ordinador en

ncipios gener

beres de info

igaciones de

igaciones de

ad profesion

ponsabilidad

rmas prevent

e esta obra .

ENTES INTER

motor de las

ntratista .......

bcontratista ..

bajador autó

bajadores po

bricantes y su

yectista .......

ección facult

ordinador en

....................

ordinador en

CUMENTACI

udio de segu

.2. Plan de se

a de aprobac

municación d

ro de inciden

ro de órdene

ro de visitas .

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

 materia de 

....................

 materia de 

rales aplicab

ormación del

e los contrati

e los trabajad

al en la obra

d, derechos y

tivas de cará

....................

RVINIENTES E

s obras ........

....................

....................

ónomo .........

or cuenta aje

uministrador

....................

tativa ...........

 materia de 

....................

 materia de 

ÓN NECESAR

uridad y salud

eguridad y sa

ción del plan

de apertura d

ncias ............

es .................

....................

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

seguridad y 

....................

seguridad y 

les durante 

 promotor, d

stas y subco

dores autóno

a ...................

y deberes de

ácter genera

....................

EN LA ORGAN

....................

....................

....................

....................

ena ...............

res de equipo

....................

....................

seguridad y 

....................

seguridad y 

RIA PARA EL 

d ..................

alud .............

n de segurida

de centro de

....................

....................

....................

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

de salud dur

....................

de salud dur

la ejecución 

de los contra

ontratistas ...

omos y de lo

....................

e los trabajad

l a adoptar p

....................

NIZACIÓN DE

....................

....................

....................

....................

....................

os de protec

....................

....................

de salud dur

....................

de salud dur

CONTROL D

....................

....................

ad y salud ....

e trabajo ......

....................

....................

....................

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

rante la elab

....................

rante la ejec

de la obra ...

atistas y de o

....................

os empresario

....................

dores ...........

por parte de 

....................

E LA SEGURI

....................

....................

....................

....................

....................

ción y mater

....................

....................

rante la elab

....................

rante la ejec

DE LA SEGURI

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

oración del p

....................

ución de la o

....................

otros empres

....................

os que ejerza

....................

....................

los trabajado

....................

DAD EN LA O

....................

....................

....................

....................

....................

riales de con

....................

....................

oración del p

....................

ución de la o

DAD EN LA O

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

proyecto de 

....................

obra ............

....................

sarios ..........

....................

an personalm

....................

....................

ores durante

....................

OBRA ...........

....................

....................

....................

....................

....................

nstrucción ...

....................

....................

proyecto de 

....................

obra ............

OBRA ..........

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

3 | 143

........ 124 

........ 125 

........ 125 

........ 125 

........ 126 

mente 

........ 126 

........ 126 

e la 

........ 127 

........ 129 

........ 129 

........ 130 

........ 131 

........ 131 

........ 131 

........ 132 

........ 132 

........ 132 

........ 132 

........ 132 

........ 133 

........ 133 

........ 133 

........ 133 

........ 133 

........ 134 

........ 134 

........ 134 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

5.8.  Libr

6.  CRIT

DE SEGURID

6.1.  Med

6.2.  Cert

6.3.  Disp

7.  CON

7.1.  Maq

7.2.  Med

7.3.  Med

7.4.  Inst

7.5.  Otra

7.6.  Serv

7.7.  Asis

7.8.  Inst

7.9.  Señ

7.10.  Mat

7.11.  Ergo

7.12.  Exp

7.13.  Con

 

 
 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

ro de subcon

TERIOS DE M

DAD Y SALUD

diciones y pr

tificaciones .

posiciones Ec

NDICIONES T

quinaria, and

dios de prot

dios de prot

talación eléc

as instalacio

vicios de hig

stencia a acc

talación cont

ñalización e il

teriales, prod

onomía. Man

posición al ru

ndiciones téc

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

ntratación ....

MEDICIÓN, VA

D ..................

resupuestos 

....................

conómicas ..

TÉCNICAS ....

damiajes, pe

ección indivi

ección colec

trica provisio

nes provisio

iene y biene

cidentados y 

tra incendios

luminación d

ductos y sus

nejo manual

ido ..............

cnicas de la o

 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

....................

ALORACIÓN,

....................

....................

....................

....................

....................

equeña maqu

idual ............

tiva ..............

onal de obra

nales de obr

star de los tr

primeros au

s ...................

de seguridad

tancias pelig

 de cargas ...

....................

organización 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

....................

, CERTIFICAC

....................

....................

....................

....................

....................

uinaria, equi

....................

....................

a ...................

ra .................

rabajadores

uxilios ...........

....................

d ...................

grosas ..........

....................

....................

e implantac

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

....................

CIÓN Y ABON

....................

....................

....................

....................

....................

pos auxiliare

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

ción ..............

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

....................

NO DE LAS UN

....................

....................

....................

....................

....................

es y herramie

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

....................

NIDADES DE

....................

....................

....................

....................

....................

entas manua

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

....................

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

4 | 143

........ 134 

OBRA 

........ 135 

........ 135 

........ 135 

........ 135 

........ 136 

ales .. 136 

........ 137 

........ 138 

........ 139 

........ 140 

........ 141 

........ 141 

........ 141 

........ 141 

........ 143 

........ 143 

........ 143 

........ 143 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

DOC

 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

CUMENT

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

TO Nº 1. 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

MEMOR

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

RIA 

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

5 | 143



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

6 | 143



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

1. INTRO

1.1. Just

El presente
la legislació
la fase de p

El ESS pue
coherentes 
conlleva la r

Para dar cu
establece la
Seguridad y

a) Que 
millon

b) Que 
más d

c) Que 
del to

d) las ob

A la vista d
cumplir algu
un Estudio 

1.2. Obje

Su objetivo
obligacione
correspondi
coordinador

Es voluntad
pueda entra
adecuadas.

En el prese
prevención 
la ejecución

Se exponen
mínimas en
cuanto a la 

Los objetivo

 Gara

 Evita

 Delim
que in

 Deter

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

ODUCCIÓ

tificación 

 estudio de s
ón vigente en
proyecto el co

ede definirse 
con el conte
realización d

umplimiento 
a obligatorie
y Salud al da

el presupue
nes de peset

la duración 
de 20 trabaja

el volumen d
otal de los tra

bras de túne

de los valore
uno de los su
de Segurid

etivos del E

o es ofrecer
s en cuant
iente Plan d
r en materia 

d del autor d
añar el proce
. 

ente Estudio
de los riesg

n de la obra, 

n unas direct
n materia de 
prevención d

os que preten

ntizar la salu

r acciones o

mitar y esclar
ntervienen e

rminar los co

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

ÓN. 

seguridad y 
n la materia,
orrespondien

como el con
enido del mis
de esta obra.

a los requis
dad del Pro

arse alguno d

esto de ejecu
tas (450.759

estimada se
adores simul

de mano de 
abajadores e

eles, galerías

es anteriorm
upuestos an
ad y Salud, 

Estudio de 

r las directri
to a la pre
de Segurida
de seguridad

de este ESS
eso de const

o de segurid
os de accide
así como las

trices básica
seguridad y 
de riesgos p

nde alcanzar

ud e integrida

 situaciones 

recer atribuc
en el proceso

ostes de las m

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

salud, en ad
la cual dete

nte estudio d

njunto de do
smo y recog
 

sitos estable
motor duran
de estos sup

ución por co
9,08 €). 

ea superior a
ltáneamente

obra estima
en la obra sea

s, conduccion

mente expue
teriores, se d
el cual se de

Seguridad

ices básicas
evención de
ad y Salud 
d y salud du

S identificar, 
trucción de la

dad y salud
ente y enfer
s instalacione

s de acuerdo
salud, con e
rofesionales

r el presente

ad física de l

peligrosas p

ciones y resp
o constructivo

medidas de 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

delante llama
ermina la obl
de seguridad 

ocumentos qu
en las medid

ecidos en el 
nte la Fase d
puestos: 

ontrata inclui

a 30 días la
e. 

ada, entendié
a superior a 

nes subterrá

estos y dada
deduce que 
esarrolla en 

d 

s a la empr
e riesgos p
desarrollado
rante la ejec

según su bu
a obra, con e

d se definen
medades pro
es preceptiv

o con la legis
el fin de que 
. 

e Estudio de 

os trabajado

por improvisa

ponsabilidad
o 

protección y

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

ado ESS, se 
ligatoriedad 
y salud. 

ue, formando
das preventi

Capítulo II 
de Proyecto 

do en el pro

aborales, em

éndose por t
500. 

neas y presa

as las carac
el promotor 
este docume

resa contrat
profesionales
o a partir de
cución de la o

uen saber y 
el fin de proy

n las medida
ofesionales 
as de higien

slación vigen
el contratista

seguridad y 

ores 

ación, o por i

des en mater

prevención

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

elabora con
del promotor

o parte del p
vas adecuad

del RD 162
a que se el

oyecto sea i

mpleándose e

al la suma d

as. 

terísticas de
queda obliga

ento. 

tista, para q
s, mediante 
e este ESS,
obra. 

entender, to
yectar las me

as a adopta
que pueden 
e y bienesta

nte, en cuant
a cumpla con

salud son: 

nsuficiencia 

ria de seguri

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

n el fin de cu
r de elabora

proyecto de o
das a los rie

27/1997 en e
labore un Es

igual o supe

en algún mo

de los días d

el proyecto o
ado a que se

que cumpla 
la elabora

, bajo el co

odos los ries
edidas de pr

ar encamina
ocasionarse

ar de los traba

to a las dispo
n sus obligac

o falta de m

idad de las 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

7 | 143

mplir con 
r durante 

obra, son 
sgos que 

el que se 
studio de 

erior a 75 

omento a 

de trabajo 

objeto, al 
e elabore 

con sus 
ación del 
ontrol del 

sgos que 
revención 

adas a la 
e durante 
ajadores. 

osiciones 
ciones en 

edios 

personas 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 Refer

 Detec

 Aplica

En el ESS 
constructivo
del Plan de
ESS, debe
seguridad c

El ESS es 
deberá per
proyecto. E

1.3. Cont

El Estudio 
contemplan
técnicas ne
especificand
riesgos y v
cualquier ot

En el Estud
efectuar en 
de reparac
Laborales. 

El ESS se 
presupuesto
complemen
consistente 

Memoria

Se desc
obra o c
dotarse 
precisa, 
construc

Se ident
técnicas 

Se expo
preventiv
eficacia, 

Se incluy
reparació

Pliego d

Recoge 
reglame

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

rir la clase de

ctar a tiempo

ar técnicas d

se aplican 
o definido en
e Seguridad 
erá justificar 
contenidos en

un documen
rmanecer en
n ningún cas

tenido 

de segurid
ndo la identif
ecesarias par
do las medi

valorando su
tro tipo de ac

io de segurid
su día, en l

ción o mant

compone d
o, anejos y

ntándose un
y coherente

a 

criben los pro
cuya utilizaci
el centro de
así mismo, 

ctivo definido

tifican los ri
 necesarias 

one la relació
vas y protec
 especialme

yen las prev
ón o manten

de condicion

las especific
ntarias aplic

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

e medidas d

o los riesgos 

de ejecución 

las medidas
 el proyecto 
y Salud, uti
sus solucio

n el mismo. 

nto relevante
n la misma 
so puede sus

ad y salud 
ficación de lo
ra ello, así c
das prevent

u eficacia, e
ctividad que s

dad y salud s
as debidas c
tenimiento, s

de los siguie
y planos. To
os a otros 

e con las pres

ocedimientos
ón esté prev

e trabajo de 
el modo de

o en el proyec

esgos labor
para ello. 

ón de los ries
cciones técn
nte cuando s

visiones e inf
nimiento, en l

nes particul

caciones téc
ables, así co

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

e protección

que se deriv

que reduzca

 de protecci
de ejecución
lice tecnolog
ones alterna

e que forma
debidamente
stituir al plan

precisa las
os riesgos la
como la rela
ivas y prote
n especial c
se lleve a ca

se contempla
condiciones 
siempre den

entes docum
odos los do

para forma
scripciones d

s, los equipo
vista, así com
la obra, seg

e ejecución d
cto de ejecuc

rales que pu

sgos laboral
nicas tenden
se proponga

formaciones 
las debidas c

ares 

cnicas propia
omo las pres

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

 a emplear e

van de la eje

an al máximo

ión sanciona
n. En caso d
gías o proce
ativas y ad

a parte del p
e custodiado

n de segurida

s normas d
aborales que
ación de los 
ecciones técn
cuando se p
abo en la mis

an también l
de segurida
ntro del ma

mentos: mem
ocumentos q
ar un cuerp
del proyecto 

os técnicos y
mo los servic
gún el núme
de cada una
ción y la plan

ueden ser e

es que no p
ntes a contr
n medidas a

útiles para e
condiciones 

as de la obr
scripciones q

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

en función de

ecución de la

o estos riesg

adas por la 
e que el con

edimientos d
ecuarlas téc

proyecto de 
o, junto con
ad y salud. 

e seguridad
e puedan ser

riesgos labo
nicas tenden
propongan m
sma. 

as prevision
d y salud, lo

arco de la L

moria, pliego
que lo integ
po íntegro 
de ejecución

y los medios 
cios sanitario
ero de trabaj
a de las unid
nificación de

evitados, ind

pueden elimin
rolar y reduc
alternativas.

efectuar en s
de seguridad

ra, teniendo 
que habrán 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

el riesgo 

 obra 

os 

práctica, en 
tratista, en la
iferentes a l
cnicamente 

ejecución de
 el resto de

d y salud a
r evitados, in
orales que no
ntes a contro
medidas alte

es y las infor
os previsibles
Ley de Pre

o de condic
gran son co
e inseparab
n que desarr

auxiliares q
os y comune
jadores que 
dades de ob
 las fases de

icando a tal

narse, espec
cir dichos ri

su día los tra
d y salud. 

en cuenta l
de cumplirse

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

 función del
a fase de ela
los previstos
a los requ

e la obra y, 
e documenta

aplicables a 
ndicando las 
o puedan el

rolar y reduc
ernativas, ad

rmaciones ú
s trabajos po

evención de 

ciones, med
ompatibles 
ble, con inf
rollan. 

ue se utiliza
es de los qu

van a utiliz
bra, según e
e la obra. 

l efecto las 

cificando las 
esgos, valo

abajos poste

las normas 
e en relación

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

8 | 143

l proceso 
aboración 
s en este 
isitos de 

por ello, 
ación del 

la obra, 
medidas 

iminarse, 
cir dichos 
emás de 

tiles para 
osteriores 

Riesgos 

iciones y 
entre sí, 
ormación 

arán en la 
e deberá 
arlos. Se 
l sistema 

medidas 

medidas 
rando su 

eriores de 

legales y 
n con las 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

caracter
equipos 

Igualmen
los agen

Medicio

Incluye l
sido defi

El presu
medidas
que lo co

Este pre
del Proy

Anejos 

En este
informac

Planos 

Recogen
preventiv
ellos se 
construc
las corre

1.4. Ámb

La aplicació
del recinto 
las condicio

1.5. Varia

El plan de 
presente E
incidencias 
previa aprob
obra. 

1.6. Iden

- Nombre y 
- NIF: P380
- Domicilio. 
- Persona: J
- Promoción

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

ísticas, la u
preventivos.

nte, contemp
ntes intervinie

ones y Presu

las medicion
nidos o cont

upuesto cua
s contemplad
omponen. 

esupuesto de
yecto de edifi

 apartado s
ción contenid

n los gráficos
vas definidas
identifica la

ctivos de las 
espondientes

bito de apli

ón del presen
de la obra, a

ones contract

aciones 

seguridad y
SS podrá s
o modificac
bación expre

tificación d

apellidos o r
3700H. 
Teléfonos: P

Jurídica. 
n: Pública. 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

tilización y 
. 

pla los aspe
entes. 

upuesto 

nes de todos
templados en

antifica el co
das, consider

ebe incluirse
cación. 

se recogen 
da en los apa

s y esquema
s en la mem

a ubicación d
protecciones

s mediciones

cación 

nte ESS será
a cargo tant
tuales que re

y salud elab
er variado e
iones de pro
esa del coord

del Promot

razón social:

Plaza de Esp

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

la conserva

ctos de form

s aquellos e
n el ESS, co

onjunto de g
rando tanto l

e, además, c

aquellos do
artados anter

as necesario
moria, con ex
de las prote
s adoptadas
s del presupu

á vinculante 
o del contra
egulen su int

borado por l
en función d
oyecto que p
dinador en m

tor. 

 EXCMO. AY

paña nº 3, 38

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

ción de las 

mación, infor

elementos de
n su respect

gastos previ
la suma tota

como un cap

ocumentos c
riores. 

os para la me
xpresión de 
ecciones con
. Su definició
uesto y certif

para todo e
atista como d
tervención en

la empresa 
del proceso 
puedan surgi
materia de se

YUNTAMIEN

8.700 S/C de

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

máquinas, 

rmación y co

e seguridad 
tiva valoració

istos para la
l como la val

pítulo indepe

complementa

ejor definició
las especific

ncretas de la
ón ha de ser
ficaciones de

l personal qu
de los subco
n la misma.

constructora
de ejecució

r durante el 
eguridad y de

NTO DE SAN

e La Palma, T

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

útiles, herra

oordinación y

y salud en e
ón. 

a aplicación
loración unita

endiente del 

arios que ay

ón y compren
caciones téc
a obra y se 
r suficiente p
e obra. 

ue realice su
ontratistas, co

a adjudicata
ón de la obr
transcurso d

e salud dura

NTA CRUZ D

Tel: 922 42 6

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

amientas, sis

y las obligac

el trabajo qu

n y ejecució
aria de los e

presupuesto

yudan a cla

nsión de las 
cnicas neces

aportan los
para la elabo

u trabajo en e
on independ

ria que des
ra y de las 
de la misma
nte la ejecuc

DE LA PALM

65 00 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

9 | 143

stemas y 

ciones de 

ue hayan 

n de las 
lementos 

o general 

arificar la 

medidas 
arias. En 

s detalles 
ración de 

el interior 
dencia de 

arrolla el 
posibles 

, siempre 
ción de la 

MA. 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

1.7. Iden

1.7.1. Dat

De la inform
considera re

Denominac

Emplazami

Superficie d

Superficies 

Número de 
rasante 

Número de 
rasante 

Presupuest
Material (PE

Presupuest

1.7.2. Núm

A efectos d
higiene y b
previstos qu

Para ejecut
de mercado
por ser de u
evita la nec

Presupues

Importe po

N.º medio d

Coste glob

Precio med

Incremento

Duración d

Número me

Nº operari

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

tificación d

tos generale

mación dispo
elevante y qu

ción del proye

ento 

de la parcela

 de actuació

 plantas sob

 plantas bajo

to de Ejecuc
EM) 

to del ESS 

mero medio

del cálculo de
bienestar nec
ue trabajen s

tar la obra e
o de la mano
uso común e
esidad de en

sto de ejecuc

orcentual cos

de horas trab

bal por horas 

dio hora/trab

o de producc

de la obra en

edio de traba

ios = 

N

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

de la Obra.

es 

onible en la 
ue puede se

ecto: PRO
URB

San

a (m²) 

n (m²) 

re 

o 

ión 

o mensual de

e los equipo
cesarios, se

simultáneame

n un plazo d
o de obra nec
entre los serv
ntrar en cuan

CÁLCU

ción material 

ste mano obr

bajadas en u

ajadores 

ción (%) 

 años 

ajadores 

Presu

Nº horas trab

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

 

fase de pro
rvir de ayuda

OYECTO D
BANIZACIÓN

nta Cruz de L

e trabajador

os de protecc
e tendrá en 
ente en la ob

de 7.5 mese
cesaria. Se t
vicios de cál
ntificaciones 

ULO DEL NÚ

(P.E.M.) 

ra (30 % de P

un año s/ Co

upuesto Ejec

ajadas año x

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

oyecto básic
a para la red

DE REGENE
N BENAHOA

La Palma, Pr

res previsto

ción individu
cuenta que 

bra son 5. 

es, se utiliza 
rata de una v
lculo de ofer
prolijas en fu

MERO DE T

65

P.E.M.) 19

nvenio 1.

Im
nú
=

15

0

0,

C

cución Mater

x precio med

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

co y de ejec
dacción del p

ERACIÓN Y
ARE PARCE

rovincia Sant

o en la obra

ual, de las in
el número 

el cálculo gl
vía como otr
rtas de empr
unción de re

TRABAJADO

53.270,69 €

95.981,21 €

.738 horas 

mporte porce
úmero medio
112,76 €/hor

5,14 euros 

% 

,63 (7,5 mes

oste global p

ial x % Mano

dio operario x

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

cución, se ap
lan de segur

Y RENOVAC
LA A 

ta Cruz de Te

stalaciones 
medio mens

lobal de la in
ra cualquiera
esas constru
ndimientos t

ORES 

ntual coste d
o de horas tra
ra 

es) 

por horas/pre

o de Obra 

x duración ob

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

porta aquella
ridad y salud

ACIÓN URB

enerife 

653

20

y de los ser
sual de trab

nfluencia en 
a, que se ha 
uctoras. Este
teóricos. 

de mano de 
rabajadas al 

ecio medio d

bra 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

10 | 143

a que se 
d. 

ANA EN 

7.185,58

7.185,58

4

1

3.270,69 €

.106,73 €

rvicios de 
bajadores 

 

el precio 
escogido 

e sistema 

obra / 
año 

e hora 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Redondeo 

Por tanto, e
de trabajad
operarios. 

Éste es el 
individual, a
número que
independien

1.7.3. Plaz

El plazo pre

 

1.8. Proy

- Nombre 
Arquitec

- Domicilio
Cruz de 

- Teléfono
- Persona
 
- Nombre 

Arquitec

EDIFICACIÓN

DEMOLICIONES

REPARACIONE

CARPINTERIA 

REMATES

IMPERMEABIL

REVESTIMIENT

INSTALACION

URBANIZACIÓ

DESMONTAJE

CERRAJERIA E

GESTION DE R

CONTROL DE C

SEGURIDAD Y

TOTAL

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

del número 

en base a est
dores que d

número de 
así como pa
edan englob
ntemente de

zo previsto 

evisto de ejec

yectista/s. 

y apellidos o
ctos de La Pa
o: Callejón T
Tenerife. 

os, Fax y e-m
a: Física 

y apellidos o
ctos de La Pa

 Y ACTUACIONES 

ES

Y CERRAJERIA

LIZACIÓN Y CUB

TOS

ES

ÓN

XTERIOR

RESIDUOS

CALIDAD Y ENSA

Y SALUD

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

de trabajado

tudios de pla
esarrollará d

trabajadore
ara el cálcul
badas todas 
 su afiliación

de ejecució

cución de la 

o razón socia
alma (COALP
Tres Codos 3

mail: (+34) 67

o razón socia
alma (COALP

PREVIAS

BIERTAS

AYOS

1

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

ores 

aneamiento d
de forma pe

es que se c
o de las ins
las persona

n empresaria

ón de la obra

obra es de 7

al: Jorge Sas
P). 
3 – Entrepla

76 56 95 88, 

al: David Pér
P). 

2

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

po

5

de la ejecuci
ermanente s

considerará 
stalaciones p
as que inter

al o sistema d

a 

7.5 meses. 

stre Segura, 

anta, 38700 S

arquitectura

rez Barrera, 

5 OP

3 4

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

or trabajador

trabajadores

ón de la obr
su labor en 

para el cons
provisionales
rvienen en e
de contrataci

Arquitecto c

Santa Cruz d

a@cookwork

Arquitecto c

MES

PERARIOS

5

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

r / duración e

s/año 

a se estima 
la obra alca

sumo de eq
s para los tr
el proceso d
ón. 

ol. nº 3.452 d

de La Palma

.es 

ol. nº 3.612 d

5 7

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

en años=4.69

que el núme
anzará la c

quipos de p
rabajadores.
de esta cons

del Colegio O

a, Provincia 

del Colegio O

8

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

11 | 143

9 

ero medio 
ifra de 5 

rotección 
 En este 
strucción, 

 

Oficial de 

de Santa 

Oficial de 

%P.E.M.

93,86%

2,06%

8,73%

3,40%

2,14%

16,54%

50,68%

10,31%

1,69%

0,10%

1,59%

1,93%

0,18%

2,34%

100,00%



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

- Domicilio
Cruz de 

- Teléfono
- Persona

1.9. Cola

D. DIEGO 
Arquitectos 

D. Mª BEL
Arquitectos 

D. ALBERT
Industriales

D. ADÁN P
Canarias O

1.10. Coor

- Nombre 
Arquitec

- Domicilio
Cruz de 

- Teléfono
- Persona

2. DESC

2.1. Desc

2.1.1. Des

Se establec
de la urbani

Edificación. 

Después de
observa que
deteriorado 

En cuanto a
la capa de
impermeabi

En algunos 
con masillas

En cuanto a
misma que
térmico.  

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

o: Callejón T
Tenerife. 

os, Fax y e-m
a: Física 

aboradores

HERNÁND
Técnicos e 

LEN RODRÍG
Técnicos e 

TO DE PAZ 
s de Santa C

PIÑERO RO
riental. 

rdinador de

y apellidos o
ctos de La Pa
o: Callejón T
Tenerife. 

os, Fax y e-m
a: Física 

CRIPCIÓN

cripción ge

scripción de

ce el siguien
ización Bena

 ‐ Impermea

e analizar la
e en algunos
y necesita r

al sistema co
e formación 
ilizante siend

 casos, las f
s elásticas q

al aislamient
e determine 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

Tres Codos 3

mail: (+34) 63

s 

EZ HERNÁ
Ingenieros d

GUEZ ROD
Ingenieros d

BETHENCO
ruz de Tener

DRIGUEZ,  

e Segurida

o razón socia
alma (COALP
Tres Codos 3

mail: (+34) 67

 DE LA OB

eneral de la

e la propues

te programa
ahoare parce

abilización. 

s cubiertas 
s casos el si
reposición pa

onstructivo u
de pendien

do esta capa

fisuras que h
ue no permit

to en cubier
su existenc

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

3 – Entrepla

39 63 58 49.

ÁNDEZ, cole
e Edificación

RÍGUEZ, co
e Edificación

OURT, colegi
rife. 

colegiado n

ad y Salud 

al: Jorge Sas
P). 
3 – Entrepla

76 56 95 88, 

BRA. 

a obra. 

sta 

a de mejora 
ela A conform

de los difere
istema const
arcial o total.

utilizado, se h
ntes, las pla
a su terminac

han aparecid
ten la filtració

ta, a falta de
ia, se presu

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

anta, 38700 S

egiado nº 3
n (COAATIE

olegiada nº 
n (COAATIE

ado  nº 1.83

nº 2091 del C

en Fase de

stre Segura, 

anta, 38700 S

arquitectura

de la edifica
me a la diagn

entes bloque
tructivo utiliz

han utilizado
aquetas han
ción.  

do a lo largo
ón de agua.

e proceder c
ume que no

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

Santa Cruz d

3.237 del C
) de S/C de T

2.371 del C
) de S/C de T

34 del Coleg

Colegio Ofic

e Proyecto

Arquitecto c

Santa Cruz d

a@cookwork

ación, urbani
nosis realizad

es que comp
zado para ga

o unas plaqu
n sido pinta

o del tiempo 

con una cata
o se dispone

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

de La Palma

olegio Oficia
Tenerife. 

Colegio Ofic
Tenerife. 

io Oficial de

cial de Ingen

. 

ol. nº 3.452 d

de La Palma

.es 

zación e ins
da. 

ponen el ámb
arantizar la fi

uetas de cerá
das posterio

han sido par

a puntual de
e de ningún

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

a, Provincia 

al de Apar

cial de Apar

e Ingenieros 

nieros Indust

del Colegio O

a, Provincia 

stalaciones d

bito de actu
ltración de a

ámica tendid
ormente con

rcialmente re

e los elemen
n tipo de ais

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

12 | 143

de Santa 

ejadores, 

ejadores, 

Técnicos 

triales de 

Oficial de 

de Santa 

del ARRU 

ación, se 
agua está 

das sobre 
n pintura 

eparadas 

ntos de la 
slamiento 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

No obstante
los que se d

Edificación. 

Durante la p
de armadu
estructurale
zonas conc
la base de l
muro. 

Por otro la
mantenimie

Se observa 
la falta de la
casos con d

Además, en
Será neces
expuestos a

En distintos
cubierta deb

Edificación. 

Se dotará 
edificación y
de aislamie

Algunos blo
en cambio, 
comunes ta
de los difere

Por otro lad
lavaderos s
el agua se f
las particion

Edificación.

Se resolver

Edificación. 

En cumplim
se adoptará
constructiva
en lo que re

Edificación. 

En general,
elementos 
telecomunic

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

e, se proced
determinará 

 ‐ Estructura

primera insp
uras y se a
es de la edif
cretas de bal
a barandilla 

ado, se ob
ento es defici

 como las lo
a formación 
desprendimie

n varios bloq
sario examin
a los diferent

s bloques, se
bido a la cor

 ‐ Envolvente

a las edifica
y, en caso q
nto de los m

oques han re
 otros bloqu

ales como cu
entes bloque

do, hay elem
situados en la
filtra manifes
nes interiores

 - Carpintería

án los proble

 ‐ Seguridad 

miento de las
á una solució
as exigibles 
especta a las

 ‐ Instalacion

, después de
comunes pa
caciones. 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

derá con la e
la necesidad

a. 

ección visua
advierten de
ficación que 
cones o los 
metálica se 

serva que, 
ente, hay ele

sas planas s
de goterón e

ento parcial d

ques, existen
nar en deta
tes factores a

e observan la
rosión de los

e. 

aciones de 
que la valora
ismos.  

ecibido un m
ues han sido
uartos lavade
es no se gara

mentos punt
a planta de c
stando despu
s del bloque.

as y Cerraje

emas derivad

de utilizació

s condiciones
ón en cuanto
a las barrera

s condiciones

nes interiores

e 36 años se
articularment

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

elaboración d
d de adiciona

al realizada, s
e posibles d

se comprue
antepechos 
ha expandid

en algunos
ementos estr

situadas sob
en el canto d
del revestimi

n patologías 
lle los elem
atmosféricos

as patología
s elementos 

una solució
ción de la ef

mantenimient
o reparados 
eros o cajas 
antiza en tod

tuales como
cubierta está
ués diferente
. 

ría:  

dos de la oxi

ón 

s de segurid
o a los petos
as de protec
s en cuanto a

s. 

e deberá rea
te las relativ

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

de un estudi
ar aislamient

se detectan 
desprendimie
eben se enc

situados en 
do debido al 

s bloques e
ructurales da

re las cajas 
de la misma
iento. 

propias de 
mentos estru
s. 

as descritas a
que conform

ón que dote 
ficiencia ene

to constante 
parcialment

de escalera.
da la envolve

o los umbrale
án partidos, g
es patologías

idación de la

ad de utiliza
s de las cubie
cción, en fun
a la escalabi

alizar una re
vas a la cen

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

io de eficien
o térmico en

algunas pato
entos de re
uentran defe
la planta de

proceso de o

especialmen
añados.  

de escaleras
, poseen el c

la corrosión 
cturales, es

anteriorment
man las baran

de estanqu
ergética lo ex

por parte d
te quedando
. Es por esto

ente de los m

es cerámico
generando u
s en el resto 

as barandas d

ación y acces
ertas, para c
ción de la d
ilidad o abert

enovación int
tralización d

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

cia energétic
n los mismos

ologías deriv
ecubrimientos
ectuosos, es
e cubierta qu
oxidación y h

te en aque

s o lavaderos
canto fisurad

de los arma
pecialmente 

te en los ant
ndillas metáli

ueidad a los
xija, se mejor

e la comunid
o por repara
o por lo que l
mismos. 

os de las pu
na superficie
de elemento

de las terraz

sibilidad, est
cumplir así co
iferencia de 
turas. 

tegral de las
de contadore

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

ca de los blo
s. 

vadas de la o
s de los e

specialmente
ue, en alguno
ha agrietado 

ellos en los

s, probablem
do y en dete

ados de la es
 los que es

tepechos situ
icas. 

s cerramient
rarán las con

dad corresp
ar algunos e
a impermea

uertas de los
e expuesta p
os de la env

zas y cubierta

tablecidas en
on las carac
desnivel qu

s instalacione
es e instalac

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

13 | 143

oques en 

oxidación 
lementos 

e algunas 
os casos, 
el propio 

s que el 

mente por 
rminados 

structura. 
stán más 

uados en 

tos de la 
ndiciones 

ondiente, 
lementos 
bilización 

s cuartos 
por el que 
olvente o 

as. 

n el CTE, 
cterísticas 
e salvan, 

es de los 
ciones de 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Se estudiar
los valores 

Al mismo t
producción 
establecida 

Urbanizació

Después de
de los baja
filtraciones 
reduzca la e

Se dotará d
actualmente

Urbanizació

La Parcela 
alimentados
uno de esto
de transform

Tras el estu
indican a co

No existe C
en la ITC-BT

En todos lo
de contador

Los locales 
es insuficien

En los caso
los pasillos 
local en cas

En todos los

Se carece 
establece q
próximo a la

Se carece d
igual que lo
la ITC-BT-1

Las centrali
de salubrida

En ninguna 
se cumple c

Existen cua
BT-17. 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

á la posibilid
de eficiencia

tiempo se e
de agua cal
en el CTE. 

ón. ‐ Red de S

e análisis ge
antes vistos
al exterior. P
exposición fr

de red de san
e no cuenten

ón. ‐ Red de B

de la urbani
s desde un C
os bloques c
mación. 

udio de la in
ontinuación. 

Caja General 
T-13 del Reg

os bloques la
res de agua,

en los que 
nte, y en alg

os en que la c
y locales co

so de descuid

s casos la pu

de un extint
que debe ex
a puerta de e

de alumbrad
o indicado en
6. 

zaciones de
ad no adecua

de las centr
con lo prescr

adros de man

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

dad de instala
a energética 

estudiará la 
liente sanita

Saneamiento

neral de la s
s situados e
Por otro lado
rente a posib

neamiento a 
n con ella. 

Baja Tensión

ización de B
Centro de Tr
consta de un

nstalación d

de Protecció
glamento Ele

as centraliza
 lo cual incu

se encuentra
unos casos l

centralizació
olindantes no
do o rotura d

uerta de acc

tor móvil, de
xistir un extin
entrada.  

do de emerge
n los cuatro p

 contadores 
adas. 

ralizaciones d
rito en el apa

ndo y protecc

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

ación de alum
de las instala

posibilidad 
ria (ACS), pa

o.  

situación act
en las plant
o, se propon

bles impactos

los cuartos d

n.  

Benahoare ob
ansformació
a centralizac

e Baja Tens

ón en ningun
ectrotécnico 

ciones de co
mple lo esta

an las Centr
la iluminació

ón se encuen
o se dispone 
de tuberías.

eso abre hac

e eficacia m
ntor móvil, d

encia en el i
párrafos ante

existentes e

de contadore
artado 3 de la

ción sin envo

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

mbrado LED
aciones de il

de una ins
ara cumplir 

tual de la red
tas bajas ex
ne la protecc
s. 

de instalacio

bjeto de este
ón ubicado ju
ción de conta

sión se han 

no de los blo
de Baja Ten

ontadores co
blecido en e

ralizaciones 
ón se encuen

ntra en prime
de sumidero

cia el interior

mínima 21B e
de eficacia m

interior del lo
eriores incum

en los bloque

es existe Inte
a ITC-BT-16

olventes por 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

D para las zon
luminación in

stalación de
así con la co

d de saneam
xentas que,
ción mediant

ones situados

e estudio con
unto al bloqu
adores prop

detectado u

ques estudia
sión. 

omparten ha
l apartado 2

de Contador
ntra averiada

er sótano y la
os de desag

r, debiendo s

en el exterio
mínima 21B 

ocal e inmed
mple con lo p

es de viviend

erruptor Gen
. 

lo que se inc

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

nas comunes
nterior que e

e energía so
ontribución s

miento se pro
 en alguno
te algún tipo

s en el interio

nsta de 17 b
e con númer
ia alimentada

una serie de

ados, incump

abitáculo con
.2 de la ITC-

res no cuent
. 

a cota del su
üe para evita

ser la apertur

or del local. 
en el exterio

diato a la en
prescrito en 

das se encue

eral de Man

cumple el ap

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

s en cumplim
establece el C

olar térmica
solar mínima

opondrá la re
os bloques p
o de cerrami

or de los blo

bloques de v
ro de portal 
a desde dich

e deficiencia

pliendo lo es

n las concen
-BT-16. 

tan con vent

uelo es inferio
ar inundacio

ra hacia el e

En la ITC-B
or del local 

ntrada. Este 
el apartado 

entran en con

iobra, por lo 

partado 1 de 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

14 | 143

miento de 
CTE. 

a para la 
a de ACS 

eparación 
producen 
ento que 

ques que 

viviendas, 
20. Cada 
ho centro 

s que se 

stablecido 

traciones 

tilación, o 

or a la de 
nes en el 

xterior. 

BT-16 se 
y lo más 

hecho, al 
2.2.1. de 

ndiciones 

que no 

la ITC-



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

En las zona
éste es insu
apartado 3 

Falta de sa
contadores.
envolvente.

Urbanizació

La Parcela 
Cada uno d
ubicada en 
 
Se ha dete
deficiencias
de telecom
edificacione
que incump

2.1.2. Con

En este apa
obra, que p
valorando y

A. Accesos

Las obras s
de La Palm
Pérez Vidal

B. Existenc

En las inme
telefonía, ba

C. Presenc

En el interio
la misma, p
Por otro lad
que se han
obras tenga

D. Interfere

La morfolog
posible que
posible a la 

E. Circulac

La circulaci
quedando e

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

as comunes d
uficiente en a
de la ITC-BT

aneamiento 
. Asimismo, 
 

ón. ‐ Red de T

de la urbani
de los bloque
el local de la

ectado que 
s de acuerdo

municaciones
es, además s
ple en lo esta

ndiciones d

artado se es
pueden afect
y delimitando

s a la obra y

se ubican en
a, a la cual s
. 

cia de servic

ediaciones de
aja tensión, a

cia de tráfico

or de la obra 
por lo que se
do, se realiza
 adoptado la

a que interfer

encias con l

gía de la pa
e se puedan d

circulación d

ción de peat

ión de vehíc
estas delimita

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

de los edifici
algunos punt
T-28, del R.E

en las con
en un caso 

Telecomunic

ización de B
es de vivien
a centralizac

las instalac
o con lo esta
s para el a
se encuentra
ablecido el ap

el solar en e

specifican aq
tar a la organ
o los riesgos 

y vías de cir

n la parcela A
se tiene acce

cios urbano

e la obra y e
alumbrado p

o rodado en

se prevé la 
e han adopta
arán trabajos
as medidas 
rir en la circu

a circulació

arcela de la 
desarrollar tr
de peatones

ones y vehí

culos y de p
adas y conve

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

os no existe 
tos del recorr

E.B.T. 

nexiones de 
la unidad fu

aciones. 

Benahoare ob
das consta d
ión de conta

ciones comu
ablecido en e
cceso a los
an en el mism
partado 2.2 d

el que se va

quellas cond
nización inic
que se pued

culación 

A de la Urba
eso por varia

os 

en el interior 
público y sane

 vía urbana 

circulación d
ado las medi
s en proximid
preventivas 

ulación norma

ón peatonal 

urbanización
rabajos en di
. 

ículos en el 

peatones en
enientemente

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

alumbrado d
rido, por lo ta

los embarr
uncional de 

bjeto de este
de una red p

adores. 

unes de tele
el Reglamen
s servicios 
mo habitácu
de la ITC-BT

a a realizar la

diciones rela
ial de los tra

dan originar.

anización Be
as Calles, en

de la misma
eamiento. 

e interferen

de vehículos,
idas de segu
dad de la cal
pertinentes, 
al de vehícu

en vía urba

n, y la diver
iversas área

interior de 

n el interior 
e señalizada

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

de emergenc
anto, no se c

rados de sa
embarrado d

e estudio con
propia de dis

ecomunicacio
to regulador
de telecom
lo que la cen

T-16. 

a obra y de 

tivas al sola
abajos y/o a 

enahoare, en
ntre ellas, C/

a se encuent

ncias con el

, así como la
uridad neces
zada (aceras
no estando 
los en la calz

na 

rsidad de ac
s a la vez, af

la obra 

de la obra 
as. 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

cia y en los c
cumple con lo

alida de las 
de protecció

nsta de 17 b
stribución de

ones de los
r de las Infra
unicación e
ntralización d

su entorno 

r y al entorn
la seguridad

 el extremo 
/ Leocricia Pe

tran redes de

 mismo 

a entrada y s
sarias para m
s y bordes d
previsto que

zada. 

cesos con lo
fectando de 

se realizará

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

casos en que
o establecido

 centralizac
ón y salida c

bloques de v
e telecomuni

s edificios p
aestructuras 
en el interio
de contadore

no donde se
d de los trab

Norte de Sa
estana o La 

e suministro 

salida de veh
minimizar los
de la calzada
e el desarro

os que cuen
esta forma l

á por vías d

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

15 | 143

e existe, 
o en el 

iones de 
carece de 

viviendas. 
icaciones 

presentan 
comunes 

or de las 
es, por lo 

e ubica la 
ajadores, 

anta Cruz 
Av. José 

de agua, 

ículos de 
s riesgos. 
a), para lo 
llo de las 

nta, hace 
o mínimo 

iferentes, 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

F. Existenc

Se prevé la
previsión de
en trabajos
trabajos se 

G. Existenc

Las obras a
actuar en el

H. Interfere

Dadas las c
o parcela. 

I. Tipo de c

Los edificios

J. Servidum

La superfici
servidumbre

K. Topogra

La parcela 
complicacio

L. Caracter

No presenta

M. Condici

La climatolo
media que o

2.2. Siste

2.2.1. Señ

Se señaliza
de los veh
prohibición 

En cada un
y las obligac

2.3. Insta

Previa petic
con la red 
constará de

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

cia de líneas

a existencia 
e actuar sobr
s en tensión
realicen sin 

cia de canal

afectan princ
llas 

encias con d

característica

cubierta de l

s presentan 

mbres de pa

ie de la parc
es de paso. 

afía del terre

presenta di
ones para la 

rísticas del t

a complejida

ones climát

ogía perman
oscila los 20

emas de co

ñalización d

arán debidam
hículos. Se s
de entrada a

no de los acc
ciones que d

alación elé

ción a la em
general por 

e un cuadro g

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

s eléctricas 

de líneas e
re ellas, en c

n. Siempre q
tensión 

lizaciones e

cipalmente a

de edificios 

as de la parc

los edificios

cubiertas pla

aso 

cela es sufic

eno 

iferentes niv
ejecución de

terreno 

ades para la e

ticas y ambi

nece estable
ºC, y una hu

ontrol y señ

e accesos 

mente las dis
situará en u
a toda person

cesos a la ob
debe respeta

ctrica prov

presa sumin
medio de u

general, tom

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

aéreas y en

léctricas sub
caso de ser n
que fuera p

enterradas q

a las canaliz

colindantes

cela, las obra

s 

anas transita

ciente y perm

veles perfect
e los trabajos

ejecución de

ientales 

e a lo largo 
umedad que 

ñalización 

stintas entrad
un lugar pe
na ajena a la

bra se coloca
ar todo el per

visional de 

nistradora, és
n armario d
a de tierra y 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

nterradas en

bterráneas d
necesario se

posible se re

que atravies

zaciones de

s 

as no afecta

ables 

mite una ejec

tamente dife
s. 

e la presente

del año, m
alcanza el 5

de acceso

das a la obra
erfectamente
a obra. 

ará un panel
rsonal de la o

obra 

sta realizará 
e protección
las debidas 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

n tensión 

de baja tensi
e realizarán p
ealizarían co

an el solar

alumbrado 

n a edificios 

cución de la 

erenciados y

 obra. 

ayormente d
0% durante 

os a la obra

a, tanto el ac
visible una

l de señaliza
obra. 

la acometid
n aislante do
protecciones

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

ón en la urb
por personal 
ortes provisio

público y plu

colindantes 

obra sin la 

y delimitados

despejado, c
los meses de

a 

ceso de los 
a señal de 

ación que rec

a provisiona
otado de llav
s de segurida

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

banización. 
conveniente
onales para

uviales. No 

 de otra urba

necesidad d

s, que no p

con una tem
e verano. 

trabajadores
obra que in

coja las proh

al de obra y 
ve de seguri
ad. 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

16 | 143

Pero hay 
e formado 
a que los 

se prevé 

anización 

de invadir 

presentan 

mperatura 

s como el 
ndique la 

hibiciones 

conexión 
dad, que 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Con anterio
obra: 

2.3.1. Inte

La función 
cuadro de o
los secciona
como es el 

Se ajustará
en el interi
debidament

2.3.2. Tom

Las tomas 
con resorte
en la tapa fr

Las tomas 
tensión cua
máquina o 
desconecta

2.3.3. Cab

Los cables 
corriente elé
un único 
individualme

Los conduc
plásticos, y 
caso de aco

La distribuc
mediante ca
5,0 m en la
cerca de los

Los extrem
terminantem

En caso de
conexiones 
operarios, n
empalmes n

2.3.4. Pro

Se empalm
termorretrác

En caso de 
los paramen

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

oridad al inic

erruptores 

básica de lo
obra y las to
adores, o de
caso de los 

án expresam
ior de cajas
te señalizada

mas de corr

de corriente
, compuesta
rontal o en lo

de corriente
ando no haya
máquina-he
rse tirando d

bles 

y las mang
éctrica que a
conductor 
ente, agrupa

ctores utilizad
tendrán una

ometidas, su

ción desde e
analizacione

as de paso d
s paramento

mos de los 
mente prohib

e tener que e
normalizad

nunca tendid
normalizadas

olongadores

marán med
ctiles, con pr

 utilizarse du
ntos verticale

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

cio de las ob

os interrupto
mas de corr
esempeñar a
magnetotérm

mente a las d
s normalizad
as y colocad

riente 

e serán base
as de materia
os laterales d

e irán provis
an de ser uti
rramienta y 

del cable. 

ueras eléctr
alimenta las 
y manguera

ados mediant

dos en insta
a sección su
 tensión nom

el cuadro gen
es aéreas a u
de vehículos
s verticales, 

cables y m
bidas las con

efectuar emp
das estancas
dos por el 
s estancas d

s o alargado

iante conex
rotección mín

urante un co
es, para evita

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

bras, deberán

ores consiste
iente del mis
a la vez func
micos. 

disposiciones
das, provista
as en param

es de enchuf
al aislante, d
del cuadro ge

stas de inte
ilizadas. Cad
dispondrá d

ricas tienen 
instalacione

a cuando 
te una funda

laciones inte
uficiente para
minal será co

neral de la o
una altura m
. Cuando es
debidament

mangueras 
exiones a tra

palmes provi
s antihumed
suelo. Los e

de seguridad

ores 

xiones norm
nima IP 447.

rto periodo d
ar caídas po

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

n realizarse 

e en cortar l
smo. Pueden
ciones de pr

s y especific
as de puert

mentos vertica

fe tipo hemb
e modo que
eneral de ob

rruptores de
da toma sum
de un cable 

la función d
es o maquina
está forma

a protectora a

eriores serán
ra soportar u
omo mínimo 

obra a los cu
mínima de 2,
sto no sea p
te canalizado

estarán do
avés de hilos

isionales ent
dad, disponi
empalmes d
. 

malizadas e
. 

de tiempo, p
or tropiezos o

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

las siguiente

a continuida
n ser interrup
rotección con

caciones reg
ta de entrad
ales o en pie

bra, protegid
 sus contact

bra o de los c

e corte omn
ministrará ene
para la cone

de transporta
arias. Se de
do por un 
aislante exte

n de tipo flex
una tensión 
de 1000 V. 

uadros secu
5 m en las z

posible, podr
os, señalizad

tados de c
s desnudos e

tre manguer
éndose elev
definitivos se

estancas an

odrán llevars
o que sean p

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

es instalacio

ad del paso 
ptores puros
ntra cortocirc

glamentarias,
da con cerra
es derechos 

as mediante
os estén pro

cuadros auxil

ipolar que p
ergía eléctric
exión a tierra

ar hasta el p
nomina cabl

conjunto 
rior. 

xible, aislado
nominal mín

ndarios o de
zonas de pa
án llevarse t

dos y protegid

clavijas de 
en la base de

ras, éstos se
vados fuera 
e ejecutarán

ntihumedad 

se tendidos 
isoteados. 

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

ones provisio

de corriente
s, como es e
cuitos y sobr

, debiéndose
radura de se
estables. 

e una tapa h
otegidos. Se 
liares. 

permitan dej
ca a un solo
a. No deberá

punto de con
e cuando se
de cables 

os con elastó
nima de 440 

e planta se e
aso de peato
tendidos por
dos. 

conexión, q
el enchufe. 

e realizarán 
del alcanc

n utilizando 

o fundas 

por el suelo 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

17 | 143

onales de 

e entre el 
l caso de 
recargas, 

e instalar 
eguridad, 

hermética 
anclarán 

jarlas sin 
o aparato, 
án nunca 

nsumo la 
e trata de 

aislados 

ómeros o 
V. En el 

efectuará 
ones y de 
r el suelo 

quedando 

mediante 
e de los 
cajas de 

aislantes 

cerca de 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

2.3.5. Inst

Las zonas 
lámparas, c
de agua, co

Se deberá 
natural o és
utilizarán pr
proporcione

2.3.6. Equ

Todos los e
correspondi
puedan ser 

Todas las m

Cada trabaj
permitiéndo

En las zona
realizará m
alimentació

2.3.7. Con

Diariamente

 El fun

 La co
condu

 El gra
tierra

 Que l

 Que 
los de

Todos los t
por un inst
trabajo real
salud. 

Antes de ini
hay tensión
trabajos de
nuevamente
la llave del c

2.4. Otra

Con antelac

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

talación de 

de trabajo s
cuyas masas
on un grado d

emplear ilu
sta sea insuf
referentemen
en la iluminac

uipos y herr

equipos y he
iente placa d
identificados

máquinas de 

jador deberá
ose en ningú

as húmedas
mediante un 

n no será su

nservación y

e se efectuar

ncionamiento

onexión de c
uctores a tie

ado de hum
a. 

los cuadros e

no existen p
e las distinta

rabajos de c
talador autor
izado, entreg

iciar los traba
n en la mism
e reparación
e de manera
cuadro. 

s instalaci

ción al inicio 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

alumbrado 

se iluminará
s se conecta
de protección

uminación ar
ficiente, o cu
nte focos o p
ción apropiad

ramientas de

erramientas 
de caracterís
s sus sistem

accionamien

á ser informa
n caso su us

 o en lugare
transformad

uperior a 24 v

y mantenim

rá una revisió

o de los inter

cada cuadro
rra. 

medad de la 

eléctricos pe

partes en ten
as máquinas.

conservación
rizado, que 
gando una d

ajos de repa
a, mediante 

n, se adopta
a accidental.

ones provi

de las obras

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

n mediante 
rán a la red 
n mínimo IP 

rtificial en a
uando se pro
puntos de lu
da a la tarea

e accionam

de accionam
sticas técnica
as de protec

nto eléctrico 

ado de los ri
so por person

es muy cond
dor de sepa
voltios. 

miento de la 

ón general d

rruptores dife

o y máquina 

tierra en qu

ermanecen c

nsión al desc
 

n y mantenim
extenderá e

de las copias

aración de cu
los aparatos

arán las me
Para ello, s

isionales d

s, se realizará

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

aparatos de
general de t
447. 

quellas zona
oyecten som
z portátiles p

a a realizar. 

iento eléctr

miento eléctr
as, que deb

cción. 

deben desco

iesgos que c
nal inexperto

ductores, la 
ración de c

instalación 

de la instalac

erenciales y 

con la red d

ue se encue

con la cerrad

cubierto en l

miento, así c
el correspon
s al responsa

ualquier elem
s apropiados
edidas nece
se dispondrá

de obra 

rán las siguie

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

e alumbrado
tierra. Serán

as de traba
mbras que dif

provistos de

ico 

rico que se u
e estar en p

onectarse tra

conlleva el u
o. 

tensión de a
circuitos y, e

eléctrica pr

ión, debiénd

magnetotérm

de tierra, ve

ntran enterra

ura en correc

os cuadros g

como las rev
diente parte
able del seg

mento de la in
s. Al descon

esarias para
n las señale

entes instalac

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

o portátiles, 
n de tipo prot

jo que care
ficulten los tr
protección a

utilicen en o
perfecto esta

as finalizar s

uso de la má

alimentación
en caso con

rovisional de

ose comprob

micos. 

rificándose l

ados los ele

cto estado. 

generales, e

isiones perió
 en el que 
uimiento del

nstalación, se
ectar la insta
evitar que 

es reglament

ciones provis

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

proyectores
tegido contra

ezcan de ilu
rabajos. Para
antichoque, 

bra dispond
ado, con el fi

su uso. 

áquina que u

n de las máq
ntrario, la te

e obra 

bar: 

la continuida

ectrodos de 

en los auxilia

ódicas, se ef
quedará ref
l plan de seg

e comprobar
alación para

se pueda 
tarias y se c

sionales. 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

18 | 143

, focos o 
a chorros 

minación 
a ello, se 
para que 

rán de la 
n de que 

utilice, no 

quinas se 
nsión de 

ad de los 

puesta a 

ares ni en 

fectuarán 
flejado el 
guridad y 

rá que no 
a efectuar 

conectar 
ustodiará 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

2.4.1. Cas

Se procede
provisionale
incorporado
procedentes

La caseta s
superficie h

2.4.2. Cas

Estas caset
construcció
componen l

La caseta s
superficie h

Se tomarán

 Los d
distin

 Se s
siguie

 Se m
derra

 Estar

 Se e
norm
mate

2.4.3. Zon

En la zona 
preventivo: 

 Se sit

 Debe
eleva

 Será 

 Se ap
almac

 Qued

 Se es
lugar 

2.4.4. Zon

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

seta para de

erá a llevar 
es para desp
os, se realiz
s de los mism

se colocará s
orizontal y li

seta para alm

tas deben si
n o de cualq
la caseta ser

se colocará s
orizontal y li

n, con carácte

distintos ma
ntos oficios e

seguirán las
endo las inst

mantendrán la
ames. 

rán debidame

establecerán,
as de segu
riales, herram

na de almac

de almacen

tuará, siemp

erá presentar
ada, para evi

fácilmente a

pilarán los m
cenamiento 

dará debidam

studiará el re
r de su utiliza

na de almac

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

espacho de 

las acomet
pacho de ofic
zará la red
mos hasta la

sobre una ba
bre de obstá

macén de m

tuarse, siem
quier otra ca
rán incombus

sobre una ba
bre de obstá

er general, la

teriales, her
n los que va

s especificac
trucciones de

as zonas de

ente señaliza

, en el corr
uridad a ad
mientas y úti

cenamiento y

amiento y ac

pre que sea p

r una superfi
tar su inunda

accesible par

materiales de 
no supere la

mente delimit

ecorrido des
ación en la ob

cenamiento d

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

oficinas 

idas de ene
cina que vay
d de sanea
a red general

ase resistent
áculos. 

materiales, h

mpre que sea
aseta. Si no e
stibles. 

ase resistent
áculos. 

as siguientes

rramientas y
yan a utilizar

ciones de a
el proveedor 

e transporte l

adas según 

respondiente
optar en ca
iles. 

y acopio de

copio de ma

posible, a un

icie de apoyo
ación en cas

ra camiones 

manera ord
a indicada po

tada y señali

de esta zona
bra, de modo

de residuos

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

ergía eléctric
yan a instala
amiento para
l de alcantar

te, no inunda

herramientas

a posible, a u
es posible m

te, no inunda

s medidas pr

y útiles se a
rse. 

almacenamie
r y fabricante

limpias, ilum

la normativa

e plan de em
aso de eme

e materiales

ateriales se a

a distancia m

o resistente,
so de fuertes

y grúas. 

enada sobre
or el fabrican

izada. 

a de almace
o que esté lib

s 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

ca y de agu
arse en la ob
a la evacua
illado. 

able y elevad

s y útiles 

una distancia
mantener est

able y elevad

reventivas: 

lmacenarán 

ento, tratam
e, para evitar 

minadas y sin

a vigente en l

mergencia d
ergencia en

adoptarán las

mínima de 10

 plana, nivel
 lluvias. 

e calzos de m
te. 

enamiento y 
bre de obstá

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

ua hasta los
bra. En caso 
ación de la

da del suelo

a mínima de
tas distancia

da del suelo

en recintos

miento y uso
deterioros. 

n obstáculos

a materia. 

de esta obra
las caseta

s siguientes 

0 m de la con

lada y libre d

madera, de fo

acopio de lo
culos. 

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

s diferentes 
 de que llev

as aguas re

o, que presen

e 10 m del e
as, los mater

o, que presen

s separados 

o de los p

, para evitar

a, las actua
as para alm

medidas de

nstrucción. 

de obstáculo

forma que la 

os materiales

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

19 | 143

módulos 
en aseos 
esiduales 

ntará una 

edificio en 
iales que 

ntará una 

para los 

roductos, 

r posibles 

aciones y 
macén de 

e carácter 

os. Estará 

altura de 

s hasta el 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Se habilitar
con los sist
reglamentar

Se adoptará

 Se se
neces

 Debe
eleva

 Será 

 Qued

 Se es
obra,

2.5. Serv

Los servicio
lugares de t

El cálculo 
trabajadore
simultáneam

Se llevarán 
los diferent
instalación 
alcantarillad

2.5.1. Ves

Serán de fá

La dotación

 1 arm
guard

 1 silla

 1 per

2.5.2. Ase

Estarán junt

La dotación

 1 duc

 1 inod

 1 lava

 1 urin

 1 sec

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

rá una zona 
temas precis
rias vigentes

án las siguie

egregarán to
sarios ni con

erá presentar
ada, para evi

fácilmente a

dará debidam

studiará el r
 de modo qu

vicios de hi

os higiénico
trabajo en la

de la super
s, se ha ob
mente, según

las acometi
tes servicios
de saneamie

do. 

stuarios 

ácil acceso y 

n mínima pre

mario guarda
dar la ropa y 

a o plaza de 

rcha por cada

eos 

to a los vest

n mínima pre

cha por cada

doro por cad

abo por cada

nario por cad

camanos de 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

de almacen
sos de recog
s en materia 

ntes medida

odos los resi
nvertir en pel

r una superfi
tar su inunda

accesible par

mente delimit

recorrido des
ue esté libre 

igiene y bie

os de la obr
s obras" con

rficie de los 
btenido en f
n las especif

das de ener
s sanitarios 
ento para ev

estarán próx

vista para lo

arropa o taq
el calzado, p

banco por c

a trabajador.

uarios y disp

vista para lo

a 10 trabajad

da 25 hombre

a 10 trabajad

da 25 hombre

celulosa o e

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

namiento lim
gida de pos
de residuos.

as de carácte

iduos que se
igrosos, al m

icie de apoyo
ación en cas

ra camiones 

tada y señali

sde esta zon
de obstáculo

enestar de 

ra cumplirán
ntenidas en la

locales des
función del 
ficaciones de

gía eléctrica
y comunes 

vacuar las ag

ximos al área

s vestuarios 

quilla individu
por cada trab

ada trabajad

. 

pondrán de in

s aseos es d

ores o fracci

es o fracción

dores o fracc

es o fracción

léctrico por c

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

pia y ordena
sibles derram
. 

er preventivo

ea posible, c
mezclarlos, a

o resistente,
so de fuertes

y grúas. 

izada. 

na de almac
os. 

los trabaja

n las "Dispo
a legislación

stinados a l
uso y del n

el plan de eje

a y de agua h
que se vay

guas proced

a de trabajo.

es de: 

ual, dotada 
bajador. 

dor. 

nstalación de

de: 

ión que traba

n y 1 por cad

ción que trab

n 

cada lavabo

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

ada, donde 
mes, todo ell

: 

con el fin de
quellos resid

 plana, nivel
 lluvias. 

cenamiento d

adores 

osiciones mí
 vigente en l

los servicios
número med
ecución de la

hasta los dife
yan a instala
entes de los

 

de llave y c

e agua fría y 

ajen simultán

a 15 mujeres

ajen simultá

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

se depositar
lo según dis

no generar 
duos que no 

lada y libre d

de residuos 

nimas gene
a materia. 

s de higiene
dio de oper
a obra. 

erentes mód
ar en esta o
s mismos ha

con la capac

caliente. 

neamente en

s o fracción. 

neamente en

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

rán los conte
sposiciones 

más residuo
lo son por se

de obstáculo

hasta la sal

erales relativ

e y bienesta
rarios que tr

ulos provisio
obra, realizá
acia la red ge

cidad neces

n la obra 

n la obra. 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

20 | 143

enedores 
legales y 

os de los 
eparado. 

os. Estará 

ida de la 

vas a los 

ar de los 
rabajarán 

onales de 
ándose la 
eneral de 

aria para 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 1 jabo

 1 esp

 1 rec

 1 por

Las dimens
Deben prev
tendrán fác
provistas de
no puedan c

2.5.3. Com

La dotación

 1 freg

 1 me

 1 hor

 1 frig

Estará ubic
molestos. T
suelo, las p
preferentem

Quedan pro
caso, todo c
se instalará
que serán d

2.6. Insta

La evacuac
especializad
con el cons

Se dispond
sanitarios m

2.6.1. Med

En la obra 
equipado se
botiquines c

Su contenid

 Un fra

 Un fra

 Un fra

 Un fra

 Un fra

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

onera dosific

pejo de dime

ipiente para 

rtarrollos con

siones mínim
verse las cor
cil acceso y 
e percha y p
conectarse a

medor 

n mínima pre

gadero con s

sa con asien

rno microond

orífico por ca

cado en luga
Tendrá una a
aredes y el t

mente desech

ohibidos los 
comedor deb

án cubos de b
depositados d

alación de 

ción de her
do, en ambu
entimiento y 

drá en lugar
más próximos

dios de aux

 se dispond
egún las dis
con material 

do mínimo se

asco conten

asco conten

asco conten

asco conten

asco conten

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

cadora por ca

nsiones mín

recogida de 

n papel higién

mas de la cab
rrespondiente
estarán próx

puerta con ci
a la red muni

vista para el

servicio de ag

ntos por cada

das por cada

ada 25 traba

ar próximo a
altura mínima
techo serán s
hables, para 

comedores 
be estar en b
basura para 
diariamente 

asistencia 

idos a los c
ulancia. Tan 
 bajo la supe

r visible de 
s. 

ilio en obra 

drá un botiq
sposiciones v
de primeros

erá de: 

iendo agua o

iendo alcoho

iendo tintura

iendo mercu

iendo amoní

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

ada lavabo 

imas 40x50 

celulosa san

nico por cada

bina para ino
es reposicion
ximas al áre
ierre interior
icipal de alca

comedor es

gua potable 

a 10 trabajad

 25 trabajado

ajadores o fra

a los de trab
a de 2,30 m, 
susceptibles
cada trabaja

provisionale
buenas cond
la recogida s
en los conte

a accident

centros san
solo los her

ervisión del r

la obra un 

quín en sitio
vigentes en 
auxilios en c

oxigenada. 

ol de 96°. 

a de yodo. 

rocromo. 

íaco. 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

cm por cada

nitaria 

a inodoro 

odoro o duc
nes de jabón
ea de trabajo
. Dispondrán
antarillado, s

s de: 

por cada 25 

dores o fracc

ores o fracci

acción. 

bajo, separa
con iluminac

s de fácil limp
ador. 

es que no e
diciones de li
selectiva de 

enedores de 

tados y pri

itarios se ll
ridos leves p
responsable 

cartel con l

o visible y a
la materia, q
caso de acci

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

a 10 trabajad

ha serán de 
n, papel higi
o, sin visibili
n de ventilac
se utilizarán r

trabajadores

ción. 

ón. 

do de otros 
ción, ventilac
pieza. Dispon

estén debida
mpieza y ve
residuos org
los servicios

imeros aux

evará a cab
podrán trasla
de emergen

os teléfonos

accesible a 
que regulan 
idente de tra

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

ores o fracci

1,20x1,00 m
énico y dete
dad desde e

ción al exterio
retretes anae

s o fracción. 

locales y d
ción y tempe
ndrá de vaso

amente habi
ntilación. A l

gánicos, vidri
 municipales

xilios 

bo exclusiva
adarse por ot
cias de la ob

s de urgenc

los trabajad
el suministr
bajo. 

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

ión. 

m y 2,30 m d
ergentes. Las
el exterior, y
or y, en cas
eróbicos. 

de focos insa
eratura adecu
os, platos y c

ilitados. En 
la salida del 
ios, plásticos
s. 

amente por 
tros medios,

bra. 

cias y de los

dores y deb
ro a las emp

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

21 | 143

de altura. 
s cabinas 
y estarán 
o de que 

alubres o 
uadas. El 
cubiertos, 

cualquier 
comedor 

s y papel, 

personal 
, siempre 

s centros 

idamente 
presas de 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 Una c

 Una c

 Una c

 Vend

 Un ro

 Una b

 Una b

 Antie

 Analg

 Un pa

 Tónic

 Un to

 Un te

 Jering

El responsa
elementos u

2.6.2. Med

El contratist
emergencia
personal co

Los trabaja
actividad, d
situación lo 

2.6.3. Llam

En caso de

CENTRO D

C/ Pérez G

Tel: 922 41

Tiempo est

URGENCIA

C/ Castillete

Tel: 922 41

Tiempo est

HOSPITAL 

C/ Buenavis

Tel: 922 18

Tiempo est

 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

caja contenie

caja contenie

caja de após

das. 

ollo de espar

bolsa de gom

bolsa con gu

spasmódico

gésicos. 

ar de tijeras.

cos cardíaco

orniquete. 

ermómetro cl

guillas desec

able de eme
utilizados y s

didas en cas

ta deberá re
a, establecien
on formación

dores respo
debiendo est

requiera, el 

madas en c

e emergencia

DE SALUD D

aldós 5, 38.7

 82 11 
timado: 5 min

AS 

e s/n, 38.700

 82 20 

timado: 5 min

 GENERAL 

sta de Arriba

8 50 00 

timado: 15 m

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

endo gasa es

endo algodó

sitos adhesiv

radrapo. 

ma para agua

uantes esteri

s. 

 

s de urgenci

ínico. 

chables. 

rgencias rev
sustituyendo 

so de emerg

flejar en el c
ndo las med
, que se hará

onsables de 
ar garantiza
rápido trasla

aso de eme

a por acciden

DE S/C DE LA

700 Santa C

nutos 

0 Santa Cruz

nutos 

DE LA PALM

a s/n, 38.713

minutos 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

stéril. 

n hidrófilo es

vos. 

a y hielo. 

lizados. 

a. 

visará periód
los producto

gencia 

correspondie
idas oportun
á cargo de d

las medidas
da la adecua

ado del opera

rgencia 

nte, incendio

A PALMA 

ruz de La Pa

z de La Palm

MA 

3 Breña Alta

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

stéril. 

icamente el 
os caducado

nte plan de 
nas en caso d
ichas medid

s de emerge
ada adminis
ario a un cen

, etc. 

112 

alma 

ma 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

material de 
s. 

seguridad y 
de primeros 
as. 

encia tienen 
stración de lo
ntro de asiste

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

primeros aux

salud las po
auxilios y de

derecho a l
os primeros 
encia médica

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

xilios, repon

osibles situac
esignando pa

la paralizació
auxilios y, c

a. 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

22 | 143

iendo los 

ciones de 
ara ello a 

ón de su 
cuando la 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

ASPECTO

Especificar 

1 ¿QUIÉN 

2 ¿DÓNDE

3 ¿CUÁL E

 

 

Ambulancia

Bomberos 

Policía nac

Policía loca

Guardia civ

Nota: Se de
y conocimie

2.7. Pres

Dadas las c
cada contra
en la legisla

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

OS QUE DEB

despacio y c

LLAMA?: No

E ES LA EME

ES LA SITUA

as 

ional 

al 

vil 

eberán situar
ento de todo 

sencia de lo

característica
atista deberá
ación vigente

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

BE COMUNI

con voz muy

ombre comp

ERGENCIA?

ACIÓN ACTU

COMUNICA

r copias de e
el personal. 

os recurso

as de la obra
á asignar la p
e en la mater

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

ICAR LA PE
DE E

clara: 

leto y cargo 

?: identificació

UAL?: Person

ACIÓN A LO

esta hoja en 

s preventiv

a y los riesgo
presencia de
ria. 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

ERSONA QU
MERGENCIA

que desemp

ón del empla

nas implicad

OS EQUIPOS

92

92

92

92

92

lugares fácil

vos del con

os previstos 
e sus recurso

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

UE REALIZA
AS 

peña en la ob

azamiento de

das y heridos

S DE SALVA

22 43 78 00

22 42 93 44

22 41 40 43

22 41 11 50

22 42 53 60

mente visible

ntratista 

en el presen
os preventivo

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

 LA LLAMA

bra. 

e la obra. 

s, acciones e

AMENTO 

es de la obra

nte Estudio d
os en la obra

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

ADA AL TEL

emprendidas

 

a, para la inf

de seguridad
a, según se e

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

23 | 143

ÉFONO 

, etc. 

ormación 

d y salud, 
establece 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

A tales efe
capacitación
las medidas

Dicha vigila
Plan, así co
de riesgos 
recursos pre

Si, como re
las persona
inmediato 
conocimient
observadas

2.7.1. Nec

Según la L
preceptiva e

a) Cuando 
por la co
hagan p

b) La prese
desarrol

c) Cuando 
peligroso

El empresa
que, sin fo
conocimient
formación p

2.7.2. Cap

En este su
preventivos

Podemos e
generales q
medidas inc
definidas y 

Así pues, a 
podemos da

a) Conocim
de proce

b) Cualifica
construc
“Edificac
profesion

No obst
miembro
formació

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

ectos, el co
n suficiente, 
s incluidas en

ancia incluirá
omo la adecu
no previstos
eventivos. 

sultado de la
as que tenga
cumplimient
to del empre

s. 

cesidad de p

Ley 54/2003
en los siguie

los riesgos p
oncurrencia 
reciso el con

encia de recu
len trabajos 

se realicen
os o con ries

ario podrá as
ormar parte 
tos, la cualif

preventiva co

pacitación d

upuesto, tale
s del empresa

entender com
que garantice
cluidas en e
establecidas

la vista de e
ar un perfil p

mientos (cons
edimientos co

ación profes
ctivos) deber
ción y Obra
nal reglada) 

tante, la form
os de los S
ón diferente 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

ntratista deb
que deberá

n el correspo

á la comprob
uación de tal
s y derivados

a vigilancia, s
an asignada
o de las a
esario para q

presencia d

, la presenc
ntes casos: 

puedan vers
de operacio

ntrol de la co

ursos preven
con riesgos 

n actividade
sgos especia

signar la pre
del servicio 

ficación y la e
orrespondien

del recurso p

es trabajado
ario. 

mo capacida
e el desemp

el Plan de Se
s por la Ley 5

esta definició
profesional m

structivos): D
onstructivos,

sional (titula
ría ser la o

a Civil”. Esta
una Capacit

mación técn
Servicios de 

entre el trab

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

berá concre
án disponer d
ondiente plan

ación de la e
es actividade
s de la situa

se observa u
a la presenc
actividades 
que éste ado

e los recurs

cia de los re

e agravados
ones diversas
rrecta aplica

ntivos de cad
especiales, t

es o proces
ales. 

sencia de fo
de prevenc

experiencia 
te, como mín

preventivo.

res deberán

ad suficiente
peño correcto
eguridad y S
54/2003. 

ón y de las fu
mínimo: 

Deberán pos
, de utilizació

ación): La t
ofrecida por 
a titulación 
tación potenc

nica estará l
Prevención

bajador asig

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

etar los recu
de los medio
n de segurida

eficacia de la
es a los riesg
ación que de

un deficiente
cia harán las

preventivas
opte las med

sos prevent

ecursos prev

s o modificad
s que se de

ación de los m

da contratist
tal y como se

sos que reg

orma expresa
ción propio 
necesaria en
nimo, a las f

n mantener 

e, del recur
o de las fun

Salud y la ef

unciones y co

seer conocim
ón de máquin

titulación mí
los Ciclos 
técnica gar

cialmente su

lógicamente 
 (propios o
nado con la

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

ursos preven
os necesario
ad y salud. 

as actividade
gos que pret
etermina la n

e cumplimien
s indicacione
, debiendo 
didas oportu

ivos. 

ventivos en 

dos en el des
esarrollan su
métodos de t

a será neces
e definen en

glamentariam

a a uno o va
ni ser traba
n las activida
unciones de 

la necesaria

rso preventiv
nciones de v
ficacia de és

ompetencias

mientos gene
nas y equipo

ínima (que 
Formativos 
rantiza oficia

uficiente. 

en consona
ajenos), co

a formación d

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

ntivos asign
os para vigila

es preventiva
enden preve

necesidad de

to de las act
es necesaria

poner tales
nas para cor

las obras d

sarrollo del p
cesiva o sim
trabajo. 

sario cuando
 el Real Dec

mente sean 

arios trabaja
ajadores des
ades y proce
nivel básico

a colaboraci

vo, la capac
igilancia del 

stas, que son

s asignadas a

erales tanto 
os de obra, e

garantizaría
de F.P., Fa
almente (se

ancia con e
on objeto de
de los miem

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

ados a la o
ar el cumplim

as previstas 
enirse o a la 
e la presenc

tividades pre
as para el c
s circunstan
rregir las def

de construcc

proceso o la a
multáneamen

o, durante la
creto 1627/97

considerado

adores de la 
signados, re
esos y cuent
o. 

ión con los 

citación en 
 cumplimien
n las exclus

al recurso pr

de edificaci
etc. 

a los conoc
amilia Profes
e trata de f

el nivel exigi
e que no h

mbros del Se

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

24 | 143

obra con 
miento de 

en dicho 
aparición 

cia de los 

eventivas, 
orrecto e 
ncias en 
ficiencias 

ción será 

actividad, 
nte y que 

a obra, se 
7. 

os como 

empresa 
únan los 
en con la 

recursos 

términos 
to de las 
ivamente 

reventivo, 

ión como 

cimientos 
sional de 
ormación 

ido a los 
haya una 
ervicio de 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Prevenc

c) Experien
obra, au

d) Formació
funcione
exigirse 
actividad
empresa

2.7.3. Med

Deberán dis
empezando

2.7.4. Per

Deberán pe
determine s

2.7.5. Pro

En el Plan 
preventivo, 
(partiendo d
necesaria la

2.7.6. Act

Se indican a
Decreto 39/

 Trabajos
particula
puesto d

 Trabajos
gravedad
exigible.

 Trabajos
delimitac

 Trabajos

 Trabajos

 Obras d
subterrá

 Trabajos

 Trabajos

 Trabajos

 Trabajos

 Montaje 

 Demolic

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

ción. 

ncia: Sin olvi
nque operat

ón preventiv
es de nivel b

formación p
des de coord
as subcontra

dios Necesa

sponer de los
o por local, m

rmanencia e

ermanecer en
su presencia

ocedimiento

de Segurida
sino que se 

de las unida
a presencia d

tividades o p

a continuació
/1997, modif

s con riesgos
ares caracter
de trabajo. 

s en los que
d, o para lo
 

s con expos
ción de zona

s en la proxim

s que expong

de excavació
neos.  

s realizados 

s realizados 

s que impliqu

s que requier

de grúas tor

ión. 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

dar la experi
iva, de planif

va: Deberá e
básico, pero
preventiva d
dinación de a
tistas y traba

arios. 

s medios nec
mobiliario y de

en el centro 

n el centro de
. 

o operativo d

ad y Salud n
indicará qué

ades de obra
del recurso p

procesos re

ón las unidad
icado por el 

s especialme
rísticas de la

e la exposici
os que la vig

sición a radia
as controlada

midad de líne

gan a riesgo 

ón de túnel

en inmersión

en cajones d

uen el uso de

ran montar o

rre, andamio

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

iencia en org
ficación y de

estar en pos
o sin olvidar 
e mayor niv

actividades p
ajadores autó

cesarios. Es
emás eleme

de trabajo.

e trabajo dur

del recurso 

no sólo se id
é es lo que s
a contempla
preventivo).

eglamentaria

des de obra 
Real Decreto

ente graves 
 actividad de

ón a agente
gilancia esp

aciones ioniz
as o vigiladas

eas eléctrica

de ahogami

les, pozos y

n con equipo

de aire comp

e explosivos.

o desmontar 

s. 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

ganización d
e carácter do

sesión al m
que este re

vel (nivel me
preventivas e
ónomos del 

sto supone qu
ntos necesa

rante el tiem

preventivo.

dentificará cu
se debe hac
das en el E

amente peli

con riesgos 
o 604/2006:

de sepultam
esarrollada, 

es químicos 
pecífica de la

zantes para 
s. 

as de alta ten

iento por inm

y otros trab

o subacuático

primido.  

.  

elementos p

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

e tajos de ob
cumental. 

enos de la 
equisito es u
edio o inclus
en el caso, po
contratista.

ue deberá te
rios (ordenad

po en que se

uándo es ne
cer, vigilar y c
Estudio de S

grosos o co

especiales, 

miento, hund
los procedim

o biológicos
a salud de 

los que la 

nsión. 

mersión. 

bajos que s

o.  

prefabricados

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

bra, deberán

formación c
una condició
so superior) 
or ejemplo, d

ener dotación
dor, impreso

e mantenga 

ecesaria la p
controlar en 
eguridad y S

on riesgos e

según el art

imiento y ca
mientos aplica

s suponga u
los trabajad

normativa e

supongan m

s pesados. 

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

n tener exper

correspondie
ón mínima, 

cuando se 
de concurren

n suficiente, 
ora, etc.). 

la situación q

presencia de
cada unidad

Salud, en la

especiales. 

tículo. 22 bis

aída de altura
ados o el en

un riesgo de 
ores sea le

específica ob

movimientos 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

25 | 143

riencia en 

nte a las 
pudiendo 
efectúen 

ncia entre 

que 

el recurso 
d de obra 
s que es 

s del Real 

a, por las 
ntorno del 

especial 
galmente 

bliga a la 

de tierra 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 Colocac

 Encofrad

 Transpo

 Colocac

 Montaje 

 Construc

 Montaje 

 Montaje,

 Montaje 

 Trabajos

 Equipo d
condicio

 Los traba

 Desmon

2.8. Insta

En el anejo
emergencia

Los recorrid
la limpieza e

En la obra s
recorridos d
oportunas. 

Debido a qu
falta de con
siguientes m

 Se d
incluy
fácilm

 Se ev
inade

Los medios
de extintore
combustible

Los extintor
y en los lug

Quedará tot
fumar, así 
materiales i

Todas estas
fase inicial 
avisados inm

2.8.1. Cua

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

ión de protec

dos 

rte de placas

ión de placa

de de forjad

cción de las 

de andamio

, desmontaje

y mantenim

s confinados

de trabajo a
nes de visibi

ajos en que 

ntaje o monta

alación con

 correspond
a, riesgo grav

dos de evacu
en todos los 

se dispondrá
de evacuac

ue durante e
ntrol sobre la
medidas de c

debe ejercer 
yendo los de

mente combu

vitará toda i
ecuado de la

s de extinció
es portátiles,
e y su volume

res se ubicar
ares de traba

talmente pro
como ejecu
nflamables. 

s medidas ha
o pueda co
mediatamen

adro eléctric

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

cciones cole

s prefabricad

s prefabricad

dos y colocac

cubiertas inc

os eléctricos 

e y transform

iento de asc

. 

automotores 
ilidad insufic

se utilicen té

aje de placas

ntra incend

iente al Plan
ve y accident

uación estará
tajos. 

á la adecuad
ión y de to

el proceso de
as fuentes d
carácter prev

un control 
e desecho, e
ustibles. 

instalación in
s fuentes de

n a utilizar e
, cuya carga
en. 

rán en las zo
ajo donde se

ohibido, dent
utar cualquie

an sido conc
ntrolar y red
te. 

co 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

ctivas. 

das. 

das en los al

ción de placa

clinadas. 

(monomástil

mación de and

ensores y m

que deban 
iente. 

écnicas de ac

s de fibrocem

dios 

n de Emerge
te, así como

án libres de o

da señalizac
odas las me

e construcció
de energía y
ventivo: 

exhaustivo 
n relación a 

ncorrecta, a
e energía, ya 

en esta obra
a y capacidad

onas de alma
e realicen op

tro del recint
er trabajo d

cebidas con e
ducir el incen

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

lzados. 

as prefabrica

, bimástil). 

damios mon

montacargas.

ejecutar una

cceso y de p

mento que co

encia se esta
o las actuacio

obstáculos, 

ción, con indi
edidas de p

ón el riesgo d
y los elemen

sobre el m
su cantidad 

unque sea d
 que constitu

a consistirán 
d estarán en

acenamiento
peraciones de

to de la obra
de soldadura

el fin de que
ndio hasta la

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

adas (alveola

otubulares y

a maniobra, 

posicionamie

ontengan am

ablecen las m
ones a adopt

de aquí la im

icación expre
rotección co

de incendio p
ntos fácilmen

modo de alm
y a las dista

de carácter 
uyen un claro

en mantas i
n consonanc

o de materia
e soldadura,

a, realizar ho
a y oxicorte

e el personal 
a llegada de

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

ares). 

y/o europeos

especialme

nto mediante

ianto. 

medidas de a
tar en caso d

mportancia q

esa de la sit
ontra incend

proviene fun
nte inflamabl

macenamiento
ncias respec

provisional, 
o riesgo de in

ignífugas, ar
cia con la na

les, junto a lo
oxicorte, pin

gueras, utiliz
e en los lug

pueda exting
 los bomber

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

. 

ente de retro

e cuerdas. 

actuación en
de incendio. 

ue supone e

tuación de e
dios que se

ndamentalme
les, se adop

to de los m
cto a otros e

así como e
ncendio. 

rena y agua,
aturaleza del

os cuadros e
ntura o barni

zar hornillos 
gares donde

guir el incen
ros, que deb

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

26 | 143

oceso, en 

n caso de 

el orden y 

xtintores, 
estimen 

ente de la 
ptarán las 

ateriales, 
lementos 

el manejo 

, además 
l material 

eléctricos 
zado. 

de gas y 
e existan 

dio en su 
berán ser 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Se colocará
en la obra, 
señalizados

 

2.8.2. Zon

Los almace
de trabajo. 
ellas será ta
combustible

Los materia
posible, en 
evitándose 

Los combu
seguridad e

Las sustanc
mediante et

Los espaci
constante. 
almacenado
fumar. 

Clase de 
fuego 

M

A M

B 
C
p

  
S
p

C 
F
n

  
F
(

D 
F
in
e

2.8.3. Cas

Se colocará
señalizado, 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

á un extintor
incluso los d

s. 

nas de alma

enes de obra 
En caso de q
ambién de 10
es. 

ales que hay
recintos sep
cualquier tip

ustibles líqui
especialment

cias combus
tiquetas fácil

ios cerrados
Para exting

o, situado en

Materiales a

Materiales só

Combustibles
pinturas, etc.

Sólidos que f
plásticos term

Fuegos origin
natural, gas p

Fuegos origin
aceite de cir

Fuegos origin
nflamables y
en polvo, sod

setas de obr

á en cada un
un extintor d

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

r de nieve ca
de carácter 

acenamiento

se situarán,
que se utilice
0 m. Cuando

yan de ser 
parados. Los
po de contact

dos se alm
te diseñados

stibles se con
mente legibl

s destinado
guir posibles
n la puerta d

a extinguir 

ólidos que fo

s líquidos (ga
) 

funden sin ar
moplásticos, 

nados por co
propano, gas

nados por co
rcuitos hidráu

nados por la 
y compuestos
dio, litio, etc.)

ra 

na de las cas
de polvo sec

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

arbónica CO
provisional, e

o 

 siempre que
en varias cas
o no puedan 

utilizados po
s materiales 
to de estos m

macenarán e
s para tal fin.

nservarán en
es. 

os a almace
 incendios, 
de acceso c

rman brasas

asolinas, ace

rder (polietile
PVC, etc.) 

ombustibles g
s butano, etc

ombustibles l
ulicos, etc.) 

combustión 
s químicos (
) 

setas de obra
co polivalente

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

O2 junto a cad
en lugares f

e sea posible
setas provisi
mantenerse

or oficios di
combustible

materiales co

en casetas 

n envases c

enamiento d
se colocará

con una seña

s 

eites, barnice

eno expandid

gaseosos (g
c.) 

líquidos bajo

de metales 
magnesio, a

a, en un luga
e de eficacia

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

da uno de lo
fácilmente ac

e, a una dist
onales, la dis

e estas distan

ferentes, se
es estarán cl
on equipos y 

independien

errados con 

deberán dis
á un extinto
al de peligro

Ext

Po

es, Po
CO

do, 
  

as 
Po

o presión 
  

luminio 
Co
fun
ext

ar fácilmente
 13-A. 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

os cuadros e
ccesibles, vis

ancia mínim
stancia mínim
ncias, las cas

 almacenará
aramente di
canalizacion

tes y dentro

la identifica

sponer de v
or adecuado
o de incendio

tintor recom

lvo ABC, Agu

lvo ABC, Pol
O2 

lvo ABC, Pol

nsultar con e
nción del mat
tinguir 

e accesible, v

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

eléctricos qu
sibles y deb

ma de 10 m d
ma aconseja
setas deberá

án, siempre 
iscriminados
nes eléctrica

ro de recipie

ación de su c

ventilación d
o al tipo de 
o y otra de 

mendado 

ua, Espuma 

lvo BC, Espu

lvo BC y CO

el proveedor
terial o mate

visible y deb

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

27 | 143

e existan 
idamente 

e la zona 
able entre 
án ser no 

que sea 
 entre sí, 

as. 

entes de 

contenido 

directa y 
material 

prohibido 

y CO2 

uma y 

O2 

r en 
riales a 

idamente 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

2.8.4. Tra

Se deberá t

Para exting
de corte y s
empapará c

Se colocará
señalizado, 

En las ficha
extintor. 

2.9. Seña

2.9.1. Señ

Se señaliza
momento la

Esta obra d

 En lo
riesgo

 En la
obliga

 En la
fácil l

 Las v
corre

 En la
para 

No obstante
utilizará la s
seguridad y

Durante la e
la cinta ba
sistema de 
en las ficha

2.10. Anál

En este ap
función de 
adoptar. 

La utilizació
totalmente d
este ESS, q

No obstante
finalmente s

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

bajos de so

tener especia

guir fuegos in
soldadura, s
con agua. 

án junto a 
extintores d

as de segurid

alización e 

ñalización 

arán e ilum
as rutas alter

eberá comp

os cuadros e
o eléctrico. 

as zonas do
atoria del arn

as zonas de 
ocalización. 

vías de eva
espondientes

a zona de ub
ser fácilmen

e, en caso d
señalización 
y salud duran

ejecución de
lizadora o m
protección c
s de unidade

lisis de los

partado se d
las caracter

ón de un s
diferentes, c
que contemp

e, se han te
se emplee en

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

oldadura 

al cuidado en

ncipientes oc
se esparcirá 

la zona de 
e carro con a

dad que apar

iluminació

inarán las z
rnativas y los

render, al me

eléctricos ge

onde haya p
nés de segur

ubicación d

acuación en 
s señales. 

bicación del 
te localizado

de que pudi
adecuada a

nte la ejecuci

e la obra deb
malla de señ
colectiva y se
es de obra. 

s sistemas 

describen los
rísticas de la

istema u ot
uya valoració

pla las caract

enido en cu
n la obra, en

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

n el manteni

casionados p
sobre el lug

trabajo, en
agente extin

recen en los 

ón de segu

zonas de tra
s desvíos que

enos, la sigu

neral y auxil

peligro de c
ridad. 

e los extinto

caso de in

botiquín de
o. 

eran surgir 
a cada circun
ión de la obr

berá utilizars
ñalización, h
e coloque la 

constructiv

s sistemas c
a obra, se d

tro conlleva 
ón y planifica
erísticas esp

enta diferen
 aras de pod

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

miento de lo

por partícula
gar recalenta

n un lugar f
tor acorde co

 Anejos, se e

uridad 

rabajo, tanto
e en cada ca

uiente señaliz

liar de obra,

caída de alt

ores, se colo

ncendio esta

 primeros au

a lo largo d
nstancia con 
ra. 

se, para la d
hasta el mo
señal de ries

vos previs

constructivos
describe la o

la consider
ación de prev
pecíficas de e

ntes alternati
der realizar u

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

os equipos de

as incandesc
ado arena ab

fácilmente a
on el tipo de

explicitan las

o diurnas co
aso sean per

zación: 

 se instalará

ura, se utiliz

ocarán las co

arán debidam

uxilios, se in

de su desarr
el visto bue

elimitación d
omento en q
sgo correspo

tos en el p

s definidos e
organización 

ración de ac
vención y pr
esta obra. 

vas en cuan
una identifica

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

e soldadura. 

centes origina
bundante, qu

accesible, vis
fuego previs

s circunstanc

omo nocturn
rtinentes. 

án las señale

zarán las se

orrespondien

mente señal

nstalará la co

rollo situacio
no del coord

de las zonas 
que se insta
ondiente. Est

proyecto de

en el proyec
y el proced

ctividades d
otección ha s

nto al sistem
ación de riesg

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

adas en ope
ue posteriorm

sible y deb
sible. 

cias que requ

nas, fijando 

es de advert

eñales de u

ntes señales

lizadas med

orrespondien

ones no prev
dinador en m

s donde exist
ale definitiva
tos casos se

e ejecución

cto de ejecu
dimiento de 

distintas, con
servido para

ma de ejecu
gos más com

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

28 | 143

eraciones 
mente se 

idamente 

uieren de 

en cada 

tencia de 

utilización 

s para su 

diante las 

nte señal 

vistas, se 
materia de 

ta riesgo, 
mente el 

e recogen 

n. 

ución. En 
trabajo a 

n riesgos 
a redactar 

ución que 
mpleta. El 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

sistema con
Salud a elab

2.10.1. Dem

Se prevé r
aglomerado
mismos. Pa
la propia de
con medios

2.10.2. Est

Se prevén r
para ello se
ejecuten en

2.10.3. Car

Se prevé el
antepechos
medios man

2.10.4. Rem

Se prevén s
perfil para fo

2.10.5. Inst

En el interio
sustituyénd
sustituir lum

En la instala
un punto de

Los bajante
otros de PV

2.10.6. Cub

Se ejecutar
elástico imp
mayoría de 
la impermea
mediante lá
ejecutados 

2.10.7. Re

Se prevé rea
aquellos qu

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

nstructivo fin
borar por la e

moliciones 

realizar dem
o asfáltico e
ara las demo
emolición, co
s manuales e

tructuras 

realizar repa
e han previs
n unas condic

rpintería, ce

l cambio de 
s de cubiertas
nuales. 

mates y ayu

sustituir los 
ormación de

talaciones 

or de los ed
ola por otra 

minarias que 

ación interio
e agua en el 

es exteriores
VC, y realizar

biertas 

á la imperme
permeabiliza

las cubiertas
abilización e

ámina imperm
con medios 

evestimient

alizar el pint
e se encuen

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

almente ado
empresa con

moliciones de
n zonas de 
liciones se e

omo para la 
en zonas de d

raciones est
sto medios d
ciones de se

errajería, vid

puertas metá
s. En estos c

udas 

umbrales de
e goterón en 

dificios se pre
de menor co
se encuentra

r general de
trastero com

s de aguas p
r un cajeado 

eabilización d
ntes a base 
s. En los blo
xistente, pre

meabilizante 
manuales. 

tos y trasdo

ado exterior
tran más det

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

optado debe 
ntratista. 

e pavimento
aparcamien

emplearán sie
carga de esc
difícil acceso

tructurales en
e elevación 

eguridad adec

rios y prote

álicas en cua
casos los tra

e acceso a l
aleros. Todo

etende reno
onsumo, dot
an defectuos

e fontanería s
mún. 

pluviales y re
de los mism

de las cubier
de polímero 
ques 1 y 2 d

eviéndose la 
de poliolefin

sados 

r de todos lo
teriorados, y

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

quedar perfe

os de loseta
ntos, muros 
empre que s
combros, no
o para las má

n las diferen
y medios au
cuadas. 

ecciones so

artos de inst
abajos se pue

os cuartos l
os los trabajo

var la instala
tar a las mis
sas o no cum

se pretende 

esiduales qu
mos. 

rtas mediant
acrílicos en 

debido al esta
ejecución de

na y acabado

s edificios, a
y la sustitució

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

ectamente d

as de horm
de hormigó

se a posible l
o obstante, s
áquinas. 

tes plantas d
uxiliares suf

lares 

talaciones y 
eden ejecuta

avaderos en
os ejecutados

ación de ilum
mas de alum

mplen con las

colocar una

ue están det

te la aplicació
emulsión ac

ado en que s
e un nuevo p
o con loseta c

sí como de l
ón de los apl

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

efinido en el

igón en ace
ón armado y
los medios m
e han conte

de los edificio
icientes para

algunas cub
ar desde el in

n cubiertas y
s con medios

minación de 
mbrado de e
s condiciones

llave de cor

teriorados se

ón de revest
cuoso y fotore
se encuentra
paquete de im
cerámica. To

as partes com
acados cerá

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

l Plan de Seg

eras y plaz
y cimentació
mecánicos, ta
mplado dem

os y en las c
a que los tra

biertas, baran
nterior del ed

y la colocaci
s manuales.

 las zonas c
emergencia, 
s que se le e

rte general, 

e prevén sus

timiento cont
reticulable en
a es necesar
mpermeabiliz
odos los trab

munes inter
micos exteri

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

29 | 143

guridad y 

as, y de 
ón de los 
anto para 

moliciones 

cubiertas, 
abajos se 

ndillas en 
dificio con 

ón de un 

comunes, 
así como 
exigen. 

así como 

stituir por 

tinuo 
n la 
io retirar 
zación 
bajos 

iores en 
iores. 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

2.11. Ries

2.11.1. Rel

Con el fin d
se aporta u
con su códi

Cód. Image

01 

02 

03 

04 

05 

06 

07 

08 

09 

10 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

sgos labora

ación de rie

de unificar cr
una relación 
go, icono de

en Riesgo 

 

Caída de
distinto n

 

Caída de
mismo ni

 

Caída de
desplome

 

Caída de
manipula

 

Caída de
desprend

 

Pisadas s

 

Choque c
inmóviles

 

Choque c
móviles. 

 

Golpe y c
o herram

 

Proyecció
o partícul

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

ales 

esgos consi

riterios y serv
de aquellos 

e identificació

 personas a 
ivel. 

 personas al
vel. 

 objetos por 
e. 

 objetos por 
ción. 

 objetos 
didos. 

sobre objetos

contra objeto
s. 

contra objeto

corte por obje
ientas. 

ón de fragme
las. 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

derados en 

vir de ayuda
riesgos que

ón, tipo de rie

Defini

Incluy
edificio
excav

l Incluy
caídas

El ries
derrum
tabiqu
hundim
zanjas

Posibi
trabaja
transp
siemp
caiga 

Posibi
se des
fachad
condu
etc. 

s. Riesgo
pisar o
suelo,
recorte

os Consid
intervi
objeto

os Posibi
maqui
transp
articul
transp

etos Posibi
punza
Ejemp
martill
cristal

entos Riesgo
peque
proyec
proced

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

 esta obra 

a en el proce
e pueden pre
esgo y una d

ición 

e tanto las c
os, árboles, 
aciones o po

e caídas en 
s sobre o con

sgo existe po
mbamiento d
ues, hundimie
mientos de m
s, etc. 

ilidad de caíd
ador durante

porte y eleva
pre que el acc
el objeto que

ilidad de caíd
sprenden de
das, tierras d
uctos, objetos

o de lesiones
o tropezar co
 sin producir
es, residuos

dera al traba
ene de form

o que no esta

ilidad de reci
inaria fija y o

porte. Ejempl
ados, carros

porte de mate

ilidad de lesi
antes o abras
plos: herrami
os, lijas, cep
es, sierras, c

o de lesiones
eñas partícul
cción sobre e
dentes de un

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

eso de identi
esentarse du
definición res

aídas desde
máquinas o 

ozos y las ca

lugares de p
ntra objetos.

or la posibilid
de: estructura
entos de forj
masas de tier

da de objeto
e la ejecución
ción por med
cidentado se
e estaba ma

da de objeto
 su situación

de excavació
s y herramie

s (torceduras
on objetos ab
r caída. Ejem
, clavos, des

ajador como 
a directa y a

aba en movim

ibir un golpe 
objetos o mat
los: elemento
s deslizantes
eriales, etc.

ón producida
sivos, herram
entas manua

pillos metálic
cizallas, etc.

s producidas
as. Compren
el trabajador
na máquina o

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

ficación de l
rante el tran
umida. 

 puntos elev
vehículos, co

aídas a través

paso o super

ad de desplo
as elevadas, 
ados por sob
rra, rocas en

s o materiale
n de trabajos
dios manuale
ea la misma p
nipulando. 

s que no se 
n. Ejemplos: 
ón, aparatos 
ntas dejados

s, esguinces
bandonados 

mplos: herram
sniveles, tubo

parte dinámi
ctiva, golpeá

miento. 

por partes m
teriales en m
os móviles d
, mecanismo

a por objetos
mientas y útile
ales, cuchilla
os, muelos, a

s por piezas, 
nde los accid
r de partícula
o herramient

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

los riesgos l
nscurso de e

vados, tales c
omo las caíd
s de abertur

rficies de trab

ome o 
 pilas de ma
brecarga, 
n corte de tal

es sobre un 
s o en operac
es o mecánic
persona a la

están manip
piezas cerám
suspendidos

s en puntos e

s, pinchazos,
o irregularid

mientas, esco
os, cables, e

ica, es decir,
ándose contr

móviles de 
manipulación 
de aparatos, 
os de pistón,

s cortantes, 
es manuales
as, destornill
aristas vivas

 fragmentos 
dentes debid
as o fragmen
ta. 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

30 | 143

aborales, 
esta obra, 

como 
das en 
as. 

bajo y 

teriales, 

udes, 

ciones de 
cos, 

a cual le 

pulando y 
micas en 
s, 
elevados, 

 etc.) por 
dades del 
ombros, 

etc. 

, que 
ra un 

o 
brazos 
, grúas, 

s, etc. 
adores, 

s, 

o 
os a la 

ntos 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Cód. Image

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

en Riesgo 

 

Atrapami

 

Aplastam
de máqui

 

Sobreesf

 

Exposició
ambienta

 

Contacto 

 

Contacto 

 

Exposició
nocivas. 

 

Contacto 
cáusticas

 

Exposició

 

Explosión

 

Incendio.

 

Afección 
seres vivo

 

Atropello 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

ento por obje

miento por vu
inas. 

fuerzo. 

ón a tempera
ales extremas

térmico. 

eléctrico. 

ón a sustanc

con sustanc
s o corrosivas

ón a radiacio

n. 

 

causada por
os. 

con vehículo

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

Defini

etos. Posibi
parte d
piezas
transm

elco Posibi
vuelco
por ell

Posibi
produc
capac
brazo,
movim

aturas 
s. 

Posibi
frío ex
etc. 

Riesgo
produc
tubería

Daños
con al
conex
eléctri

ias Posibi
inhala
para la

cias 
s. 

Posibi
sustan
cal viv

nes. Posibi
Ejemp
soldad

Posibi
con ga
a pres
calder

Accide
conse

r Riesgo
organi
vivos. 
insecto

os. Posibi
vehícu
labora
excluy

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

ición 

ilidad de sufr
del cuerpo p
s o materiale
misión, meca

ilidad de sufr
o de maquina
la. 

ilidad de lesi
cirse un des

cidad física d
, amasado, l

mientos repet

ilidad de dañ
xcesivos. Eje

o de quemad
ctos caliente
as, sopletes,

s causados p
gún element

xiones, cable
ca, etc. 

ilidad de lesi
ación, contac
a salud. Se i

ilidad de lesi
ncias agresiv
va, cemento,

ilidad de lesi
plos: rayos X
dura, etc. 

ilidad de que
ases o susta
sión. Ejemplo
ras, etc. 

entes produc
ecuencias. 

o de lesiones
ismo de anim
Ejemplos: M

tos, parásitos

ilidad de sufr
ulo (pertenec
al. Incluye los
ye los produc

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

rir una lesión
por mecanism
es, tales com
anismos en m

rir una lesión
aria móvil, qu

ones múscu
equilibrio ent
el individuo. 
ijado manua
titivos, etc. 

ño por perma
emplos: horn

duras por co
es o fríos. Eje
, resistencias

por descarga
to sometido 
s y enchufes

ones o afecc
to o ingestió
ncluyen las a

ones produc
vas. Ejemplo
 etc.). 

ón o afecció
X, rayos gamm

e se produzc
ancias combu
os: gases de

cidos por efe

s o afeccione
males, conta
Mordeduras d
s, etc. 

rir una lesión
ciente o no a
s accidentes 
cidos al ir o v

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

n por atrapam
mos de máqu
o engranajes

movimiento, e

n por aplasta
uedando el tr

lo-esquelétic
tre las exige
Ejemplos: m
l, posturas in

anencia en a
os, calderas

ntacto con s
emplos: estuf
s eléctricas, 

a eléctrica al 
a tensión elé
s en mal esta

ciones produ
n de sustanc
asfixias y los

cidas por con
s: ácidos, álc

n por la acci
ma, rayos ult

a una mezcla
ustibles o est
butano o pro

ctos del fueg

es por la acc
minantes bio
de animales, 

n por golpe o
 la empresa)
de tráfico en

volver del tra

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

miento de cu
uinas o entre
s, rodillos, co
etc. 

amiento debid
rabajador at

cas y/o fatiga
ncias de la t

manejo de ca
nadecuadas 

mbiente con
, cámaras fri

superficies o 
fas, calderas
etc. 

entrar en co
éctrica. Ejem
ado, soldadu

ucidas por la 
cias perjudic
s ahogos. 

ntacto directo
calis (sosa c

ón de radiac
travioleta en

a explosiva d
tallido de rec

ropano, disol

go o sus 

ción sobre el
ológicos y otr
 picaduras d

o atropello po
) durante la j
n horas de tr
abajo. 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

31 | 143

alquier 
e objetos, 
orreas de 

do al 
rapado 

a física al 
area y la 

argas a 
o 

 calor o 
igoríficas, 

s, 

ontacto 
mplos: 
ura 

iales 

o con 
cáustica, 

ciones. 
 

del aire 
cipientes 
ventes, 

 
ros seres 

de 

or un 
jornada 
rabajo y 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Cód. Image

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

Los riesgos
de Trabajo 
Laborales d

2.11.2. Rel

A continuac
adoptar par

Entre los rie
listado ya 
maquinaria,
de riesgos d

Riesgo elim

Los originad
máquinas s
preventivo. 

Los originad
de máquina
proteccione
móviles. 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

en Riesgo 

 

Exposició
químicos

 

Exposició
físicos. 

 

Exposició
biológicos

 

Exposició
psicosoci

 

Derivado 
exigencia

 

Personal

 

Deficienc
instalacio
personal 
las obras

 

Otros. 

s considerado
de la Secre

del Ministerio

ación de rie

ción, se ide
ra que sean e

esgos labora
que todas 

, herramienta
del apartado

minado 

dos por el us
sin mantenim

dos por la ut
as carentes d
es en sus pa

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

ón a agentes
. 

ón a agentes

ón a agentes
s. 

ón a agentes
iales. 

de las 
as del trabajo

. 

cia en las 
ones de limpi
y de bienest

s. 

os son los re
etaría Gene

o de Trabajo 

esgos evitab

ntifican los 
evitados en s

ales evitable
estas med

as manuales
 nº 5. 

M

so de 
miento C

tilización 
de 
rtes 

C
a

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

Defini

s Riesgo
químic
respira
ingest
herida

s Riesgo
polvo.

s Riesgo
biológ
respira
contac
materi

s Incluy
del tra
que af

o. 
Incluy
factore
trabajo

Incluy
de otro
de edu

ieza 
tar de 

Incluy
instala
comed

  

eseñados po
ral Técnica 
y Asuntos S

bles 

riesgos labo
su origen, an

s de carácte
idas están 

s, equipos au

Medidas pre

Control de su

Control del b
aquellas que

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

ición 

o de lesiones
cos en el cue
atorias, por a
tión o por pe
as. 

o de lesiones
 

o de lesiones
icos en el cu
atorias, med
cto con la pie
ial contamina

e los riesgos
abajo, que pu
fecten a la sa

e los riesgos
es ambienta
o, etc. 

e los riesgos
os factores s
ucación y so

e los riesgos
aciones de o
dores, aseos

or la estadíst
de la Subd

Sociales". 

orales evitab
ntes del com

er general de
incorporada

uxiliares, etc

eventivas pr

us libros de m

buen estado 
e presenten c

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

s o afeccione
erpo del trab
absorción cu
netración po

s o afeccione

s o afeccione
uerpo del trab
iante la inha
el y las muco
ado (vía pare

s provocados
uede provoca
alud de los tr

s derivados d
les, estrés m

s derivados d
socioestructu
ocial, etc.). 

s derivados d
bra correspo

s, etc. 

ica del "Anua
irección Gen

bles, indicán
ienzo de los

estacamos lo
as en las f
., que se rec

revistas 

mantenimien

de las máqu
cualquier tipo

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

es por entrad
ajador a trav
tánea, por co
r vía parente

es por la acc

es por entrad
bajador a tra
lación de bio

osas o por in
enteral). 

s por la defic
ar situacione
rabajadores.

del estrés de
mental, horas

del estilo de v
urales (posic

de la falta de
ondientes a v

ario de Estad
neral de Est

dose las me
trabajos en 

os siguientes
fichas de m
cogen en las 

nto. 

inas, apartan
o de deficien

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

da de agente
vés de las vía
ontacto direc
eral a través 

ción del ruido

da de agente
avés de las v
oaerosoles, p
oculación co

ciente organiz
es de estrés 
. 

e carga o pos
s extra, turno

vida del trab
ión profesion

e limpieza en
vestuarios, 

dística de Ac
tadísticas S

edidas preve
la obra. 

s, omitiendo 
maquinaria, 

fichas de pr

ndo de la ob
ncia. 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

32 | 143

es 
as 
cto, por 
de 

o o del 

es 
vías 
por el 
on 

zación 
excesivo 

stural, 
os de 

bajador y 
nal, nivel 

 las 

ccidentes 
ociales y 

entivas a 

el prolijo 
pequeña 

revención 

bra 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Riesgo elim

Los originad
de máquina
proteccione
eléctricos. 

2.11.3. Rel

Por último, 
exponen en
descripción 
reducirlos a

2.12. Trab

En la obra 
que suelen 
cubiertas y 

 Mont

 Ejecu

 Form

 Coloc

 Los h
homo

 Dispo

 Eleva

2.12.1. Pre

Descripció

Al tratarse 
materiales q

Por el contr
década de l

Por este mo
aparezcan p
parte de la r

Detección 

La docume
respecto de
inspección 
colectores. 

Comprobad

Procedimie

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

minado 

dos por la ut
as carentes d
es contra los 

ación de rie

se indica la 
n el anejo d

de las me
a un nivel ace

bajos que im

objeto del p
presentarse
en el propio 

aje de forjad

ución de cerr

mación de los

cación de ho

huecos horiz
ologadas. 

osición de pla

ación y acop

esencia de a

ón 

el amianto 
que habitualm

rario, esta su
los años ses

otivo, es hab
placas de fib
red de sanea

de la presen

entación exis
e la existenc
in situ de l

da tal circuns

ento de trab

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

M

tilización 
de 
contactos 

E
a
m
c

esgos no ev

relación de l
de fichas de 
didas de pr
eptable. 

mplican rie

presente Est
e en la demo

montaje de 

do, especialm

ramientos ex

s antepechos

orcas y redes

zontales y lo

ataformas vo

le de los mód

amianto. 

de un mat
mente se ma

ustancia era 
senta hasta fi

bitual que, al 
brocemento e
amiento, sien

ncia de fibro

stente del p
cia de este 
a obra, com

stancia se pro

bajo 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

Medidas pre

Exigencia de
aislamiento o
metálicas, en
cuadros de s

vitables 

os riesgos n
seguridad d

revención co

esgos espe

udio Básico 
olición de la e
las medidas 

mente en los 

xteriores. 

s de cubierta

s de protecció

s bordes de 

oladas. 

dulos de and

erial muy n
anipulan en l

componente
inales de los

proceder a la
en cubierta, 
ndo un comp

ocemento 

proyecto de 
material, si 

mprobando l

ocederá del 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

eventivas pr

e que todas l
o, en su caso
n combinació
suministro y c

no evitables o
de cada una
orrespondien

eciales 

de Segurida
estructura, a
de segurida

bordes perim

. 

ón. 

 los forjados

damiaje para

nocivo, hoy 
a construcci

e habitual de
s años ochen

a demolición
como aislan

ponente del f

la obra a 
bien la cert

a existencia

siguiente mo

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

revistas 

as máquinas
o, de toma d
ón con los in
con la red de

o que no pue
a de las uni
ntes, con el 

ad y Salud c
acondicionam
ad y de prote

metrales. 

s se protege

a la ejecución

en día no s
ón, estando 

e materiales 
nta. 

n de construc
nte térmico o
fibrocemento

desmantela
teza a este 

a de placas 

odo. 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

s estén dotad
e tierra de la
terruptores d
e toma de tie

eden elimina
dades de ob
fin de mini

concurren lo
miento del ter
cción. Cabe 

rán mediante

n de las fach

se utiliza co
prohibido su

utilizados m

cciones ejecu
tubos de es

o el amianto. 

r, puede ap
respecto se
de fibrocem

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

das de doble
as carcasas 
diferenciales
erra general e

arse. Estos ri
bra prevista
imizar sus e

os riesgos es
rreno, cerram
destacar: 

e barandillas

hadas. 

omo compon
u uso. 

masivamente 

utadas en es
ste material f
 

portar inform
e tendrá me
mento en ba

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

33 | 143

e 

de los 
eléctrica.

esgos se 
s, con la 
efectos o 

speciales 
mientos y 

s y redes 

nente de 

desde la 

sos años, 
formando 

mación al 
ediante la 
ajantes o 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 Los trab
mediante

 Una vez
presentá
en el que

 Este doc
mismo. C
de los tra

Una vez sal

Medidas pr

La empresa
de instalacio

 Cámara 
trabajo d
succión 

 Sin salir 
procede 

 Posterio
donde se

Este proces
actividad). 

Las prendas

 Traje de
final de l
traje. Es
No son 
como res

 Patucos 
serán de

 Guantes

 Máscara

 Gafas de

La zona se 

Gestión de

El desmant
de forma co
y se acopia

2.13. Trab

La utilizació
cada mome

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

bajos de des
e la contrata

z contratada,
ándose para 
e se desarro

cumento deb
Como tal de
abajos.  

lvado este p

reventivas y

a que ejecut
ones de higie

de aspiració
de tal forma q
y filtrado del

de la cámar
a lavarse. 

rmente, de n
e vestirá con

so se repetirá

s de protecc

 fibra de pap
las extremida

stos monos s
reciclables y
siduo peligro

del mismo 
esechados tr

s de latex des

as con filtro e

e protección

señalizará y

el residuo 

telamiento de
ontrolada. Es
rán para su t

bajos poste

ón de los me
ento, surgida

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

smantelamie
ción de emp

 la empresa
su validació

ollen los traba

be ser incor
berá ser apr

roceso, se p

y sistemas d

e los trabajo
ene. Estas c

ón, en la qu
que las fibra
 aire. 

ra de aspirac

nuevo sin ne
n ropa de cal

á en cada tra

ión individua

pel que cubri
ades. Incluso

son desecha
y se deposita
oso. 

material que
ras cada uso

sechables. 

específico pa

. 

y acotará info

e material co
stos element
traslado en t

eriores de c

edios de seg
s como cons

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

nto y gestió
presas espec

a elaborará u
n dicho docu
ajos. Estos tr

porado al P
robado por e

odrá comenz

de protecció

os montará a
consistirán en

ue el trabajad
as que se des

ción, el traba

ecesidad de 
le una vez fi

amo de la jor

al que se utili

rá, cabeza, b
o se puede p
bles utilizánd
arán tras su 

e el traje pa
. 

ara amianto.

ormando esp

on amianto, 
os una vez r
transporte au

conservaci

guridad y sa
secuencia de

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

ón de los res
cializadas y h

un plan de tr
umento ante
rámites tend

lan de Segu
el Coordinado

zar la activid

ón previstas

a pie de obra
n: 

dor se desp
sprendan de

ajador acced

salir al exte
nalizados los

rnada de tra

izarán duran

brazos y pie
proceder al e
dose uno dis
uso en reci

ara cubrir el 

pecíficamente

se ejecutará
retirados de s
utorizado y s

ión, repara

alud en esto
e la ejecució

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

siduos que c
habilitadas po

rabajo, redac
 la autoridad
rán un plazo

uridad y Salu
or de Seguri

dad. 

s durante el 

a una dotaci

renderá de 
e las ropas s

de a otro hab

erior, el traba
s trabajos. 

bajo, (en cad

te la jornada

rnas comple
encintado pa
stinto en cad
pientes dest

calzado de 

e del riesgo p

á en todos lo
su ubicación

su posterior g

ación o man

os trabajos re
n de los cuid

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

contengan a
or industria p

ctado por un
d laboral, cor
o máximo de 

ud de la obr
dad y Salud

desarrollo d

ón específic

las prendas 
ean absorbid

bitáculo dotad

ajador acced

da parada y 

a serán las si

tamente, aju
ara garantiza
da tramo de l
tinados a tal

seguridad. 

por exposició

os casos por
n en la edifica
gestión en pla

ntenimient

esponderá a
dados, repara

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

amianto se r
para tal fin. 

n técnico com
rrespondiente
45 días. 

ra como un 
d durante la e

de los traba

ca y de uso 

utilizadas d
das por el sis

do de ducha

de a la “zona

a la finalizac

iguientes: 

ustando con 
ar la estanqu
la jornada de
l fin y se ge

Al igual que

ón al amianto

r medios ma
ación, se pla
anta especia

to. 

a las necesid
aciones o ac

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

34 | 143

realizarán 

mpetente, 
e al lugar 

anexo al 
ejecución 

ajos 

exclusivo 

urante el 
stema de 

as, donde 

a limpia”, 

ción de la 

gomas al 
eidad del 
e trabajo. 
stionarán 

e el traje, 

o. 

anuales y 
astificarán 
alizada. 

dades de 
ctividades 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

de mantenim
manual de u

El edificio h
instalacione
estudiado e

Los trabajo
proyecto es
para su rea

A continuac
realizarse u
futuro técnic
las actividad

Trabajos: L

 
 
 

Cód. Image

17 

 

Trabajos: L
defensas ex
cubierta. 

 
 
 

Cód. Image

01 

05 

 

Trabajos: A

 
 
 

Cód. Image

17 

Aquellos ot
contrato co
realizarán s
vigente en c
salud en el 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

miento que d
uso y mante

ha sido dotad
es de captac
en todo caso 

s posteriore
specífico, en 
lización, sigu

ción, se incl
una vez entr
co redactor d
des a realiza

Limpieza o re

en Riesgo e

 

Exposició
sustancia

Limpieza o re
xteriores, lim

en Riesgo e

 

Caída de
distinto n

 

Caída de
desprend

Aplicación de

en Riesgo e

 

Exposició
nocivas. 

tros trabajos
on la propie
siguiendo los
cada momen
trabajo que a

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

durante el pr
nimiento. 

do de vías d
ción solar, a
su colocació

s que entra
el que se in

uiendo las di

luye un lista
regado el ed
del proyecto 
ar y plantear 

eparación de

eliminado 

ón a 
as nocivas. 

eparación de
mpieza de su

eliminado 

e personas a
nivel. 

e objetos 
didos. 

e pinturas y b

eliminado 

ón a sustanc

s de manten
dad del inm
s procedimie
nto, siendo la
afecten a la 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

roceso de ex

de acceso a 
aparatos de 
ón, durante la

ñan mayore
cluirán las c
sposiciones 

ado donde s
dificio. El obj
específico, q
las medidas

e tuberías, ar

Medidas

Se comp
personal 

e cerramiento
mideros o co

Medidas

 Se coloc
trabajo e

Acotació
las zonas
patios int

barnices. 

Medid

ias Se rea
elemen

nimiento rea
mueble, com
entos seguro
a empresa la
actividad des

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

xplotación se

 las zonas d
aire acondic
a obra, en lu

s riesgos so
correspondie

vigentes en 

se analizan 
bjetivo de es
que será la p

s preventivas

rquetas o po

s preventivas

robará la au
especializad

o de fachada
ornisas, sust

s preventiva

arán medios
estables y co

n con vallas 
s de peligro 
teriores. 

das preventiv

alizarán con v
ntos de prote

alizados por
mo pueda se
os establecid
a responsable
sarrollada po

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

e lleven a cab

de cubierta d
cionado o an
ugares lo más

on aquellos 
ntes medida
el momento

algunos de 
ste listado es
persona que 
s a adoptar. 

ozos de la red

s previstas

sencia de ga
do de los equ

a, arreglo de
titución de tej

as previstas

s auxiliares s
n barandillas

que impidan
de caída de 

vas prevista

ventilación s
ección adecu

r una empre
er el mante
dos por la pr
e de hacer c
or sus trabaj

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

bo, siguiendo

donde se pu
ntenas de te
s accesibles 

asociados a
s de segurid
de su redac

los típicos t
s el de serv
tenga que e

d de saneam

ases explosiv
uipos de prot

cornisas, re
jas y demás 

eguros, crea
s de protecci

n el paso de 
objetos, sob

as 

uficiente, ado
uados. 

esa especial
nimiento de 
ropia empres
cumplir las no
adores. 

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

o las indicac

uedan ubicar
elevisión, ha
s posible. 

a la necesida
dad y salud a
cción. 

trabajos que
vir como guía
estudiar en c

miento. 

vos y se dota
tección adec

evestimientos
 reparacione

ando platafor
ión. 

personas a t
bre la vía púb

optando los 

lizada que t
e los ascens
sa y por la n
ormas de se

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

35 | 143

ciones del 

r posibles 
biéndose 

ad de un 
a adoptar 

e podrían 
a para el 
ada caso 

ará al 
cuados. 

s o 
es en la 

rmas de 

través de 
blica o 

tenga un 
sores, se 
normativa 
guridad y 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Para el rest
específico, t
se seguirán

3. PROC
EMPR

El RD 1627
de construc
actividades 
seguridad y
en materia d

 Cuando 
un coord

 Cuando 
autónom
pronto c
salud du

 La desig
proyecto

 La desig

No obstante
en materia
reglamentar
deberes de
designar co
representan

También es
que tendrán
desarrollen,
enumerado

 El interca

 La celeb

 Las reun
defecto, 

 La impar

 El estab
centro d
procedim

 La prese

 La desig

4. ORGA
SUBC

4.1. Mod

Tanto los co

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

to de activid
tales como l

n las pautas i

CEDIMIEN
RESARIAL

7/1997, por e
cción, estable

empresarial
y salud, etc.)
de seguridad

en la elabor
dinador en m

en la ejecuc
mos o divers
como se con
urante la ejec

gnación de 
o de obra y d

gnación de lo

e, el RD 171
 de coordin
rio, se espe

e cada uno 
oordinadores
ntes de los tr

s muy intere
n que ser es
, el número
s son: 

ambio de inf

bración de re

niones conju
de los empr

rtición de ins

blecimiento c
de trabajo q
mientos o pro

encia en el ce

gnación de un

ANIZACIÓ
CONTRAT

alidad de o

ontratistas co

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

dades que va
a limpieza y 
ndicadas en

NTO PA
LES. 

el que se est
ece los meca
les (coordina
). El Art. 3 de
d y salud. 

ración del pro
materia de se

ción de la o
sos trabajado
nstate dicha 
cución de la o

los coordina
durante la eje

os coordinado

/2004, de 30
nación de a

ecifican clara
según las d

s de actividad
rabajadores. 

esante en es
scogidos ten
o de trabaja

formación y d

uniones peri

ntas de los C
resarios que 

strucciones. 

conjunto de 
que puedan
otocolos de a

entro de trab

na o más pe

ÓN DE 
TISTAS. 

organizació

omo los subc

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

ayan a desa
mantenimie
 esta memor

ARA LA

ablecen las 
anismos, figu
ador de segu
e dicho Rea

oyecto de ob
guridad y de

bra interveng
ores autónom
circunstanci
obra. 

adores en m
ecución de la

ores no exim

0 de enero, 
actividades 
amente los o
distintas situ
des empresa

ste Reglame
niendo en cu
adores afec

de comunica

iódicas entre

Comités de S
carezcan de

medidas es
 afectar a 
actuación. 

bajo de los re

rsonas enca

LA P

ón prevent

contratistas d

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

arrollarse y n
nto de los fa
ria para la ej

A COOR

disposicione
uras y herram
uridad y salu
l Decreto es

bra interveng
e salud duran

ga más de u
mos, el prom
ia, designará

materia de se
a obra podrá 

mirá al promo

por el que s
empresarial

objetivos de 
uaciones, los
ariales, sus 

nto la enum
uenta el grad
ctados y la 

aciones entre

e las empres

Seguridad y 
e dichos Com

specíficas de
los trabajad

ecursos prev

argadas de la

PREVENC

tiva. 

deberán tene

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

no necesiten
alsos techos,
ecución de e

RDINACIÓ

es mínimas d
mientas para
ud, estudios 
specifica la d

gan varios pr
nte la elabora

una empresa
motor, antes
á un coordin

eguridad y s
recaer en la

otor de sus re

se desarrolla 
es. En dich
la coordina

s medios de
funciones y 

meración de d
do de peligro

duración d

e las empres

as concurren

Salud de las
mités con los 

e prevención
dores de la

ventivos de la

a coordinació

CIÓN DE

er en cuenta

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

n de la redac
la sustitució

estas misma

N DE 

de seguridad
a llevar a cab
de segurida
esignación d

royectistas, e
ación del pro

a, o una em
s del inicio d
nador en ma

salud durant
a misma pers

esponsabilida

el artículo 2
ho artículo, 
ación, los su
e coordinació
los derecho

distintos me
osidad de la
e la concur

as concurren

ntes. 

s empresas c
Delegados d

n de los ries
s empresas

as empresas

ón de las act

E CONT

lo establecid

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

cción de un 
ón de lumina
as unidades d

ACTIVID

d y salud en 
bo la coordin
ad y salud, p
de los Coord

el promotor d
oyecto de ob

mpresa y trab
de los trabaj
ateria de seg

te la elabora
sona. 

ades. 

24 de la Ley 
y en su d

ujetos implica
ón, la posib

os y facultade

edios de coo
as actividade
rrencia. Los

ntes. 

concurrentes
de Prevenció

sgos existent
s concurrent

s concurrente

tividades pre

TRATISTA

do en este a

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

36 | 143

proyecto 
rias, etc., 
de obra. 

DADES 

las obras 
nación de 
planes de 
dinadores 

designará 
ra. 

bajadores 
jos o tan 
guridad y 

ación del 

31/1995, 
desarrollo 
ados, los 

bilidad de 
es de los 

rdinación 
es que se 
s medios 

s o, en su 
ón. 

tes en el 
tes o de 

es. 

ventivas. 

AS Y 

apartado. 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

La organiza
por el empr

Designand
 
 Las activ

trabajado
ajenos. 

 Los trab
a desem
Reglame

 El núme
como el 
para des

 
Constituye
 
 Estarán 

250 y 50
de tierra
especial

 Los serv
disciplina
Aplicada
requerid

 Las activ
ser conc

 
Recurriend
 
El empresa
circunstanc
 Cuando 

preventiv

 Cuando 

 Cuando 
empresa

En resume
prevención 
actividad pr

Si el empre
Seguridad y
ajeno, en re

 Formació
trabajo. 

 Informac
adiciona

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

ación de los 
esario con a

o uno o var

vidades prev
ores deberá

ajadores des
mpeñar (nivel
ento de los S

ero de trabaj
tiempo de q

sarrollar adec

endo un serv

obligadas a 
00 trabajado

as y túneles, 
mente peligr

rvicios de p
as preventiv

a y Medicina
a para el des

vidades prev
certadas con 

do a un serv

ario deberá 
ias siguiente
la designac

va y no conc

se haya pro

la autoridad
a haya optad

en, si el em
propio indic

reventiva en 

sario adopta
y Salud cóm

elación con: 

ón e inform

ción que indi
ales que deb

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

recursos nec
arreglo a algu

rios trabajad

ventivas para
án ser desar

signados deb
 básico, inte

Servicios de 

jadores desi
que dispong
cuadamente

vicio de pre

constituir un
ores, dado q

con riesgo d
rosas recogid

prevención d
vas (Segurid
 del Trabajo
sarrollo de la

ventivas que 
uno o más s

vicio de prev

acudir a u
es: 
ción de uno
curran las cir

ducido una a

 laboral haya
do por concer

mpresario ad
ará en el Pla
la obra. 

a la modalida
mo va a rea

mación de lo

que la forma
ban tomarse 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

cesarios para
una de las m

dores para l

a cuya realiza
rrolladas a t

berán tener 
rmedio o sup
Prevención.

ignados, los 
gan para el d
 sus funcion

vención pro

n servicio de
ue desarroll
de caída de 
das en el An

deberán con
dad en el Tr
o). Asimismo
as funciones 

no sean asu
servicios de 

vención Aje

un servicio 

 o varios tr
cunstancias 

asunción par

a decidido qu
rtar la activid

dopta las m
an de Segur

ad de servicio
alizar las sig

s trabajador

a correcta de
y los riesgo

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

a el desarro
odalidades s

levarla a ca

ación no res
través de un

la capacidad
perior) de ac

 medios que
desempeño 
es. 

opio: 

e prevención
an actividad
altura o sep

nexo I del Re

ntar, como 
rabajo, Higie
, deberá con
de nivel bás

umidas a trav
prevención a

no: 

de prevenc

rabajadores 
que obligan 

rcial de la ac

ue debe con
dad preventiv

modalidades 
ridad, los me

o de prevenc
guientes inte

res sobre lo

e utilización p
os laborales 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

llo de las act
siguientes: 

bo: 

sulte suficien
no o más se

d correspond
cuerdo con lo

e el empres
de su activi

n propio las e
des de const
pultamiento, a
glamento de

mínimo, con
ene Industria
ntar con pers
sico e interm

vés del servi
ajenos. 

ión ajeno c

no sea sufi
a constituir 

ctividad preve

nstituirse un s
va con un se

de trabajad
edios human

ción ajeno, d
ervenciones 

os riesgos d

por los traba
que conlleve

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

tividades pre

te la designa
ervicios de p

diente a las f
o establecido

ario ponga a
dad, deberá

empresas co
trucción, exc
así como otr

e los Servicio

n dos de la
al, Ergonom
sonal necesa
edio. 

cio de preve

cuando conc

ciente para 
un servicio d

entiva con m

servicio de p
ervicio de pre

dores design
os necesario

debe dejar re
de dicho se

derivados de

ajadores, las 
en tanto su u

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

eventivas se 

ación de uno
prevención p

funciones pre
o en el capítu

a su dispos
án ser los ne

onstructoras 
cavación, mo
ro tipo de ac
os de Preven

as especial
mía y Psicos

ario con cap

ención propio

curra alguna

realizar la 
de prevenció

medios propio

prevención p
evención ajen

nados o se
os para desa

eflejado en e
ervicio de pr

e las condic

medidas pre
uso normal, 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

37 | 143

realizará 

o o varios 
propios o 

eventivas 
ulo VI del 

ición, así 
ecesarios 

de entre 
ovimiento 
ctividades 
nción. 

idades o 
sociología 
pacitación 

o deberán 

a de las 

actividad 
n propio. 

os, o 

ropio y la 
no. 

rvicio de 
arrollar la 

el Plan de 
revención 

ciones de 

eventivas 
como su 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

manipula
y sustan

 Resultad
“cualquie
riesgos p

 Relación
una inca

Tanto los co

El contratis
humanos ne

Es por ello 
la seguridad

4.2. Vigil

Tanto los co

Conforme e
garantizará 
riesgos inhe

El artículo 
reconocimie
bien, a req
dichos reco
empresa po
imprescindi
para verifica
demás traba
salud será o
al amianto,
establecen 
exposición a

En ningún c
periódicos, 
respectiva 
personal sa

Las medida
siempre el 
confidencia

Los resulta
podrán ser 

Es por ello 
esta obligac

4.3. Prim

Tanto los co

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

ación o emp
ncias química

do de los c
er caracterís
para la segu

n de acciden
apacidad labo

ontratistas co

ta y el resto
ecesarios pa

que en el Pl
d de la obra.

lancia de la

ontratistas co

establece e
a los trabaja

erentes al tra

16 del VI C
entos periód
uerimiento d
onocimientos
odrá estable
ble para eva
ar si el esta
ajadores o p
obligatoria e
 en los térm
las disposic

al amianto. 

caso los cos
además, lo
empresa, qu

anitario con c

as de vigilan
derecho a

lidad de toda

dos de la v
usados con 

que en el P
ción de vigila

meros auxil

ontratistas co

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

leo inadecua
as de utilizac

controles pe
stica del mis
ridad y la sa

ntes de traba
oral superior

omo los subc

o de empres
ara llevar a c

an de Segur
 

a salud. 

omo los subc

l artículo 22
adores a su s
abajo, tanto e

Convenio Co
icos posterio
de la empre
s. No obsta
ecer el cará
aluar los efec
ado de salud
para otras pe
en todos aqu
minos previs
ciones mínim

tes de estos
os gastos de
uién podrá 

competencia 

ncia y contr
a la intimida
a la informac

igilancia de 
fines discrim

Plan de Segu
ancia de la sa

ios y asiste

omo los subc

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

ado de la ma
ción en el trab

eriódicos de
mo que pue
lud del traba

ajo y enferm
r a un día de 

contratistas d

sas intervinie
abo la planif

ridad y Salud

contratistas d

2 de la Ley
servicio la vig
en el momen

olectivo Gen
ores al de a

esa, deberá 
ante, previo 
ácter obligato
ctos de las co
d del trabaja
ersonas relac
uellos trabajo
stos en el R
mas de seg

s reconocimie
e desplazam
concertar di
técnica, form

rol de la sal
ad y a la 
ción relaciona

la salud se
minatorios ni e

uridad y Salu
alud de los tr

encia sanit

contratistas d

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

aquinaria, eq
bajo. 

e las condic
eda tener un
ajador”. 

medades pro
trabajo. 

deberán tene

entes en la 
ficación preve

d se decidirá

deberán tene

y de Preven
gilancia perió
nto previo a l

neral del Se
admisión ser

firmar la no
informe de

orio del rec
ondiciones d

ador puede c
cionadas con
os de constru
Real Decreto

uridad y sa

entos médic
miento origin
ichos recono
mación y cap

lud de los t
dignidad de
ada con su e

erán comunic
en perjuicio d

ud de la obra
rabajadores 

taria. 

deberán tene

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

quipos, útiles

ciones de tr
a influencia 

ofesionales q

er en cuenta

ejecución de
entiva de la o

á qué person

er en cuenta

nción de R
ódica de su e
a admisión c

ector de la 
rán de libre 
o aceptación
e la represe
conocimiento
de trabajo so
constituir un 
n la empresa
ucción en qu

o 396/2006, 
lud aplicable

os podrán se
nados por lo
ocimientos c

pacidad acre

trabajadores
e la person
estado de sa

cados a los 
del trabajado

a se especif
por parte de

er en cuenta

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

s de trabajo, 

rabajo, ente
significativa 

que hayan c

lo establecid

e la obra no
obra. 

as van a ser

lo establecid

iesgos Labo
estado de sa
como con ca

Construcció
aceptación p
 cuando no

entación de 
o en los sup
bre la salud 
peligro para

a. En particu
ue existan rie
de 31 de m
es a los tra

er a cargo de
os mismos s
con entidade
ditada. 

se llevarán
na del traba
lud. 

trabajadores
or. 

icará cómo e
l contratista.

lo establecid

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

 así como, p

endidas ésta
en la gener

causado al tr

do en este a

ombrarán los

r los respons

do en este a

orales el em
alud en funci
arácter periód

ón establece
para el traba

o desee som
los trabajad

puestos en 
de los trabaj
a el mismo, 
lar, la vigilan
esgos por ex

marzo, por e
abajos con r

el trabajador
serán a car
es que cue

n a cabo re
ajador, así 

s afectados 

ejecutar y de
. 

do en este a

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

38 | 143

productos 

as como: 
ración de 

rabajador 

apartado. 

s medios 

sables de 

apartado. 

mpresario 
ón de los 

dico. 

e que los 
ajador, si 

meterse a 
dores, la 
que sea 
jadores o 
para los 

ncia de la 
xposición 

el que se 
riesgo de 

r y en los 
rgo de la 
nten con 

spetando 
como la 

y nunca 

esarrollar 

apartado. 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Será respo
momento po
garantizar la
por una indi

En todos lo
material de 

Una señaliz
de urgencia

Antes de in
sobre prime
accidentado

El material 
necesarios 
periódicame

En el Plan 
auxilios. Es
botiquín, de

Se informar
exacta del b

En la obra 
establecido 

El responsa
elementos u

4.4. Form

Formación

El empresa
adecuada, e

La formació

 En el mo

 Cuando 

 Cuando 

La formació
adaptarse a
periódicame

Por otro la
contenidos 

La forma de
en la exped
encomienda

Tal y como 
en materia d

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

onsabilidad d
or personal c
a evacuación
isposición re

os lugares en
primeros au

zación claram
a. 

niciarse los t
eros auxilios
os. 

de primero
para la rea

ente. 

de Segurida
sta persona 
ebiendo deja

rá a todos lo
botiquín de la

se dispond
en el anexo

able de eme
utilizados y s

mación e in

: 

ario debe gar
en materia p

ón deberá im

omento de la

se produzca

se introduzc

ón deberá e
a la evaluac
ente, siempre

ado, el VI C
específicos d

e acreditar la
dición de la 
a a la Funda

establece e
de prevenció

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

del empresa
con la suficie
n, a fin de re

epentina. 

n los que las
xilios, debida

mente visible

trabajos, el 
s para caso

os auxilios s
alización de 

ad y Salud d
será, tambié
r constancia 

os trabajador
a obra. 

rá de un ar
o VI. A). 3 de

rgencias rev
sustituyendo 

nformación

rantizar que 
preventiva. 

partirse: 

a contratació

an cambios e

can nuevas te

estar centra
ión de los ri
e que fuera n

Convenio Co
de carácter s

a formación e
Tarjeta Prof
ción Laboral

l Capítulo III
ón de riesgos

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

rio garantiza
ente formació

ecibir cuidado

s condiciones
amente seña

e deberá indi

personal se
os de fractu

se guardará 
curas de pr

de la obra se
én, la respo
escrita de e

res de la obr

mario botiqu
l Real Decre

visará periód
los producto

n de los tra

cada trabaja

n. 

en las funcion

ecnologías o

ada en el p
esgos y a la
necesario. 

lectivo Gene
sectorial y pa

específica re
fesional de l
 de la Const

 del Título II
s laborales e

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

ar que los p
ón para ello.
os médicos, 

s de trabajo 
alizado y de 

icar la direcc

leccionado p
uras, asfixias

 en un bot
rimeros aux

e contempla
onsable de la
ello. 

ra (incluidos 

uín portátil c
eto 486/1997

icamente el 
os caducado

bajadores.

ador reciba 

nes que des

o cambios en

puesto de tr
a aparición d

eral del Sec
ara los trabaj

ecibida por ca
la Construcc
trucción. 

II del Libro II
en construcci

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

primeros au
. Asimismo, 
de los trabaj

lo requieran
fácil acceso.

ción y el núm

para llevarlo
s y electroc

iquín que d
ilios. Dicho 

ará la person
a supervisió

los de las su

cuyo conteni
, de 14 de ab

material de 
s. 

. 

una formació

empeñe el tr

n los equipos

rabajo o fun
de otros nue

ctor ha esta
jos de cada 

ada trabajad
ción, cuyo d

I del citado C
ión constará

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

xilios pueda
deberán ada
jadores accid

n, se deberá 
 

mero de teléf

s a cabo re
ución, así c

ebe contene
botiquín se 

na que va a 
n y reposició

ubcontratas) 

do se limita
bril: 

primeros aux

ón teórica y 

rabajador. 

s de trabajo. 

nción de cad
evos. Asimis

ablecido prog
especialidad

or en materi
iseño, ejecu

Convenio, los
n de dos tipo

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

an prestarse
aptarse med
dentados o a

disponer tam

fono del serv

ecibirá una f
como evacu

er todos los
revisará y 

realizar los 
ón del conte

) sobre la loc

ará, como m

xilios, repon

práctica, su

da trabajado
mo, deberá 

gramas form
d. 

a preventiva
ción y expe

s ciclos de f
os de accion

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

39 | 143

en todo 
idas para 
afectados 

mbién de 

vicio local 

ormación 
ación de 

s medios 
repondrá 

primeros 
enido del 

calización 

mínimo, al 

iendo los 

ficiente y 

or. Debe 
repetirse 

mativos y 

a consiste 
dición se 

ormación 
es: 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 El prime
contendr
consegu
riesgos 
como la
deberá c
ciclo form

 El segun
puesto u

Informació

El empresa

 Los riesg

 Las med

 Las me
trabajado

La informac
en la Ley de

En el Plan d
como las fa

4.5. Publ

La obligació
suprimida p
del RD 1627
contratista d
se recoge e

Las referen
deberán ent

4.6. Com

La comunic
comienzo d
de contratis

La comunic
Decreto 162

4.7. Prev

Tanto los co

Deben adop
trabajos pro

Una de las 
pasarelas y

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

er ciclo, “Aula
rá los princip

uir que los t
laborales má

as medidas 
conseguir un
mativo. 

ndo ciclo, qu
u oficio. 

ón: 

rio deberá in

gos para la s

didas y activi

edidas de e
ores. 

ción a los re
e Prevención

de Seguridad
ses o period

licación de

ón del promo
por la Dispos
7/1997, y su
de realizar c

en el nuevo a

cias que en 
tenderse rea

municación 

cación de ape
de los trabajo
stas de acuer

cación de ap
27/1997. 

vención de 

ontratistas co

ptarse las me
opios de la o

principales 
y medios aná

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

a permanent
pios básicos
trabajadores
ás frecuente
preventivas 

na actitud de 

ue deberá tr

nformar a los

seguridad y s

dades de pro

emergencia, 

presentantes
n de Riesgos

d se deberá 
dos en que se

el aviso pre

otor de efectu
sición Deroga
stituida por l

con carácter 
apartado 3º d

el ordenami
alizadas a la 

de apertur

ertura del ce
os y se pres
rdo con lo dis

ertura incluir

riesgos de

omo los subc

edidas preve
bra pueda ca

medidas a a
álogos. 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

te”, que com
s y concepto

adquieran 
es que se pro

a implantar
interés por l

ransmitir con

s trabajadore

salud de los t

otección y pr

primeros a

s de los trab
s Laborales.

contemplar l
e va a realiza

evio. 

uar el aviso p
atoria Única 
a obligación
previo al co

del artículo 6

iento jurídico
comunicació

ra del cent

entro de traba
sentará única
spuesto en e

rá el plan de

e daños a t

contratistas d

entivas y de 
ausar daños

adoptar es la

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

mprende la fo
os generales
los conocim

roducen en l
r a fin de e
la seguridad

nocimientos 

es de todo lo 

trabajadores

revención ap

auxilios, luch

bajadores de

la forma de l
ar ésta. 

previo de ini
del RD 337/

n de velar po
mienzo de lo

6º del Real D

o se realicen
ón de apertu

ro de traba

ajo a la auto
amente por l
el Real Decre

e seguridad y

terceros. 

deberán tene

protección n
, personales

a instalación

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

ormación inic
s sobre la m
mientos nece
as distintas 

eliminar o m
 y la salud q

y normas e

relativo a: 

s en el trabaj

plicables a lo

ha contra i

eberá realiza

levar a cabo

cio de las ob
/2010, de 19
r el cumplim
os trabajos l
ecreto-Ley 1

n al aviso pre
ra. 

ajo. 

ridad laboral
los empresa
eto 1627/199

y salud al qu

er en cuenta

necesarias pa
s o materiales

 de vallas d

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

cial sobre los
ateria, cuyo 

esarios para
fases de eje
inimizar los 
ue incentive 

específicas e

o. 

s riesgos a q

ncendios y 

arse en los té

 esta formac

bras a la auto
9 de marzo, 
iento de la o
a comunicac
/1986. 

evio en las o

l competente
rios que ten
97. 

e se refiere 

lo establecid

ara evitar qu
s, a terceros

e 2,00 m de

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

s riesgos de
 objetivo pri

a identificar 
ecución de u

riesgos. Ig
e el inicio del 

en relación c

que estén ex

evacuación

érminos esta

ción e inform

oridad labora
que deroga 

obligación im
ción de aper

obras de con

e deberá ser
ngan la cons

el artículo 7

do en este a

ue el desarro
s. 

e altura, seña

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

40 | 143

l sector y 
ncipal es 
tanto los 

una obra, 
ualmente 
segundo 

con cada 

xpuestos. 

n de los 

ablecidos 

mación así 

al ha sido 
el art. 18 
puesta al 

rtura, que 

strucción 

previa al 
ideración 

 del Real 

apartado. 

ollo de los 

alización, 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

4.8. Docu

Solamente 

 Plan de 
de la dire

 TC-1 Bo
abreviad

 Comunic

 Libro de 

Las emp
los func
habilitad

Dicha ob

 Libro de 

En cada
libro de i

El libro d

a) El co
salud

b) La O
admin

El libro d
en mate
designac
dirección
como la
intervinie
especial
compete
reconoce

Efectuad
durante 
dirección
trabajado
adverten
ello, así
remitirse

 Libro de 

El direct
para la c

 Libro de 

Cada co
permane

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

umentació

el o los cont

Seguridad y
ección facult

oletín de Coti
do. 

cación de ap

visitas.  

presas están 
cionarios de 
dos. 

bligación alca

incidencias.

 centro de tr
incidencias q

de incidencia

olegio profes
d. 

Oficina de Su
nistraciones 

de incidencia
eria de segu
ción de coo
n facultativa 

as personas 
entes en la 
izados en m

entes, quiene
en. 

da una anota
la ejecución

n facultativa
ores de ést
ncias u obse
í como en e
e una copia a

Órdenes y A

tor de obra d
correcta inter

subcontrata

ontratista de
ecer en todo 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

n sobre se

ratistas debe

y Salud. El pl
tativa. 

zación al Ré

pertura de ce

obligadas a
la Inspecci

anza, asimis

.  

rabajo existirá
que constará

as será facilit

sional al que

upervisión de
públicas. 

as, que debe
ridad y salu
rdinador, en
de la obra, 
u órganos 
obra, los r

materia de 
es podrán ha

ación en el 
n de la obr

a, deberán 
te. En caso 
ervaciones pr
el supuesto 
a la Inspecció

Asistencias.  

debe consig
rpretación de

ación. 

eberá dispon
momento en

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

eguridad a d

erán cumplim

lan de Segu

égimen Gene

ntro de traba

tener un Lib
ón de Trab

mo, a los tra

á con fines d
á de hojas po

tado por: 

e pertenezca

e Proyectos 

erá mantene
ud durante la
n poder de l

los contratis
con respons

representant
seguridad y
acer anotaci

libro de incid
ra o, cuando
notificarla a
de que la 

reviamente a
de paraliza

ón de Trabaj

nar en el Li
el proyecto.

ner de un 
n la obra, se 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

disponer e

mentar lo esta

ridad y Salud

eral de la Se

ajo. 

bro de Visitas
bajo y Segu

abajadores p

de control y s
or duplicado,

a el técnico 

 u órgano e

erse siempre
a ejecución 
la dirección 
stas y subco
sabilidades
tes de los t
y salud en e
iones en él, 

dencias, el c
o no sea n

al contratista
anotación s
anotadas en
ción de trab
jo y Segurida

bro de Órde

Libro de Su
deberán ref

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

en la obra.

ablecido en e

d estará en 

guridad Soc

s en cada ce
ridad Social

or cuenta pr

seguimiento 
 habilitado a

que haya a

equivalente c

e en la obra, 
de la obra 
facultativa. 

ontratistas y 
en materia 
trabajadores 
el trabajo d
relacionada

coordinador 
necesaria la 
a afectado 
se refiera a 
 dicho libro 
bajos por rie
ad Social en 

enes y Asiste

ubcontratació
flejar: 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

este apartad

la obra a dis

ial, con inclu

entro de traba
 y de los f

opia. 

del plan de S
l efecto. 

aprobado el 

cuando se tr

estará en p
o, cuando n
A dicho libr
los trabajad
de prevenci
y los técni

e las admin
s con los fin

en materia d
designación

y a los rep
cualquier in
por las perso
esgo grave 
el plazo de v

encias las in

ón. En dich

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

do. 

sposición per

usión de mod

ajo y a dispo
funcionarios 

Seguridad y 

plan de seg

rate de obra

poder del coo
no fuera nec
ro tendrán a
dores autóno
ión en las e
icos de los 
nistraciones 
nes que al li

de seguridad
n de coordi
presentantes

ncumplimient
onas faculta
o inminente
veinticuatro 

nstrucciones 

ho libro, que

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

41 | 143

rmanente 

delo TC-2 

osición de 
técnicos 

Salud un 

guridad y 

as de las 

ordinador 
cesaria la 
acceso la 
omos, así 
empresas 

órganos 
públicas 

bro se le 

d y salud 
nador, la 
s de los 
to de las 
adas para 
e, deberá 
horas. 

precisas 

e deberá 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

a) por 
subco
trabaj

b) su niv

c) el obj

d) la ide
subco

e) las re
empr

f) las in
desar

g) las a
subco

Al Libro 
segurida
intervinie
y los rep
de la obr

 Inscripci

Todas la
construc
Empresa

Por ello
empresa
REA, y 
anterior 

Además
en el RE

Están ex
empresa
ningún tr
y autóno

Por el co

En todo 
subcontr

 Conciert

El conci
prevenci

 Acredita
prevenci

 Certifica

 Certifica

 Obtenido

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

orden crono
ontratacione

ajadores autó

vel de subco

jeto de su co

entificación d
ontratista y, e

espectivas fe
resa subcont

nstrucciones 
rrollo del pro

anotaciones 
ontratación e

de Subcont
ad y salud 
entes en la o
presentantes
ra. 

ón en el R.E

as empresas
cción están o
as Acreditad

, cualquier e
a X, deberá 
para ello de
al inicio de la

, cualquier p
EA a través d

xentos de la 
arios en sen
rabajador po

omos económ

ontrario, los t

caso, convie
ratar, ni con 

to de prestac

erto en que 
ión ajeno. 

ción por las 
ión. 

ción de form

dos de aptitu

os tras la prá

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

ológico, des
s realizada

ónomos. 

ontratación y 

ontrato. 

de la perso
en su caso, d

echas de en
tratista y trab

elaboradas 
ocedimiento d

efectuadas
excepcional. 

tratación ten
en fase de

obra, los técn
s de los traba

E.A. (Registro

s que preten
obligadas de
as.  

empresa (em
comprobar q

eberá solicita
a ejecución d

persona y cu
de una consu

obligación lo
ntido laboral
or cuenta aje
micamente d

trabajadores

ene recordar
empresas ni

ción de activi

se haya co

subcontrata

mación e infor

ud de los tra

áctica de los 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

sde el com
s en una 

empresa co

na que ejer
de los repres

ntrega de la 
bajador autón

por el coord
de coordinac

s por la d

ndrán acceso
e ejecución 
nicos de prev
ajadores de 

o de Empres

ndan ser con
esde el día 2

mpresa com
que ésta últim
ar certificació
del contrato.

ualquier emp
ulta simple en

os trabajado
. Es por ello

ena no debe 
ependientes

 autónomos 

r que el artíc
i con otros au

idad prevent

ontratado la 

as de la susc

rmación a los

bajadores. 

correspondi

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

mienzo de 
determinad

omitente. 

rce las facu
sentantes leg

parte del p
nomo. 

dinador de s
ción establec

dirección fa

o el promoto
de la obra

vención, los d
las diferente

sas Acreditad

ntratadas o s
26 de agosto

mitente) que 
ma ha cump
ón acreditati

resa, puede 
n la página W

ores autónom
o que, cualq
inscribirse e

s). 

que tengan 

culo 5.2e) de
utónomos, y

tiva con un s

prestación d

cripción del 

s trabajadore

entes recono

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

los trabajo
da obra co

ltades de or
gales de los 

lan de segu

seguridad y 
cido. 

acultativa so

or, la direcci
a, las empre
delegados d
es empresas

das) 

subcontratad
o de 2008 a 

pretenda co
plido con su 
va de inscri

comprobar 
Web: http://re

mos sin asala
quier autóno

en el REA (in

asalariados 

 la LSC impi
y salvo casos

ervicio de pr

de la activida

concierto co

es. 

ocimientos m

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

s, todas y 
on empresas

rganización 
trabajadores

ridad y salu

salud para m

obre su a

ón facultativ
esas y trab
e prevención

s que interve

das para trab
estar inscrit

ontratar o s
obligación d
pción en el 

que si la em
ea.mtin.es/re

ariados y, ell
omo que no
ncluidos los a

deben estar 

ide a los trab
s de fuerza m

revención aje

ad preventiva

on el corresp

médicos. 

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

y cada una
s subcontra

y dirección 
s de ésta. 

ud que afect

marcar la di

probación d

va, el coordi
bajadores au
n, la autorida

engan en la e

bajar en una
tas en el Re

subcontratar 
de estar insc
REA dentro

mpresa X est
ea/pub/consu

lo por cuanto
o tenga cont
autónomos f

r inscritos en 

bajadores au
mayor. 

eno. 

va con un se

pondiente se

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

42 | 143

a de las 
atistas y 

de cada 

e a cada 

námica y 

de cada 

nador de 
utónomos 
ad laboral 
ejecución 

a obra de 
egistro de 

con otra 
crita en el 
 del mes 

tá inscrita 
ulta.htm 

o, no son 
tratado a 
familiares 

el REA. 

utónomos 

ervicio de 

ervicio de 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 Certifica

 La desig

 La const

El Comi
consulta

Se cons
cuenten 

El Comit
represen

 Actas de

 Resultad
trabajado

El empre
trabajado

4.9. Docu

Tanto los co

 Autoriza

Debe ha
identifica
correspo

 Verificac

Debe ac
cabo con

 Certifica

Debe ac
ha recibi

 Manuale

Las instr

 Comprob

Aquellos
a una co
equipos.
someterá
funciona

Los resu
laboral. D

4.10. Trab

El empresa
característic

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

ción de entre

gnación del re

titución del c

té de Segur
a regular y pe

stituirá un C
con 50 o má

té estará form
ntantes en nú

e reuniones d

do de los c
ores: 

esario realiz
ores en la pr

umentació

ontratistas co

ción para us

acerse cons
ación de la 
ondiente núm

ción y mante

creditarse qu
nforme al ma

do de entreg

creditarse qu
ido la inform

es de uso y m

rucciones de

baciones de 

s equipos de
omprobación
. Posteriorm
án a una n

amiento de lo

ultados de la
Dichos resul

bajadores e

ario garantiza
cas persona

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

ega de los eq

ecurso preve

comité de Se

ridad y Salud
eriódica de la

omité de Se
ás trabajador

mado por los
úmero igual 

de coordinac

controles pe

zará controle
restación de 

n de máqu

omo los subc

so de la maq

star el nomb
empresa a

mero de matr

nimiento de 

ue la verifica
anual de inst

ga de los equ

ue al trabajad
ación sobre 

mantenimien

el fabricante i

los equipos 

 trabajo cuya
n inicial, tras 
mente, desp

ueva compr
os mismos. 

as comproba
tados deberá

especialme

ará de mane
ales o estad

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

quipos de pr

entivo para re

guridad y Sa

d es el órga
as actuacione

eguridad y S
res. 

s Delegados 
al de los Del

ción. 

eriódicos de 

es periódicos
sus servicio

inas y equ

contratistas d

uinaria. 

bre del trab
a la que pe
rícula. 

los equipos 

ación y el ma
trucciones de

uipos de prot

dor le han sid
su uso y ma

to del fabrica

indicarán el u

de trabajo.

a seguridad 
su instalació
ués de cad
robación con

aciones debe
án conserva

ente sensib

era específic
o biológico 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

rotección ind

equerirle su 

alud. 

ano paritario
es de la emp

Salud en tod

 de Prevenc
legados de P

las condic

s de las con
s, para detec

uipos de tra

deberán tene

bajador auto
ertenece el 

de trabajo. 

antenimiento
el fabricante.

tección indiv

do entregad
antenimiento.

ante de los e

uso y mante

dependa de 
ón y antes de
da montaje 
n objeto de 

erán docume
rse durante 

bles. 

ca la protecc
conocido, in

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

ividual. 

presencia. 

 y colegiado
presa en mat

das las emp

ión, de una p
Prevención, d

iones de tra

ndiciones de
ctar situacion

abajo. 

er en cuenta

orizado para
trabajador y

o de los equ
. 

vidual. 

os los equip
. 

equipos de tr

nimiento de 

sus condicio
e la puesta e
en un nue
asegurar la

entarse y es
toda la vida 

ción de los tr
ncluidos aqu

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

o de particip
teria de prev

presas o cen

parte, y por e
de la otra. 

abajo y de 

trabajo y d
nes potencia

lo establecid

a el uso de
y la máquin

ipos de trab

os de protec

abajo. 

los equipos d

ones de insta
en marcha po
evo lugar o 
a correcta in

star a dispos
útil de los eq

rabajadores 
uellos que te

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

pación destin
vención de rie

ntros de tra

el empresari

la actividad

de la activida
almente pelig

do en este a

e la maquina
na empleada

bajo se han 

cción individu

de trabajo. 

alación se so
or primera v
 emplazami
nstalación y

sición de la a
quipos. 

que, por sus
engan recon

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

43 | 143

nado a la 
esgos. 

bajo que 

o y/o sus 

d de los 

ad de los 
grosas. 

apartado. 

aria, con 
a con su 

llevado a 

ual y que 

ometerán 
vez de los 
iento, se 

y el buen 

autoridad 

s propias 
nocida la 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

situación d
derivados d
riesgos y, e

Los trabaja
característic
debidament
empresa po
estados o s
puestos de 

4.11. Mate

La evaluaci
de la expo
procedimien
trabajadora
resultados d
sobre el em
necesarias 
tiempo de t
realización 

Cuando la a
adaptación,
trabajadora 
Seguridad S
cobertura d
asista facu
diferente y 
representan
efectos. 

El cambio d
en los supu
la trabajado

En el supue
trabajo o fu
grupo o cate
origen. 

Si dicho ca
exigirse por
suspensión 
de su segur
o a otro pue

Las mismas
pudieran inf
del Instituto
empresa te
Servicio Na
declararse 
durante la l
previstas an

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

e discapacid
del trabajo. 
n función de

adores no se
cas persona
te reconocid
onerse en s
situaciones 
trabajo. 

ernidad y la

ón de los rie
osición de 
ntos o cond
s o del feto
de la evalua
mbarazo o 
para evitar l

trabajo de la
de trabajo no

adaptación d
, las condici
embarazada

Social o de l
de los riesgo
ltativamente

compatible
ntes de los t

de puesto o f
uestos de mo
ora permita s

esto de que, 
unción comp
egoría equiv

ambio de pu
r motivos jus
del contrato

ridad o de su
esto compati

s reglas deb
fluir negativa

o Nacional d
enga concert
acional de S
el pase de 
lactancia nat
nteriormente

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

dad física, 
A tal fin, de

e éstas, adop

erán emplea
ales, estado
da, puedan e
situación de 
transitorias 

actancia. 

esgos deberá
las trabaja

diciones de
o, en cualqu
ación revelas
la lactancia 
a exposición
 trabajadora
octurno o de

de las condic
ones de un 
a o del feto, 
las Mutuas, 

os profesiona
 a la trabaj
 con su es
trabajadores

función se lle
ovilidad funci
su reincorpor

aun aplican
patible, la tra
valente, si bie

esto no resu
stificados, po
o por riesgo d
u salud y mie
ble con su e

be regir dur
amente en la
de la Segurid
tada la cobe
alud que as
la trabajado

tural de hijo
. 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

psíquica o 
eberá tener 
ptará las med

ados en aqu
o biológico 
ellos, los de

peligro o, e
que no resp

á comprende
adoras en s
 trabajo qu

uier actividad
sen un riesgo

de las cita
n a dicho ries
 afectada. D

e trabajo a tu

ciones o del
puesto de t
y así lo cert
en función d

ales, con el 
jadora, ésta
stado. El em
s, la relación

evará a cabo
onal y tendrá

ración al ante

do las reglas
abajadora po
en conservar

ultara técnic
odrá declara
durante el em
entras persis
stado. 

rante el perí
a salud de la 
dad Social o
ertura de lo

sista facultati
ora afectada
s menores d

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

sensorial, s
en cuenta d

didas preven

uellos puest
o por su 

emás trabaja
en general, 
pondan a la

er la determin
situación de
ue puedan 
d susceptibl
o para la se

adas trabajad
sgo, a través

Dichas medid
rnos. 

l tiempo de t
trabajo pudi
tifiquen los S
de la Entidad
informe del 

a deberá de
mpresario d
n de los pue

o de conform
á efectos ha
erior puesto.

s señaladas 
odrá ser des
rá el derecho

ca u objetiva
arse el paso 
mbarazo, du
sta la imposi

íodo de lact
mujer o del 

o de las Mut
os riesgos p
ivamente a 
a a la situac
de nueve me

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

ean especia
dichos aspe
ntivas y de pr

tos de traba
discapacida

adores u otra
cuando se 

s exigencias

nación de la
e embarazo
influir nega

e de presen
guridad y la 
doras, el em
s de una ada
das incluirán

trabajo no re
eran influir n
Servicios Mé
d con la que
médico del 

esempeñar u
deberá deter
estos de trab

idad con las 
asta el mome

en el párrafo
stinada a un 
o al conjunto

amente posib
de la trabaj

urante el perí
bilidad de re

tancia natura
hijo y así lo 

tuas, en func
rofesionales
la trabajado
ción de sus
eses, siemp

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

almente sen
ctos en las 
rotección nec

ajo en los q
ad física, p
as personas
encuentren 

s psicofísica

naturaleza, e
o o parto r
ativamente e
ntar un riesg

salud o una
mpresario ad
aptación de 
, cuando res

esultase pos
negativamen
édicos del Ins
e la empresa

Servicio Na
un puesto d
rminar, prev
bajo exentos

reglas y crite
ento en que e

o anterior, no
puesto no c
de retribucio

ble, o no pu
adora afecta
íodo necesa
incorporarse

al, si las co
certifiquen lo
ción de la E
, con el info
ra o a su hi

spensión del
re que se da

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

nsibles a los
evaluacione

cesarias. 

que, a causa
psíquica o 
s relacionada

manifiestam
as de los res

el grado y la 
reciente a 
en la salud
go específic
a posible rep
doptará las 
las condicio
sulte necesa

sible o, a pes
nte en la sa
stituto Nacio

a tenga conc
acional de S
de trabajo o
via consulta 
s de riesgos

erios que se
el estado de 

o existiese p
correspondie
ones de su p

ueda razona
ada a la situ
rio para la p

e a su puesto

ondiciones d
os Servicios

Entidad con 
orme del mé
ijo. Podrá, a
l contrato po
an las circun

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

44 | 143

s riesgos 
es de los 

a de sus 
sensorial 

as con la 
mente en 
spectivos 

duración 
agentes, 

d de las 
co. Si los 
percusión 

medidas 
nes o del 

ario, la no 

sar de tal 
lud de la 

onal de la 
certada la 
Salud que 
o función 

con los 
s a estos 

 apliquen 
salud de 

puesto de 
ente a su 
puesto de 

blemente 
uación de 
rotección 
o anterior 

e trabajo 
s Médicos 
la que la 
édico del 

asimismo, 
or riesgo 
nstancias 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Por otro lad
remuneració
aviso al em

4.12. Trab

Téngase en
seguridad y
artículo 8. a
peligrosidad
del Real D
seguridad y

5. FICHA

5.1. Intro

Se expone 
cumplimient
Laboral. 

Del amplio 
disposicione
construcció
posibles, aq
que se refie

Todo ello c
constructor 
Seguridad 
contenidas,
en su caso
adecuadas,
ejecución, v
previstos. 

Cada const
actividades 
llegara a ma

Se han clas

 Maq

 And

 Peq

 Equ

 Her

 Pro

 Pro

 Ofic

 Unid

Advertenci

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

do, las traba
ón, para la 
presario y ju

bajadores d

n cuenta qu
y salud en e
a) que no se
d para la rea
ecreto 1627

y salud en las

AS DE PR

oducción 

a continuac
to, para la c

conjunto d
es legales e
n con la deb
quellas que 
eren. 

con el fin de 
o constructo
y Salud se 
 en función d
o, las medi
, con la de
vayan a ser 

tructor realiz
y oficios que

aterializarse.

sificado segú

quinaria 

damiajes 

queña maqui

uipos auxiliar

rramientas m

tecciones ind

tecciones co

cios previstos

dades de ob

ia important

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

ajadoras emb
realización d
stificación de

de empresa

e el Real D
el trabajo en
e podrán ce

alización de l
7/1997, de 2
s obras de co

REVENCIÓ

ción, en form
correcta ejec

e medios y
n materia de

bida segurida
constituyen 

facilitar el p
ores que rea

estudiarán,
del propio si
das alternat

ebida justific
utilizados en

zará una ev
e realiza, cal
. 

ún: 

inaria 

res 

manuales 

dividuales (E

olectivas 

s 

bra 

te 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

barazadas te
de exámene
e la necesida

as de traba

Decreto 216/1
n el ámbito 
lebrar contra
os trabajos e

24 de octubr
onstrucción.

ÓN DE RIE

mato de ficha
ución de est

y proteccione
e Seguridad 
ad, estas rec
un procedim

posterior des
alicen los tra
 analizarán,
stema de eje
tivas de pre

cación técnic
n la obra ma

valuación de
lificando cad

EPIs) 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

endrán derec
es prenatales
ad de su rea

ajo tempora

1999, de 5 
de las emp

atos de pue
en obras de 
re, por el qu

SGOS 

a, una serie
ta obra, desd

es, tanto in
y Salud es n

comendacion
miento adecu

sarrollo del P
abajos propio
, desarrollar
ecución de l
evención qu
ca, y que, 
anteniendo, 

e los riesgos
da uno de ello

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

cho a ausen
s y técnicas

alización dent

al. 

de febrero, 
presas de tra
sta a dispos
construcció

ue se estab

e de procedi
de el punto 

ndividuales c
necesario uti
nes pretende
uado para re

Plan de Segu
os de la ejec
rán y compl
a obra que s

ue los const
formando p
en todo cas

s previstos 
os con la gra

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

ntarse del tra
s de prepara
tro de la jorn

sobre dispo
abajo tempo
sición en act
n a los que s
lecen dispos

mientos prev
de vista de 

como colect
ilizar para re

en elegir, ent
ealizar los tr

uridad y Sal
cución de la
ementarán 

se vaya a em
tructores pro

parte de los
o, los nivele

en estas fic
avedad del d

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

abajo, con d
ación al part
nada de traba

osiciones mín
oral, establec
tividades de
se refiere el 
siciones mín

ventivos de 
la Seguridad

tivos, que s
ealizar los tra
tre tantas alt
rabajos espe

lud, a elabor
a obra. En e
las previsio

mplear, y se 
ropongan co
s procedimie
es de protecc

chas, basad
daño que pro

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

45 | 143

erecho a 
to, previo 
ajo. 

nimas de 
ce en su 
especial 
 anexo II 

nimas de 

obligado 
d y Salud 

egún las 
abajos de 
ternativas 
ecíficos a 

rar por el 
l Plan de 
nes aquí 
incluirán, 

omo más 
entos de 
ción aquí 

a en las 
oduciría si 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Las fichas 
eximen de 
Riesgos, E
de informa

5.2. Maq

Se especific
cumpliendo
indicándose
puede ocas
aplicar a ca
dichos riesg

Para evitar
maquinaria 
exigibles a 
identificació
estos riesgo

Aquellos o
funcionamie
siguientes 
requisitos e
riesgos no e

Los trabajad
de segurida

Advertenci

Estas ficha
contenidas
aplicables 

5.2.1. Maq

MAQU

Requis

Dispond

Se aseg
propia m

Normas

El opera
movimie

No se p
en su pu

No se u

Se com

Normas

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

aquí conten
la obligator

Evaluación d
ación a los tr

uinaria 

ca en este a
o toda ella c
e en cada u
sionar, espe

ada una de la
gos no evitab

r ser reitera
en la ficha

toda máquin
ón de riesgos
os. 

otros que s
ento, se han
puntos: requ

exigibles al c
evitables, y m

dores dispon
ad asociadas

ia important

as no susti
s de caráct
a un modelo

quinaria en 

UINARIA E

itos exigible

drá de marca

gurará el bue
maquinaria. 

s de uso de 

ario mantend
ento. 

pondrá en ma
uesto corres

tilizarán acc

probará el co

s de manten

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

nidas tienen
riedad que 
de los Riesg
rabajadores

apartado la 
con las con

una de estas
ecificando las
as máquinas
bles. 

tivos, se ha
a de 'Maqu
na a utilizar 
s no evitable

on comune
n agrupado 
uisitos exigib
conductor, no
medidas prev

ndrán de las
s. 

te 

ituyen al m
er general, 
o concreto. 

general 

EN GENER

es a la máqu

ado CE, decl

en estado de

carácter ge

drá en todo m

archa la máq
pondiente. 

esorios no p

orrecto alum

nimiento de 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

n un carácte
tiene el emp
gos y Planif
s, según la n

relación de 
ndiciones téc
s fichas la id
s medidas p
, todo ello co

an agrupado
inaria en ge
en esta obr

es, y medida

s a todas 
en la ficha 

bles a toda 
ormas de us
ventivas a ad

s instruccione

anual de in
por lo que

RAL 

uina 

aración de c

e mantenimie

eneral 

momento el c

quina ni se ac

ermitidos po

mbrado en tra

carácter ge

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

er de guía i
presario de
ficación de 
normativa v

maquinaria 
cnicas y de
dentificación
preventivas 
on el fin de c

o aquellos a
eneral', con
ra, normas d
as preventiv

las máquin
de 'Maquin
máquina m

so y manteni
doptar tende

es precisas 

nstruccione
e puede qu

conformidad 

ento de las p

contacto visu

ccionarán los

or el fabrican

abajos noctur

eneral 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

nformativa 
 la elaborac
la Actividad
igente. 

cuya utilizac
e uso que d
n de los ries
y las protec

controlar y re

aspectos qu
siderando lo

de uso y ma
vas a adopta

nas que ne
aria móvil c

móvil con co
imiento de c

entes a contro

sobre el uso

s del fabric
ue algunas 

y manual de

rotecciones 

ual con las m

s mandos si 

te. 

rnos o en zo

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

de actuació
ción del Pla
d Preventiva

ción se ha p
determina la
sgos laborale
cciones indiv
educir, en la m

e son comu
os siguiente

antenimiento 
ar tendentes 

ecesitan un 
con conducto
onductor a u
carácter gene
olar y reducir

o de la maqu

cante, siend
recomenda

  

e instruccione

colectivas ex

máquinas que

el operario n

nas de escas

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

ón. No susti
an de Preven
a, ni de los 

previsto en e
a normativa 
es que su u
viduales a a
medida de lo

unes a todo
es puntos: r

de carácter
a controlar 

conductor 
or', consider
utilizar en es
eral, identific
r estos riesg

uinaria y las 

do las norm
aciones no 

es. 

xistentes en 

e estén en 

no se encuen

sa iluminació

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

46 | 143

ituyen ni 
nción de 
deberes 

esta obra, 
vigente, 

utilización 
adoptar y 
o posible, 

o tipo de 
requisitos 
r general, 
y reducir 

para su 
rando los 
sta obra, 
cación de 
os. 

medidas 

mas aquí 
resulten 

la 

ntra 

ón. 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Los resi
adecuad

Cód. 

 

 

 

 

 

   

5.2.2. Maq

MAQU

Requis

Se verif
los rótul
y situad

Requis

Cuando
autoriza
manual 

Normas

Antes d
 
perfecta
 
trabajo. 
 
interfere

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

iduos genera
dos. 

Riesgos 

Choque co
móviles. 

Proyección
fragmentos

Atrapamien
objetos. 

Aplastamie
vuelco de m

Contacto té

Exposición
químicos. 

quinaria mó

UINARIA M

itos exigible

ficará la valid
los de inform
os en lugare

itos exigible

o la máquina 
ación, dispon

de instruccio

s de uso de 

e subir a la m
Se comprob

amente. 
El conducto

Se comprob
encias con cu

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

ados como c

ontra objetos 

n de 
s o partículas

nto por 

ento por 
máquinas. 

érmico. 

 a agentes 

óvil con con

MÓVIL CO

es al vehícu

dez de la Ins
mación de los
es visibles. 

es al conduc

circule única
ne de la form
ones corresp

carácter ge

máquina: 
bará que los 

r se informar

bará que la a
ualquier elem

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

consecuencia

Medidas

  Se co
protecc

s. 
  Se ver

de la m

  No se 

  No se 
por el f

  Las op
parado
máquin

  Se ase
gases 

ductor 

N CONDU

ulo 

pección Téc
s riesgos aso

ctor 

amente por l
ación espec

pondiente. 

eneral 

recorridos de

rá sobre la p

altura máxima
mento. 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

a de una ave

s preventiva

olocarán y 
ciones de los

rificará la aus
máquina. 

utilizará ropa

sobrepasará
fabricante. 

peraciones d
o, evitando e
na. 

egurará la c
de la maquin

UCTOR 

nica de Vehí
ociados a su 

a obra, se ve
cífica que fija 

e la máquina

posible existe

a de la máqu

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

ería se verter

as a adoptar

se manten
s elementos 

sencia de pe

a holgada ni 

án los límites

de reparació
el contacto c

correcta ven
naria. 

ículos (ITV) y
utilización s

erificará que 
la normativa

a en la obra e

encia de zanj

uina es la ad

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

rán en conten

r 

ndrán en b
móviles de l

ersonas en e

joyas. 

s de inclinac

n se realiza
con las parte

tilación de l

  

y se comprob
e encuentran

el conducto
a vigente, y h

están definid

jas o huecos

ecuada para

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

nedores 

buen estado
la maquinari

el radio de a

ción especific

arán con el m
es calientes 

las emisione

bará que tod
n en buen es

r tiene la 
ha leído el 

dos y señaliz

s en la zona 

a evitar 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

47 | 143

o las 
a. 

cción 

cados 

motor 
de la 

es de 

dos 
stado 

zados 

de 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Antes d
 
 
 
 
 
espejos
 
mandos
 
 
normal d

Durante
 
 
 
a los so
peligros
 
 
movimie
 
 
manos l
 
saliente
 
 
 
 
 

Al aparc
 
 
despren
 
 

En oper
 
adecuad
 
 

Normas

Se com

Cód. 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

e iniciar los t
Se verificará
Se verificará
Se verificará
Se ajustará 
Se asegurar

s. 
La cabina es

s. 
Al arrancar, 
No se empe
de trabajo. 

e el desarroll
El conducto
Se controlar
Se contará c

olares y de sa
sas. 
Se circulará
Al mover la 

ento. 
La máquina
Para utilizar
libres. 
El conducto

es. 
No se realiz
No se bloqu
No se utiliza
En trabajos 
Se mantend

car la máquin
No se aband
Se aparcará

ndimientos o 
Se inmoviliz
No se aparc

raciones de t
Se comprob
dos. 
Se verificará
Una vez situ

s de manten

probarán los

Riesgos 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

trabajos: 
á la existenc
á que todos l
á que las ind
el asiento y 
rá la máxima

stará limpia, 

se hará son
ezará a traba

o de los trab
r utilizará el 
rá la máquin
con la ayuda
alida de los m

á con la luz g
máquina, se

 deberá esta
r el teléfono m

r no subirá a

zarán ajustes
uearán los dis
ará el freno d
en pendient

drán cerradas

na: 
donará la má
á la máquina

inundacione
zará la máqu
cará la máqu

transporte de
bará si la long

á que las ram
uada la máqu

nimiento de 

s niveles de a

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

ia de un exti
los mandos e
icaciones de
los mandos 

a visibilidad m

sin restos d

ar la bocina 
ajar con la má

bajos: 
cinturón de s
a únicament

a de un opera
mismos y en 

iratoria ence
e hará sonar 

ar dotada de 
móvil durante

a la máquina 

s en la máqu
spositivos de
de estacionam
e, se utilizará
s las puertas

áquina con e
 en terreno l

es. 
ina mediante
ina en el bar

e la máquina
gitud, la tara

mpas de acce
uina en el re

carácter ge

aceite y de a

Medidas

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

ntor en la má
están en pun
e los controle
a la posición

mediante la l

e aceite, gra

si la máquin
áquina antes

seguridad. 
te desde el a
ario de seña
 trabajos que

endida. 
la bocina si 

avisador acú
e la conducc

 ni bajará de

ina con el m
e maniobra q
miento como
á la marcha 
s de la cabin

el motor en m
lano y firme,

e calces o m
rro ni en cha

a: 
a y el sistema

eso pueden 
molque, se r

eneral 

agua. 

s preventiva

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

áquina. 
nto muerto.
es son norma
n adecuada p
impieza de l

asa o barro y

na no lleva av
s de que el a

asiento del co
lización para
e impliquen m

la máquina n

ústico de ma
ción, se dispo

e ella apoyán

otor en marc
que se regula
o freno de se
más corta. 
a. 

marcha. 
 sin riesgos 

mordazas. 
arcos. 

a de bloqueo

soportar el p
retirará la llav

as a adoptar

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

ales. 
para el cond
os retrovisor

sin objetos e

visador acús
aceite alcanc

onductor. 
a las operacio
maniobras co

no lleva avisa

archa atrás. 
ondrá de un 

ndose sobre e

cha. 
an automátic
ervicio. 

de desplome

o y sujeción s

peso de la m
ve de contac

r 

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

uctor. 
res, parabris

en la zona d

stico de arran
ce la tempera

ones de entr
omplejas o 

ador acústic

sistema de 

elementos 

camente. 

es, 

son los 

máquina. 
cto. 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

48 | 143

as y 

e los 

nque. 
atura 

rada 

o de 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 

 

 

 

 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

Caída de p
distinto nive

Pisadas so

Choque co
inmóviles. 

Atrapamien
objetos. 

Aplastamie
vuelco de m

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

personas a 
el. 

obre objetos. 

ontra objetos 

nto por 

ento por 
máquinas. 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

  El con
escale
limpia 

  El con
la esca
cara a
en la m

  Mientra
subirá 

  No se 
  Durant

sentad

  Las zo
limpias

  Se util
previst

  La m
estable

  La m
estacio
punto 
en pos

  Se com
de seg

  La pla
terreno

  En tra
sentido
realiza

  No se
parado

  Se ev
menos

  Al rein
se tend
haber 
frenos

  Si la v
meteor
segurid
espera

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

nductor se 
era de acces
de grasa, ba
ductor subirá
alera previst

a la máquina
mano. 
as la máqui
ni bajará de
transportará
te el despla

do en un luga

onas de ac
s de material

lizarán, siem
tas para la m

maquinaria 
ecidos, fuera

maquinaria 
onamiento c
muerto, el m

sición de des
mprobará el 
guridad de la

ataforma de 
o compacto, 
abajos en p
o de la pend
arán giros. 
e bajarán los
o o en punto 
itarán despl

s de 2 m del 
iciar una act
drá en cuent
cambiado y 
. 

visibilidad en
rológicas ad
dad, se apar
ará hasta que

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

limpiará el 
so a la cabin
arro, hormigó
á y bajará d
ta, utilizando
a y nunca co

na esté en 
 la misma. 

án personas.
azamiento, e
ar peligroso.

cceso a la 
les y herram

mpre que se
maquinaria en

debe esta
a de la zona 

se estacio
conectado, la
motor parado
sconexión y b

buen funcio
s ventanas y

trabajo será
sin hundimie

pendiente, l
diente, nunc

s terrenos c
muerto, siem
azamientos 
borde de la e
tividad tras p
ta que las co
se comprob

n el trabajo d
dversas, po
rcará la máq
e las condici

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

calzado ant
a, que perm

ón y obstácu
e la máquina

o siempre las
on materiale

movimiento,

l conductor 

maquinaria 
ientas. 

ea posible, l
n la obra. 
acionarse e
de paso de l

onará con 
a palanca de
o, el interrup
bloqueada. 
onamiento de
y puertas. 

á estable y h
entos ni protu
a máquina 

ca transversa

con pendien
mpre con una

de la máqu
excavación. 

producirse llu
ondiciones de
bará el funcio

disminuye, p
r debajo de

quina en un l
ones mejore

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

tes de utiliz
manecerá sie

los. 
a únicament
s dos mano
s o herramie

, el conducto

no irá de p

 se manten

las vías de 

en los lug
los trabajado

el freno
e transmisió
ptor de la ba

e los dispos

horizontal, c
uberancias. 
trabajará e

almente, y n

nte con el m
a marcha pu
uina en zon

uvias importa
el terreno pu
onamiento d

por circunsta
e los límite
lugar seguro

en. 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

49 | 143

zar la 
empre 

te por 
os, de 
entas 

or no 

pie ni 

ndrán 

paso 

gares 
ores. 

 de 
ón en 
atería 

sitivos 

con el 

en el 
no se 

motor 
uesta.
nas a 

antes, 
ueden 
de los 

ncias 
es de 
o y se 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 

 

 

   

5.3. Equi

Se expone 
En cada un
instalación, 
a adoptar y
evitables, a
manejo en e

Los proced
para la utiliz

Advertenci

Únicament
vigente. 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

Contacto e

Incendio. 

Atropello co

Exposición
físicos. 

ipos auxilia

una relación
na de estas 
uso y mante

y aplicar a c
así como las
esta obra. 

imientos de 
zación correc

ia important

te se utiliza

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

eléctrico. 

on vehículos

 a agentes 

ares 

n detallada d
fichas se in

enimiento, la
cada uno de
s proteccion

prevención 
cta y segura 

te 

rán en esta

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

  Se ide
presen

  Se info
que alg

  No se
eléctric

  En tra
compro
distanc

  Se av
riesgo.

  Se su
meteor
segurid

  En ca
tensión
dentro 

  Durant
de la m
radio.

  No se 
combu
impreg
inflama

s.   Si el c
con la
utilizar
predet

  Se pre
máquin

  No se 
  Se res

  La má
vibraci

de los equipo
ncluyen las c
a identificació
e estos equ
es individua

que se exp
de los equip

a obra mode

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

entificarán to
ncia de empl
ormará a la 
gún cable pr

e tocará ni s
co. 
abajos en z
obará la ten
cia mínima d

visará a tod
. 
uspenderán 
rológicas po
dad. 

aso de cont
n, el conduct
 ni se acerca

te las tareas
máquina, se

 soldará ni 
ustible y s
gnados de g
ables 

conductor no
a ayuda de 
rá un cód
terminado. 
estará atenc
na. 
pasará por d

spetarán las d

áquina disp
iones. 

os auxiliares
condiciones 
ón de los ries
ipos, tenden

ales a utiliza

ponen son co
pos, contenid

elos comerc

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

odas las líne
eados de la 
compañía s

resente desp
se alterará 

zonas próxim
nsión de est
de seguridad
os los cond

los trabajo
ongan en 

tacto de la 
tor no saldrá
ará a la máqu

s de llenado 
 desconecta

se aplicará 
se evitará 
rasa, combu

 dispone de 
un operario
digo de 

ión a la señ

detrás de las
distancias de

pondrá de 

 cuya utiliza
técnicas pa

sgos durante
ntes a contr
ar por parte 

omplementa
dos en el ma

cializados, q

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

eas eléctrica
compañía su

suministrado
perfectos. 
la posición 

mas a cable
tos cables p
. 
ductores afe

os cuando 
peligro las 

máquina c
á de la cabin
uina si se en

con combus
ará el contac

calor cerca
la presen

ustible, aceite

suficiente vi
 de señaliza
comunicació

ñal luminosa 

s máquinas e
e seguridad. 

asientos q

ción se ha p
ra su utiliza

e su uso, las 
olar y reduc
de los trab

rios a los de
nual del fabr

que cumpla

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

as, requirien
uministrador

ora en el cas

de ningún 

es eléctricos
para identific

ectados por 

las condic
condicione

con un cabl
a si se encu

ncuentra fuer

stible del dep
cto y se para

a del depósit
ncia de tr
e u otros líq

isibilidad, co
ación, con q

ón conocid

 y acústica 

en movimient

ue atenúen

previsto en e
ación, sus no

medidas pre
cir dichos rie
bajadores du

e obligada a
ricante. 

an con la no

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

50 | 143

do la 
a. 
so de 

cable 

s, se 
car la 

este 

iones 
s de 

e en 
uentra 
ra. 

pósito 
ará la 

to de 
rapos 
uidos 

ontará 
quien 
o y 

de la 

to. 

n las 

esta obra. 
ormas de 
eventivas 
esgos no 
urante su 

aplicación 

ormativa 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 

5.3.1. Esc

00aux
  
Escaler

Condic
  
Su utiliz
trabajo 
  
No se u
  
El siste
  
La supe

Normas
  
En ning
  
Se man
  
Sobresa

Normas
  
El traba
misma, 
  
No se e
  
No se u
  
El traba
  
No se u
  
Se com

IDENTI

Cód. 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

calera manu

x010 

ra manual de

ciones técni

zación queda
u otro equip

utilizará para

ma de apoyo

erficie de apo

s de instala

gún caso se c

ntendrá una d

aldrá 1 m de

s de uso y m

ajador subirá
y nunca con

empalmarán 

utilizará la mi

ajador no des

utilizará como

mprobará con

FICACIÓN D

Riesgos 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

ual de apoyo

e apoyo. 

cas 

ará restringid
o de trabajo 

 salvar altura

o en el suelo

oyo será plan

ción 

colocarán en

distancia libr

el plano de ap

mantenimien

á y bajará de 
n materiales 

escaleras o 

isma escaler

scenderá de 

o pasarela n

n regularidad

DE LOS RIE

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

o. 

da a los caso
más seguro

as superiores

o será media

na, horizonta

n zonas de p

re mínima co

poyo. 

nto 

la escalera u
o herramien

tramos de e

ra por más d

la escalera d

i para transp

 el buen esta

SGOS DUR

Medidas

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

os en que no
o. 

s a 5 m. 

nte zapatas 

al, resistente

paso. 

on las líneas 

utilizando sie
tas en la ma

escalera para

e una perso

deslizándose

portar materi

ado de la esc

RANTE EL US

s preventiva

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

o sea posible

antideslizant

e y antidesliza

eléctricas de

empre las do
ano. 

a alcanzar un

na simultáne

e sobre los la

ales. 

calera. 

SO 

as a adopta

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

utilizar una 

tes. 

ante. 

e 5 m. 

os manos, de

n punto de m

eamente. 

argueros. 

r 

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

plataforma d

e cara a la 

mayor altura. 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

51 | 143

de 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 

 

 

 

 

 
  

5.3.2. Esc

00aux
  
Escaler

Condic
  
Su utiliz
trabajo 
  
El siste
  
La supe
  
La esca

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

Caída de p
distinto niv

Caída de p
mismo nive

Caída de o
manipulaci

Caída de o
desprendid

Choque co
inmóviles. 

Sobreesfue

calera manu

x020 

ra manual de

ciones técni

zación queda
u otro equip

ma de apoyo

erficie de apo

alera incluirá

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

personas a 
vel. 

personas al 
el. 

objetos por 
ión. 

objetos 
dos. 

ontra objetos

erzo. 

ual de tijera.

e tijera. 

cas 

ará restringid
o de trabajo 

o en el suelo

oyo será plan

 tensores qu

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

  No se
ascens

  Se col
de apo

  La esc
superi

  Tanto 
escale
hormig

  El trab
herram
compr

  Se pro
escale

  Los m
no se 

   Se tra
horizo

  Se evi
  No se 

supera

da a los caso
más seguro

o será media

na, horizonta

ue impidan su

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

e utilizarán 
sor, a ventan
locarán form
oyo. 
calera sobre
or. 

el calzado 
era permane
gón y obstác

bajador no 
mientas, cu
rometan su s

ohibirá el p
eras. 

materiales o l
dejarán sobr

nsportarán c
ontalmente. 

itarán postur
transportará

a los 55 kg.

os en que no
o. 

nte zapatas 

al, resistente

u apertura, ta

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

en trabajo
nas o a cualq

mando un án

saldrá al me

del operari
ecerán siemp
culos. 

transportará
uando por 
seguridad du

aso de trab

las herramie
re los peldañ

con la parte 

ras forzadas 
án las escale

o sea posible

antideslizant

e y antidesliza

ales como ca

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

os cercanos
quier otro hu
gulo de 75° 

enos 1 m de

o como los 
pre limpios 

ni manipula
su peso 

rante el uso 

bajadores po

entas que se
ños. 

delantera ha

e inadecuad
eras manualm

utilizar una 

tes. 

ante. 

adenas o cab

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

s a huecos
ueco. 

con la supe

l punto de a

 peldaños d
de grasa, b

ará material
o dimensi
de la escale

or debajo de

e estén utiliz

acia abajo, n

das. 
mente si su 

plataforma d

bles. 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

52 | 143

s de 

erficie 

apoyo 

de la 
barro, 

les o 
ones 

era. 

e las 

ando 

unca 

peso 

de 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Normas
  
El ángu
  
El tenso
  
En ning
  
Se man

Normas
  
El traba
  
El traba
misma, 
  
No se u
  
El traba
  
No se u
  
Se com

IDENTI

Cód. 

 

 

 

 

 

 
  

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

s de instala

ulo de abertu

or quedará c

gún caso se c

ntendrá una d

s de uso y m

ajador no se 

ajador subirá
y nunca con

utilizará la mi

ajador no des

utilizará como

mprobará con

FICACIÓN D

Riesgos 

Caída de p
distinto niv

Caída de p
mismo nive

Caída de o
manipulaci

Caída de o
desprendid

Choque co
inmóviles. 

Sobreesfue

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

ción 

ra será de 3

completamen

colocarán en

distancia libr

mantenimien

podrá situar 

á y bajará de 
n materiales 

isma escaler

scenderá de 

o pasarela n

n regularidad

DE LOS RIE

personas a 
vel. 

personas al 
el. 

objetos por 
ión. 

objetos 
dos. 

ontra objetos

erzo. 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

0° como máx

nte estirado.

n zonas de p

re mínima co

nto 

con una pie

la escalera u
o herramien

ra por más d

la escalera d

i para transp

 el buen esta

SGOS DUR

Medidas

  No se
ascens

  Tanto 
escale
hormig

  El trab
herram
compr

  Se pro
escale

  Los m
no se 

   Se tra
horizo

  Se evi
  No se 

supera

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

ximo. 

paso. 

on las líneas 

erna en cada 

utilizando sie
tas en la ma

e una perso

deslizándose

portar materi

ado de la esc

RANTE EL US

s preventiva

e utilizarán 
sor, a ventan

el calzado 
era permane
gón y obstác

bajador no 
mientas, cu
rometan su s

ohibirá el p
eras. 

materiales o l
dejarán sobr

nsportarán c
ontalmente. 

itarán postur
transportará

a los 55 kg.

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

eléctricas de

lateral de la

empre las do
ano. 

na simultáne

e sobre los la

ales. 

calera. 

SO 

as a adopta

en trabajo
nas o a cualq

del operari
ecerán siemp
culos. 

transportará
uando por 
seguridad du

aso de trab

las herramie
re los peldañ

con la parte 

ras forzadas 
án las escale

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

e 5 m. 

escalera. 

os manos, de

eamente. 

argueros. 

r 

os cercanos
quier otro hu

o como los 
pre limpios 

ni manipula
su peso 

rante el uso 

bajadores po

entas que se
ños. 

delantera ha

e inadecuad
eras manualm

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

e cara a la 

s a huecos
ueco. 

 peldaños d
de grasa, b

ará material
o dimensi
de la escale

or debajo de

e estén utiliz

acia abajo, n

das. 
mente si su 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

53 | 143

s de 

de la 
barro, 

les o 
ones 

era. 

e las 

ando 

unca 

peso 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 

5.3.3. Esl

00aux
  
Eslinga

Condic
  
Se calc
  
La eslin

Normas
  
Se evita
cortes e
  
Los dife

Normas
  
Antes d
verificar
  
Tras cu
  
Se com
deforma
  
La eslin

IDENTI

Cód. 

 

   

 

5.3.4. Car

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

inga de cab

x030 

a de cable de

ciones técni

culará de form

nga tendrá m

s de instala

ará que la es
en las eslinga

erentes rama

s de uso y m

de la elevació
r su amarre y

ualquier incid

mprobará diar
aciones perm

nga se engra

FICACIÓN D

Riesgos 

Caída de o
desprendid

Atrapamien
objetos. 

rretilla manu

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

ble de acero

e acero. 

cas 

ma que la es

marcada la ca

ción 

slinga apoye 
as, para lo c

ales de la esl

mantenimien

ón definitiva 
y equilibrio. 

ente o sinies

riamente el e
manentes, de

asará con reg

DE LOS RIE

objetos 
dos. 

nto por 

ual. 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

. 

slinga soporte

arga máxima

directament
ual se coloca

linga no deb

nto 

de la carga, 

stro, se camb

estado de la 
esgaste o gri

gularidad. 

SGOS DUR

Medidas

  Las es

  Se ret
unida 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

e la carga de

a admisible e

te sobre arist
arán cantone

erán cruzars

la eslinga de

biará la eslin

eslinga, para
ietas. 

RANTE EL US

s preventiva

slingas se su

irarán las ma
al gancho de

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

e trabajo a la

en un lugar vi

tas vivas, pa
eras de prote

se en el ganc

eberá tensar

nga. 

a verificar la 

SO 

as a adopta

ujetarán a gu

anos antes d
e la grúa. 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

a que estará 

isible. 

ara prevenir p
ección. 

cho de eleva

rse y elevars

ausencia de

r 

ardacabos a

de poner en t

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

sometida. 

posibles dañ

ación. 

se 10 cm, par

e oxidación, 

adecuados. 

tensión la es

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

54 | 143

os o 

ra 

slinga 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

00aux
  
Carretil

Condic
  
Se utiliz

Normas
  
No se tr
  
Se com
  
Se verif
  
La carg
  
No se c

IDENTI

Cód. 

 

   

5.3.5. Pun

00aux
  
Puntal m

Condic
  
No se u

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

x040 

la manual. 

ciones técni

zarán únicam

s de uso y m

ransportarán

mprobará la p

ficará la ause

ga quedará u

cargará la ca

FICACIÓN D

Riesgos 

Choque co
inmóviles. 

Sobreesfue

ntal metálico

x060 

metálico. 

ciones técni

utilizará un p

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

cas 

mente ruedas

mantenimien

n personas. 

presión del ne

encia de cort

niformement

arretilla por e

DE LOS RIE

ontra objetos

erzo. 

o. 

cas 

untal en mal

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

s de goma. 

nto 

eumático. 

tes en el neu

te distribuida

ncima de su 

SGOS DUR

Medidas

   Se con
  Se col

  Se evi

 estado. 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

umático. 

a en la carret

 carga máxim

RANTE EL US

s preventiva

nducirán a u
locarán fuera

itarán postur

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

tilla. 

ma. 

SO 

as a adopta

na velocidad
a de las zona

ras forzadas 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

r 

d adecuada. 
as de paso. 

e inadecuad

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

das. 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

55 | 143



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Normas
  
Se colo
  
En caso

Normas
  
El punta
  
Se acop

IDENTI

Cód. 

 

 

 

 
  

5.3.6. Maq

00aux
  
Maquin

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

s de instala

ocará en pos

o de tener qu

s de uso y m

al no se exte

piará de form

FICACIÓN D

Riesgos 

Caída de p
mismo nive

Caída de o
desprendid

Choque co
inmóviles. 

Atrapamien
objetos. 

quinillo. 

x090 

illo. 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

ción 

ición vertical

ue colocarse

mantenimien

enderá hasta

ma ordenada

DE LOS RIE

personas al 
el. 

objetos 
dos. 

ontra objetos

nto por 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

, siempre qu

e inclinado, s

nto 

a su altura má

a y fuera de lo

SGOS DUR

Medidas

  No se 

  Antes 
compr
para e

  Se co
puntal
sopan

   Se tr
inmov

  Se ten
desmo
atrapa

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

ue sea posib

e calzará co

áxima. 

os lugares d

RANTE EL US

s preventiva

caminará so

de colocar la
robará que 
el peso a sop
ontrolarán la
es, para evit
das. 

ransportarán
ilizado. 

ndrá especia
ontaje y aj
amiento de la

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

le. 

n cuñas de m

e paso. 

SO 

as a adopta

obre puntales

as eslingas p
los elemento

portar. 
as operacio
tar la caída b

n uno a u

l cuidado en
uste de lo

as manos po

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

madera. 

r 

s depositado

para levanta
os de izado

nes de des
brusca y desc

uno, con e

 las operacio
s puntales, 
r los husillos

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

os sobre el s

r los puntale
o son adecu

smontaje de
controlada d

el tubo int

ones de mon
para evita

s de nivelació

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

56 | 143

uelo.

es, se 
ados 

e los 
de las 

terior 

ntaje, 
ar el 
ón. 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Condic
  
Dispond
  
El maqu
  
El maqu
carcasa
  
No se u

Normas
  
Si el arr
de horm
necesa
repartir 
  
Si se us
previsto

Normas
  
No se c
  
Se com

IDENTI

Cód. 

 

 

 

 

 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

ciones técni

drá de marca

uinillo tendrá

uinillo llevará
as protectora

utilizará un m

s de instala

riostramiento
migón estruct
rio colocar ta
el empuje d

sa un trípode
os por el fabr

s de uso y m

cargará el ma

mprobará con

FICACIÓN D

Riesgos 

Caída de p
distinto niv

Caída de p
mismo nive

Caída de o
desplome. 

Choque co
inmóviles. 

Atrapamien
objetos. 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

cas 

ado CE, de d

á marcada la

á limitador de
as. 

maquinillo en 

ción 

o se realiza c
tural, siempr
ablas de mad
e los puntale

e, las patas d
ricante, evita

mantenimien

aquinillo por 

n regularidad

DE LOS RIE

personas a 
vel. 

personas al 
el. 

objetos por 

ontra objetos

nto por 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

declaración d

 carga máxim

el recorrido d

mal estado.

con puntales
re que sea po
dera, con las
es. 

del mismo se
ando la utiliza

nto 

encima de s

 el buen esta

SGOS DUR

Medidas

  Los tr
individ

  La zon
barro, 

  Las 
movim

  Se se
manio
person

   Las op
brusco

  Se com
tambo

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

de prestacion

ma admisible

de la carga, g

s, los extremo
osible. En ca
s dimensione

e anclarán at
ación de con

su carga máx

ado del maq

RANTE EL US

s preventiva

rabajadores 
dual contra ca

na de trabaj
hormigón y 

operaciones
mientos brusc
eñalizará y 

obras de izad
nas. 

peraciones d
os. 

mprobará el 
or de enrollad

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

nes y de man

e en un lugar

gancho con p

os de los mis
aso de apoya
es previstas p

travesando e
trapesos. 

xima. 

uinillo. 

SO 

as a adopta

dispondrán
aídas de altu

o permanec
obstáculos.

s de izado
cos, para evi

delimitará 
do, restringié

de giro no se

buen funcio
do. 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

nual de instru

r visible. 

pestillo de se

smos apoyar
ar en bovedil
por el fabrica

el forjado con

r 

de equipo
ura. 

erá siempre 

o no se 
tar la caída d
la zona af

ndose el pas

e realizarán 

onamiento de

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

rucciones. 

eguridad y 

rán en eleme
llas, será 
ante, para 

n los pernos 

os de protec

limpia de g

realizarán 
del maquinill

afectada por
so de vehícu

con movimie

e los cables 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

57 | 143

entos 

cción 

rasa, 

con 
lo. 
r las 
ulos y 

entos 

y del 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 

  

5.3.7. And

00aux
  
Andami

Condic
  
La altur
  
La plata
mínimo
  
Como p
espeso
  
Las bor
  
Las bor
colocad

Normas
  
Se insta
  
La plata

Normas
  
El acce
  
El mate
  
Antes d

IDENTI

Cód. 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

Contacto e

damio de bo

x100 

io de borriqu

ciones técni

ra de la plata

aforma de tra
o, de 60 cm. 

plataforma de
r. 

rriquetas no e

rriquetas esta
das en pareja

s de instala

alarán las bo

aforma de tra

s de uso y m

eso a la plata

erial y las her

de iniciar los 

FICACIÓN D

Riesgos 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

eléctrico. 

orriquetas. 

uetas. 

cas 

aforma de tra

abajo apoyar

e trabajo se 

estarán sepa

arán formada
as y unidas e

ción 

orriquetas de

abajo se anc

mantenimien

aforma se rea

rramientas q

trabajos, se 

DE LOS RIE

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

  Las co
norma

  El cab
tierra.

abajo no sup

rá, como mín

utilizarán tab

aradas más d

as por una p
entre sí medi

e modo que q

clará a las bo

nto 

alizará media

uedarán unif

revisará el e

SGOS DUR

Medidas

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

onexiones se
alizadas. 
ble se conect

erará los 3 m

nimo, sobre d

blones de ma

de 2,5 m. 

pieza horizon
iante cadena

queden totalm

orriquetas. 

ante una esc

formemente

estado del an

RANTE EL US

s preventiva

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

e realizarán 

tará a una b

m desde la su

dos borrique

adera de, co

ntal que apoy
as o cables q

mente nivela

calera manua

distribuidos 

ndamio. 

SO 

as a adopta

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

mediante en

ase de ench

uperficie de a

tas y su anc

mo mínimo, 

ya sobre cua
que impidan 

adas. 

al. 

en la platafo

r 

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

nchufes y cla

hufe con tom

apoyo. 

cho será, com

7 cm de 

atro tornapun
su apertura.

orma. 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

58 | 143

avijas 

ma de 

mo 

tas, 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 

 

 

   

5.3.8. And

00aux
  
Andami

Condic
  
La altur
  
El anch
los trab

Normas
  
Los tab
travesa

Normas
  
El mate
  
Antes d

IDENTI

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

Caída de p
distinto niv

Caída de p
mismo nive

Atrapamien
objetos. 

Sobreesfue

damio de m

x105 

io de mechin

ciones técni

ra de la plata

ho de la plata
bajos de alba

s de instala

blones que fo
años. 

s de uso y m

erial y las her

de iniciar los 

FICACIÓN D

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

personas a 
vel. 

personas al 
el. 

nto por 

erzo. 

echinales. 

nales. 

cas 

aforma de tra

aforma de tra
añilería 1 m y

ción 

orman la plat

mantenimien

rramientas q

trabajos, se 

DE LOS RIE

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

  Cuand
m, inc
altura.

  La pla
más d

  No se
queda

  En tra
vertica
contra

  La zon
barro, 

  Se co
caden

  Se evi

abajo no sup

abajo será, co
y para el rest

aforma de tra

nto 

uedarán unif

revisará el e

SGOS DUR

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

do la altura d
cluirá barand
. 
ataforma de t
e 20 cm. 

e trabajará s
an volados. 
abajos próxi
ales, se utili
a caídas de a

na de trabaj
hormigón y 

omprobará e
as que impid

itarán postur

erará los 5 m

omo mínimo
to de trabajos

rabajo se suj

formemente 

estado del an

RANTE EL US

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

de la platafo
dillas latera

trabajo no so

sobre los ext

mos a bord
izarán equip

altura si no es

o permanec
obstáculos.

el buen esta
den la abertu

ras forzadas 

m desde la su

o, de 60 cm, s
s 80 cm. 

etarán unos 

distribuidos 

ndamio. 

SO 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

orma de trab
les de al m

obresaldrá d

tremos de la

des de forjad
pos de prote
stán totalme

erá siempre 

ado de los 
ura de las bo

e inadecuad

uperficie de a

siendo recom

a otros y tod

en la platafo

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

bajo supere 
menos 0,9 m

de las borriqu

a plataforma

dos o a hu
ección indiv

ente protegido

limpia de g

cables o de
orriquetas. 

das. 

apoyo. 

mendable pa

dos ellos a lo

orma. 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

59 | 143

los 2 
m de 

uetas 

a que 

uecos 
vidual 
os. 

rasa, 

e las 

ara 

os 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Cód. 

 

 

   

5.3.9. Tra

00aux
  
Transpa

Condic
  
Se com
descen

Normas
  
Antes d
la longit
  
Los bra

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

Riesgos 

Caída de p
distinto niv

Caída de p
mismo nive

Sobreesfue

nspaleta. 

x110 

aleta. 

ciones técni

mprobará el b
so de la carg

s de instala

de elevar la c
tud de la hor

azos de la ho

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

personas a 
vel. 

personas al 
el. 

erzo. 

cas 

buen funciona
ga. 

ción 

carga, se com
rquilla de la t

orquilla se int

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

Medidas

  Cuand
m, inc
altura.

  En cas
trabajo
20 cm

  No se
queda

  En tra
vertica
contra

  La zon
barro, 

  Se evi

amiento del s

mprobará qu
transpaleta.

troducirán ha

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

s preventiva

do la altura d
cluirá barand
. 
so de utilizar
o, éstos sob
 como máxim

e trabajará s
an volados. 
abajos próxi
ales, se utili
a caídas de a

na de trabaj
hormigón y 

itarán postur

sistema de d

e las dimens

asta el fondo

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

as a adopta

de la platafo
dillas latera

r tablones de
brepasarán e
mo el eje de 
sobre los ext

mos a bord
izarán equip

altura si no es

o permanec
obstáculos.

ras forzadas 

dirección y d

siones de los

o del palet. 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

r 

orma de trab
les de al m

e madera com
en 10 cm co
apoyo. 
tremos de la

des de forjad
pos de prote
stán totalme

erá siempre 

e inadecuad

el sistema de

s palets son a

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

bajo supere 
menos 0,9 m

mo plataform
omo mínimo 

a plataforma

dos o a hu
ección indiv

ente protegido

limpia de g

das. 

e elevación y

adecuadas p

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

60 | 143

los 2 
m de 

ma de 
y en 

a que 

uecos 
vidual 
os. 

rasa, 

y 

para 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Normas
  
No se tr
  
La carg
  
No se c
  
No se e
  
Antes d
  
No se tr
  
Para tra
eléctrico
  
No se tr
  
No se c
  
No se e
  
Se apar
o inund
  
Se com
  
Se verif

IDENTI

Cód. 

 

   

5.4. Herr

Son equipo
fuerza motr

Se expone 
obra, cump
vigente, ind
conlleva, es
tendentes a

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

s de uso y m

ransportarán

ga quedará u

cargará la tra

elevará la ca

de invertir el s

rabajará en p

ansportar ca
o. 

ransportarán

circulará con 

estacionará la

rcará la trans
aciones. 

mprobará la p

ficará la ause

FICACIÓN D

Riesgos 

Choque co
inmóviles. 

Sobreesfue

ramientas m

s de trabajo 
iz humana. 

una relación
pliendo toda
dicándose en
specificando
a controlar y 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

mantenimien

n personas. 

niformement

anspaleta po

rga utilizand

sentido de m

pendientes s

rgas de peso

n cargas que

la horquilla 

a transpaleta

spaleta en te

presión de los

encia de cort

DE LOS RIE

ontra objetos

erzo. 

manuales 

utilizados de

n detallada d
s ellas las 
n cada una 

o las medida
reducir dicho

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

nto 

te distribuida

r encima de 

o sólo un bra

marcha se co

superiores al

o superior a 

e sobresalgan

elevada al m

a en zonas s

erreno llano y

s neumáticos

tes en los ne

SGOS DUR

Medidas

   Se con
  Las op

brusco
  Se col

  Se evi

e forma indiv

de las herram
condiciones
de las ficha

as preventiva
os riesgos no

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

a en la transp

su carga má

azo de la hor

omprobará qu

 5%. 

1500 kg, se 

n de las dime

máximo llevan

situadas a me

y firme, sin r

s. 

eumáticos. 

RANTE EL US

s preventiva

nducirán a u
peraciones d
os. 
locarán fuera

itarán postur

vidual que ún

mientas man
s técnicas y
as la identifi
as a adopta
o evitables.

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

paleta. 

áxima. 

rquilla, ni con

ue no hay za

utilizarán tra

ensiones del

ndo la transp

enos de 2 m

iesgos de de

SO 

as a adopta

na velocidad
de giro no se

a de las zona

ras forzadas 

nicamente re

nuales cuya 
y de utilizac
cación de lo
r y aplicar a

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

n los extremo

anjas ni huec

anspaletas co

l palet. 

paleta cargad

del borde de

esplomes, de

r 

d adecuada. 
e realizarán 

as de paso. 

e inadecuad

quieren para

utilización se
ión que det
os riesgos la
a cada una 

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

os de los bra

cos. 

on motor 

da. 

e la excavac

esprendimien

con movimie

das. 

a su acciona

e ha previsto
termina la n
aborales que
de las herra

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

61 | 143

azos.

ción. 

ntos 

entos 

miento la 

o en esta 
normativa 
e su uso 
amientas, 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

También se
trabajadore

Advertenci

Únicament
vigente. 

5.4.1. Her

00hma01
  
Herramienta
martillos, cin
piquetas. 

Normas de
  
Los cinceles
cinceles gra
  
Los cinceles
  
Para golpea
  
Los martillo
  
El pomo de
  
Se utilizarán
  
La pieza a g
  
Los martillo

Cód. Rie

 

Ca
ma

 

Go
obj

 

Pro
fra

 

So

  

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

e incluyen la
s deben utiliz

ia important

te se utiliza

rramientas m

0 

as manuales
nceles, mace

e uso 

s podrán ser
andes serán 

s se utilizará

ar los cincele

os, macetas y

l mango de m

n martillos co

golpear se a

os se sujetará

esgos 

aída de objet
anipulación. 

olpe y corte p
jetos o herra

oyección de 
agmentos o p

obreesfuerzo

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

as normas de
zar durante s

te 

rán en esta

manuales de

s de golpe: 
etas y 

r manejados 
sujetados co

án con un áng

es se utilizará

y piquetas no

martillos, ma

on mangos d

poyará sobre

án por el extr

tos por 

por 
amientas. 

partículas. 

. 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

e uso de es
su manejo. 

a obra mode

e golpe: ma

por un solo 
on tenazas p

gulo de corte

án martillos s

o se utilizará

acetas y piqu

de longitud p

e una base s

remo del ma

Medidas pre

  No se real

  No se tran

  Se verifica
fragmentos

  Se evitará
  Se manten

sea posible
  Se realizar

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

stas herramie

elos comerc

artillos, cinc

operario únic
por un operar

e de 70°. 

suficienteme

án como pala

uetas no se u

proporcional a

sólida para e

ango. 

eventivas a 

izarán movim

nsportarán ni

ará la ausenc
s o partícula

n posturas fo
ndrá la espa
e. 
rán pausas d

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

entas y las p

cializados, q

eles, macet

camente si s
rio y golpead

ente pesados

anca. 

utilizará para 

al peso de la

evitar rebotes

adoptar 

mientos brus

en las mano

cia de perso
as que se des

orzadas e ina
alda recta du

durante la ac

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

protecciones

que cumpla

as y piqueta

son de peque
dos por otro. 

s. 

golpear. 

a cabeza y si

s. 

scos durante 

os ni en los b

nas en el rad
sprenden. 

adecuadas. 
urante su util

ctividad. 

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

s individuales

an con la no

as. 

 

eño tamaño.

in astillas. 

su manipula

bolsillos. 

dio de alcan

lización, siem

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

62 | 143

s que los 

ormativa 

Los 

ación. 

ce de los 

mpre que 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

5.4.2. Her
ser

00hma02
  
Herramienta
corte: tenaz
tijeras, cuch
retráctiles, s
garlopas y l

Normas de
  
Los cuchillo
  
No se dejar
  
Los cuchillo
  
Los alicates
  
No se coloc
  
Ni los alicat
  
Las tijeras n
  
Las tenazas
  
Se engrasa
  
No se perm

Cód. Rie

 

Caí
ma

 

Gol
obje
her

 

Pro
frag
par

 

Sob

  

 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

rramientas m
ruchos, ciza

0 

as manuales
zas, alicates,
hillos, cuchilla
serruchos, ci
laves de grif

e uso 

os se utilizará

rán los cuchi

os no se utiliz

s no se utiliza

carán los ded

tes ni las ten

no se utilizar

s no se utiliza

rá periódicam

mitirá que el fi

esgos 

ída de objeto
nipulación. 

lpe y corte p
etos o 
rramientas. 

oyección de 
gmentos o 
rtículas. 

breesfuerzo.

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

manuales de
allas, garlop

s de 
 
as 
izallas, 
fa. 

án de forma 

llos ni debajo

zarán como d

arán para so

dos entre los

azas se utiliz

rán como pun

arán para co

mente el pas

ilo de la part

Me

os por   N

or   N

  S
fr

   S
  S

p
  S

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

e corte: tena
pas y llaves 

 

que el recorr

o de papeles

destornillado

oltar o apreta

s mangos de 

zarán para g

nzón. 

ortar material

sador de la a

e cortante de

edidas preve

No se realiza

No se transpo

Se verificará 
ragmentos o 

Se evitarán p
Se mantendrá
posible. 
Se realizarán

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

azas, alicate
de grifa. 

rido de corte

s o trapos ni 

or o palanca.

ar tuercas o to

los alicates 

golpear pieza

les más duro

articulación d

e las tenazas

entivas a ad

rán movimie

ortarán ni en

la ausencia
partículas q

posturas forza
á la espalda 

 pausas dura

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

es, tijeras, c

e sea en direc

entre otras h

 

ornillos. 

ni entre los d

as ni objetos.

os que las qu

de las tenaza

s esté mellad

doptar 

entos bruscos

 las manos n

a de persona
ue se despre

adas e inade
recta durant

ante la activi

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

cuchillos, cu

cción contrar

herramientas

de las tenaza

 

uijadas. 

as. 

do. 

s durante su 

ni en los bols

as en el rad
enden. 

ecuadas. 
te su utilizac

dad. 

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

uchillas retr

 

ria al cuerpo

s. 

as. 

manipulació

sillos. 

io de alcanc

ción, siempre

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

63 | 143

áctiles, 

 

o. 

ón. 

ce de los 

e que sea 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

5.4.3. Her

00hma03
  
Herramienta
torsión: des

Normas de
  
La pieza de
  
Las llaves n
  
Los destorn

Cód. Rie

 

Ca
ma

 

Go
obj

 

Pro
fra

 

So

  

5.4.4. Her

00hma04
  
Herramienta
acabado: lla
paletines y 

Normas de
  
La mano qu
  
Las espuert
plataformas

Cód. Rie

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

rramientas m

30 

as manuales
stornilladores

e uso 

e trabajo no s

no se utilizará

nilladores no 

esgos 

aída de objet
anipulación. 

olpe y corte p
jetos o herra

oyección de 
agmentos o p

obreesfuerzo

rramientas m

40 

as manuales
anas, paletas
lijadoras. 

e uso 

ue no sujeta 

tas utilizadas
s de trabajo n

esgos 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

manuales de

s de 
s y llaves. 

se sujetará c

án como ma

se utilizarán

tos por 

por 
amientas. 

partículas. 

. 

manuales de

s de 
s, 

la herramien

s para transp
ni de los and

M

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

e torsión: de

on las mano

rtillo o palan

n como cince

Medidas pre

  No se real

  No se tran

  Se verifica
fragmentos

  Se evitará
  Se manten

sea posible
  Se realizar

e acabado: 

nta no se apo

portar las llan
amios. 

Medidas pre

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

estornillado

os. 

ca. 

el o palanca.

eventivas a 

izarán movim

nsportarán ni

ará la ausenc
s o partícula

n posturas fo
ndrá la espa
e. 
rán pausas d

llanas, pale

oyará sobre 

nas, paletas 

eventivas a 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

ores y llaves

adoptar 

mientos brus

en las mano

cia de perso
as que se des

orzadas e ina
alda recta du

durante la ac

etas, paletine

la superficie 

y paletines n

adoptar 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

s. 

scos durante 

os ni en los b

nas en el rad
sprenden. 

adecuadas. 
urante su util

ctividad. 

es y lijadora

de trabajo, p

no se colocar

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

 

su manipula

bolsillos. 

dio de alcan

lización, siem

as. 

 

para evitar co

rán al borde 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

64 | 143

ación. 

ce de los 

mpre que 

ortes. 

de las 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 

Ca
ma

 

Go
obj

 

Pro
fra

 

So

  

5.4.5. Her

00hma05
  
Herramienta
medición y 
y niveles. 

Normas de
  
Los flexóme

Cód. Rie

 

Ca
ma

 

Go
obj

 

So

  

5.5. Prote

Se conside
forma simul

A continuac
que han sid
de obra, re
mantenimie

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

aída de objeto
anipulación. 

olpe y corte p
jetos o herra

oyección de 
gmentos o p

obreesfuerzo

rramientas m

50 

as manuales
replanteo: fle

e uso 

etros se enro

esgos 

aída de objet
anipulación. 

olpe y corte p
jetos o herra

obreesfuerzo

ecciones c

eran como p
ltánea a una 

ción, se deta
do determina
ecogiéndose 
ento de las pr

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

os por 

por 
amientas. 



partículas. 


. 





manuales de

s de 
exómetros 

ollarán lentam

tos por 

por 
amientas. 

. 

colectivas 

protecciones 
 o más perso

allan, en una
das a partir d
en cada un

rotecciones c

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

  No se realiz

  No se trans

  Se verificar
fragmentos

  Se evitarán
  Se manten

sea posible
  Se realizará

e medición 

mente, para e

Medidas pre

  No se real

  No se tran

  Se evitará
  Se manten

sea posible
  Se realizar

colectivas a
onas de unos

a serie de fic
de la identific

na de ellas l
colectivas. 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

zarán movim

sportarán ni 

rá la ausenc
s o partículas

n posturas fo
ndrá la espa
e. 
án pausas d

y replanteo

evitar cortes

eventivas a 

izarán movim

nsportarán ni

n posturas fo
ndrá la espa
e. 
rán pausas d

aquellos me
s determinad

chas, las pro
cación de los
as condicion

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

mientos brusc

en las mano

cia de person
s que se des

orzadas e ina
lda recta du

urante la act

: flexómetro

s. 

adoptar 

mientos brus

en las mano

orzadas e ina
alda recta du

durante la ac

edios que tie
dos riesgos.

tecciones co
s riesgos lab
nes técnicas

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

cos durante s

s ni en los b

nas en el rad
prenden. 

adecuadas. 
rante su util

tividad. 

os y niveles

scos durante 

os ni en los b

adecuadas. 
urante su util

ctividad. 

enen como 

olectivas prev
borales en las
s, normas de

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

su manipula

bolsillos. 

dio de alcan

ización, siem

. 

 

su manipula

bolsillos. 

lización, siem

objetivo pro

vistas en es
s diferentes 
e instalación

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

65 | 143

ción. 

ce de los 

mpre que 

ación. 

mpre que 

oteger de 

ta obra y 
unidades 

n y uso y 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Así mismo, 
mantenimie
parte de los
después de

Advertenci

En todos a
y para los
colectivas 
mediante u
o forjados 

Las imágen

5.5.1. Ext

YCU0
  
Extintor

Condic
  
Su ubic

Normas
  
Se insta

Normas
  
Tanto la

IDENTI
RETIRA

Cód. 

 
 

5.5.2. Cin

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

se detallan 
ento y retirad
s montadore

e haber parad

ia important

aquellos trab
s que, por s

o éstas s
un arnés ant
de la estruc

nes que apa

tintor. 

10 

r. 

ciones técni

cación estará

s de instala

alarán sobre

s de uso y m

as revisiones

FICACIÓN D
ADA DE LA 

Riesgos 

Sobreesfue

nta bicolor. 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

los riesgos 
a de las prot

es y las prot
do la activida

te 

bajos en los
su corta du

se puedan 
ticaídas a u
ctura del edi

arecen en es

cas 

á definida en 

ción 

 patillas de c

mantenimien

s periódicas 

DE LOS RIE
PROTECCIÓ

erzo. 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

no evitables
tecciones co
tecciones ind
ad. 

s que el trab
uración en 
ver puntua

n dispositiv
ificio, según

stas fichas n

los planos.

cuelgue, aco

nto 

como la reca

SGOS DUR
ÓN 

Medidas

  Los e
protec
mecán

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

s que se pro
olectivas, ind
dividuales a

bajador se e
el tiempo, 

almente de
vo de anclaj
n las prescr

no son utiliz

mpañados d

arga serán re

RANTE EL M

s preventiva

elementos p
cción colecti
nicos. 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

oducen dura
icando las m

a utilizar. Est

exponga al 
se omita l

esmontadas
e, debidame

ripciones de

zables como

de la señaliza

ealizadas po

ONTAJE, M

as a adopta

pesados que
iva se trans

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

ante las oper
medidas prev
tas operacio

riesgo de c
a colocació

s, el trabaja
ente instala

el fabricante

o detalles co

ación reglam

r empresas a

ANTENIMIE

r 

e componen
sportarán ut

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

raciones de 
ventivas a ad
ones se desa

caída a disti
ón de prote
ador estará

ado en pilare
e. 

onstructivo

mentaria. 

autorizadas.

ENTO Y 

n el sistema
tilizando me

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

66 | 143

montaje, 
optar por 
arrollarán 

nto nivel 
ecciones 
á sujeto 
es, vigas 

s. 

 

a de 
edios 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

YSB05
  
Cinta bi

Condic
  
Su func

Normas
  
La cinta

Normas
  
Se verif

  

5.5.3. Val

YSB13
  
Valla tra

Condic
  
Su func
  
Se colo

Normas
  
Se com
  
Se verif

  

5.5.4. Señ

YSV01
  
Señal p

Condic
  
Su func
  
Las dim

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

50 

icolor. 

ciones técni

ción será señ

s de instala

a se colocará

s de uso y m

ficará con re

la trasladab

35 

asladable. 

ciones técni

ción será imp

ocará antes d

s de uso y m

mprobará su r

ficará con re

ñal provision

10 

provisional de

ciones técni

ción será ind

mensiones de

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

cas 

ñalizar y delim

ción 

á perfectame

mantenimien

gularidad qu

ble. 

cas 

pedir el acces

de iniciar los 

mantenimien

resistencia y

gularidad qu

nal de obra.

e obra. 

cas 

icar una situ

e la señal ga

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

mitar las zon

ente tensada

nto 

ue la cinta sig

so a la obra 

trabajos. 

nto 

estabilidad.

ue el vallado 

. 

  

ación o un ri

rantizarán su

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

nas de trabaj

a. 

gue correcta

de personas

sigue correc

esgo a tener

u buena visib

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

o. 

mente coloc

s ajenas a la 

ctamente col

r en cuenta.

bilidad y com

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

ada. 

misma. 

ocado. 

mprensión. 

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

67 | 143



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Normas
  
Se colo
vaya dir
  
Se com

  

5.6. Ofici

Todo trabaj
independien
preventivas

A continuac
unidades de
señalan una
evitables, a 
su oficio o p
para minimi

Advertenci

De ningún 
debe garan
Laborales. 

5.6.1. Man

Mano 

IDENTI

Cód. 

 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

s de instala

ocará a una a
rigida. 

mprobará que

ios previst

ador intervin
ntemente de

s a adoptar p

ción se expo
e obra conte
a serie de p
los que con

puesto de tra
izar sus efec

ia important

modo esta
ntizar el em

no de obra e

de obra e

FICACIÓN D

Riesgos 

Caída de p
distinto niv

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

ción 

altura y en un

e no existe ni

tos 

niente en esta
el oficio o pu
ara minimiza

one una relac
empladas en 
untos espec
 mayor frecu
abajo; medid
ctos y conseg

te 

as fichas pr
mpresario a

en general 

en general

DE LOS RIE

personas a 
vel. 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

na posición a

ingún obstác

a obra estará
esto de trab

ar sus efecto

ción de aque
esta memor

cíficos: identi
uencia van a 
das preventiv
guir un trabaj

retenden su
l trabajador

l 

SGOS DUR

Medidas

  En tra
platafo

  En ca
improv
boved

  Se util
anclaje
cuand
platafo
altura.

  Se util
anclaje
en las 

  No se 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

apropiadas a

culo que dific

á sometido a
bajo a desem
os, se represe

ellos oficios p
ria, recogidos
ificación de 
 estar expue

vas a adopta
ajo más segu

ustituir la ob
r de acuerd

RANTE EL TR

s preventiva

abajos en a
ormas de tra
aso de ut
visados con 
illas. 
lizará un arn
e o a una lí
o se trabaje

orma de tra
. 
lizará un arn
e o a una lí
proximidade
saltará de u

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

al ángulo visu

culte su visib

a una serie d
mpeñar. Esto
entan en la f

previstos par
s cada uno d
las tareas a 

estos los trab
ar y proteccio
ro. 

bligación de
do con la L

  

RABAJO 

as a adopta

alturas supe
bajo en sust
tilizar andam

elementos 

és anticaída
ínea de anc
e a más de
abajo sin ba

és anticaída
ínea de anc
es de los hue
na plataform

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

ual de las pe

ilidad. 

de riesgos co
os riesgos, ju
ficha 'Mano d

ra la realizac
de ellos en u

desarrollar; 
bajadores du
ones individu

e la Formac
Ley de Prev

r 

eriores a 5 
itución de las
mios, no s
tales como 

s anclado a 
laje, previam
e 2 m de a
arandillas co

s anclado a 
laje, previam
ecos exterior

ma de trabajo

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

ersonas a las

omunes, no e
unto con las 
de obra en g

ción de las d
una ficha en 

riesgos labo
rante el desa

uales a utiliza

ción Especí
vención de 

m se utiliz
s escaleras. 
serán anda
bidones, caj

un dispositiv
mente instala
altura sobre
ontra caída

un dispositiv
mente instala
res. 
o a otra. 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

68 | 143

s que 

evitables, 
medidas 
eneral'. 

diferentes 
la que se 
orales no 
arrollo de 
ar (EPIs), 

ífica que 
Riesgos 

zarán 

amios 
jas o 

vo de 
ados, 

una 
s de 

vo de 
ados, 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

Caída de p
mismo nive

Caída de o
desprendid

Pisadas so

Choque co
móviles. 

Golpe y co
objetos o h

Sobreesfue

Exposición
temperatur
ambientale

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

personas al 
el. 

objetos 
dos. 

obre objetos.

ontra objetos

orte por 
herramientas

erzo. 

n a 
ras 
es extremas.

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

  La zon
barro, 

  Las he
acopia
paso.

  En las
adecu

  Antes 
compr
para e

  Se ev
riesgo

  Se util
en ob
andam

  Nunca
andam

   La zon
herram

   Los tr
recorri

  Se aco
móvile
trabajo

s. 
  No se 

en las 
  Se uti

de rec

  Se evi
  Los el

transp
  Se co

manip
  Para c

espald
posició

  Se in
requie

 

  En los
prolon
bajas t

  En los
extrem
beberá
duras 
de calo

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

na de trabaj
hormigón y 

erramientas 
arán de form

s zonas de 
ado. 

de colocar 
robará que 
el peso a sop
vitará la circ
o de caída de
lizarán las z
ra y se evita

mios. 
a se retirarán
mios ni de las

na de traba
mientas. 

rabajadores 
ido de la plat
otará el ento

es, piezas o
o. 

transportará
manos ni en

lizarán las h
cipientes y en

itarán postur
ementos pes

portarán utiliz
ontará con 

pulación de p
coger el pe
da recta y p
ón erguida p
terrumpirán 

eran movimie

s trabajos 
ngada a las 
temperatura
s trabajos 

mas, el trab
á agua con f
a primera h
or. 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

o permanec
obstáculos.
y el materia

ma adecuada

trabajo exis

las eslingas 
los elemento

portar. 
ulación de p

e materiales.
onas de pas
ará la perma

n los rodapié
s plataformas

jo se mante

permanecer
taforma del m
orno de aqu
o tubos pue

án herramien
n los bolsillos
herramientas
nvases. 

ras forzadas 
sados, volum

zando medio
la ayuda 

piezas pesad
eso se mant
para cargarlo
pegándolo al 

los proces
entos repetid

al aire libre
altas temp

s en invierno
expuestos a
bajador se 
frecuencia y 
hora de la m

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

erá siempre 

l necesarios
a y fuera de

stirá un nive

para levanta
os de izado

personas ba

so y los cam
anencia bajo

és de las pla
s de trabajo. 

endrá limpia 

rán alejados
montacargas
ellas máquin
dan invadir 

ntas punzant
s. 
 adecuadas 

e inadecuad
minosos o de
s mecánicos
de otro o

as. 
tendrá en to
o o transpor
cuerpo. 

sos de larg
os. 

e, se evitar
eraturas en 
o. 
a temperatu
aplicará cr

realizará las
añana, para

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

limpia de g

s para trabaja
e los lugare

el de ilumina

ar las carga
o son adecu

ajo la vertica

minos señaliz
o plataforma

ataformas d
 

de materia

s de la zona
s. 
nas cuyas p

otras zona

tes o cortant

para la ape

das. 
e difícil agar
s. 
operario par

odo momen
rtarlo se har

ga duración 

rá la expos
verano y a

uras ambien
rema protec
s actividades
a evitar el ex

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

69 | 143

rasa, 

ar se 
es de 

ación 

s, se 
ados 

al de 

zados 
as de 

e los 

les y 

a del 

artes 
s de 

tes ni 

ertura 

re se 

ra la 

to la 
rá en 

que 

sición 
a las 

ntales 
ctora, 
s más 
xceso 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

Exposición
nocivas. 

Incendio. 

Atropello c

Exposición
psicosocia

Derivado d
exigencias

Personal. 

Deficiencia
instalacion
limpieza pe
bienestar d

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

n a sustancia

con vehículos

n a agentes 
les. 

de las 
s del trabajo. 

a en las 
nes de 
ersonal y de 
de las obras.

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

as   No se
ventila

  Se se
utilizac

  Se ve
riesgo

  No se 

s.   Los op
máqui
manio

  Se rep
  Se ind

evitar 
  Se evi
  Se inf

del tra
  Se mo

  No se
evitar 

  Se pl
tenien
imprev

  El trab
esté c

  Se inc
  Se info

que se
  Se info

no usa
  Se pla

en el t
  Se c

respon

 

  Se ve
accesi

  La si
estraté

  El m
periód

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

e trabajará 
ación. 
eguirán las 
ción de los p

erificará la ex
o de incendio

fumará en la

perarios no 
nas durante

obras de mar

partirán los tr
dicará la prio
el solapamie
itarán las con
formará a lo
abajo que ha
otivará al trab

e prolongará 
el estrés. 
lanificarán l
do en cuent
vistos. 
bajador no r
ualificado. 

centivará la u
ormará a los
e pueden enc
formará sobr
ar los equipo
anificarán co
trabajo. 
concienciará
nsabilidad en

erificará la e
ible para los 
tuación del
égica para ga

material de
dicamente. 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

en ningún r

instruccion
productos. 

xistencia de
o. 
a zona de tra

se situarán 
e su trabajo
rcha hacia at

rabajos por a
oridad de las
ento entre los
nductas com
s trabajador
n realizado.
bajador respo

excesivame

os diferente
ta una parte

realizará act

utilización de
s trabajadore
contrar. 
re las conse
os de protecc
on regularida

á a los 
n la segurida

existencia d
trabajadores

l material 
arantizar una

e primeros 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

recinto confi

nes del fab

 un extintor 

abajo. 

en las prox
, especialme
rás de los ve

actividades a
s diferentes a
s trabajadore

mpetitivas ent
res sobre el 

onsabilizánd

ente la jorna

es trabajos 
e de la mism

tividades pa

medidas de
es sobre los 

cuencias qu
ción individua
d reuniones 

trabajador
ad de sus com

de un botiqu
s. 
de primero
a prestación 

auxilios 

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

finado sin b

bricante par

r en la zona

ximidades de
ente durante
ehículos. 

afines. 
actividades, 
es. 
tre trabajado
nivel de ca

dole de su ta

ada laboral, 

de la jorn
ma para pos

ra las cuale

e seguridad. 
riesgos labo

ue puede ten
al adecuados
 sobre segu

res sobre 
mpañeros. 

uín en un 

os auxilios 
rápida y efic
será revi

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

70 | 143

uena 

ra la 

a con 

e las 
e las 

para 

ores. 
alidad 

rea. 

para 

nada, 
sibles 

es no 

orales 

ner el 
s. 
ridad 

su 

lugar 

será 
caz. 
sado 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 

5.6.2. Seg

Segur
  
mo120 

Identifi
  
Trabajo
provisio
formaci

IDENTI

Cód. 

 

 

   

5.7. Unid

A continuac
las que se a
cada una d
medidas pre
controlar los

A su vez, c
pequeña m
trabajos, y l

Los riesgos
las fichas co
ellas se ind
repetir, en d
ya han que
correspondi

Advertenci

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

guridad y Sa

ridad y Sa

cación de la

os de montaje
onales de hig
ón en mater

FICACIÓN D

Riesgos 

Caída de p
distinto niv

Golpe y co
objetos o h

Sobreesfue

dades de ob

ción se expon
analizan los 

de las fases 
eventivas a a
s riesgos o re

cada una de 
maquinaria, e

os oficios int

s inherentes a
orrespondien
ican, en toda
distintas fase
edado reflej
ientes. 

ia important

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

alud. 

alud. 

as tareas a d

e y desmont
giene y biene
ria de segurid

DE LOS RIE

personas a 
vel. 

orte por 
herramientas

erzo. 

bra 

ne una relac
riesgos labo
de ejecució

adoptar y los
educirlos a u

estas fichas
equipo auxi
tervinientes, 

al uso de tod
ntes, debiénd
as las fases 
es, los mism
jados con c

te 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

desarrollar

aje de los sis
estar, de la s
dad y salud.

SGOS DUR

Medidas

  Se ev
seguri

  Los e
sobre 

s. 
  Se evi

  Los el
desmo

ción, ordenad
orales no evi
ón de la unid
s sistemas d
un nivel acep

s recoge, a m
liar y protec
con indicaci

dos estos eq
dose tener e
en las que s
os equipos c
carácter gen

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

stemas de p
señalización 

RANTE EL TR

s preventiva

vitarán tropi
dad durante

escombros n
las plataform

itará apilar u

ementos que
ontarán con a

da por capítu
tables que n

dad de obra
de señalizació
ptable, en ca

modo de res
cción colect
ón de la fich

quipos (maqu
en cuenta las
se utilicen est
con sus riesg
neral para s

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

rotección co
provisional d

RABAJO 

as a adopta

iezos y eng
su montaje.

no se acopia
mas de traba

n número ex

e por su pes
ayuda de po

ulos, de cada
no hemos po
, describiénd
ón y protecc
so de materi

sumen, la rel
tiva utilizado
a correspond

uinaria, anda
s medidas de
tos equipos. 
gos, puesto 
su uso dura

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

lectiva, de la
de obras y de

r 

ganches co
 
arán sobre 
jo. 

xcesivo de ba

o lo requiera
leas o apara

a una de las 
odido elimina
dose para ca

ción colectiva
ializarse el a

lación de ma
os durante 
diente a cad

amiajes, etc.)
e prevención
De este mo

que los riesg
ante toda la

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

as instalacion
e los andami

on las redes

los andamio

arandillas. 

an se monta
atos elevado

unidades de
ar, y que apa
cada una de 
a a utilizar pa
accidente. 

aquinaria, an
el desarrollo
a uno de ello

) son los des
n y protecció
odo se preten
gos asociado
a obra en la

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

71 | 143

 

nes 
os, y 

s de 

os ni 

rán o 
res. 

e obra, en 
arecen en 

ellas las 
ara poder 

ndamiaje, 
o de los 
os. 

scritos en 
ón que en 
nde evitar 
os a ellos 
as fichas 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Esta exhau
una planific
de gran ut
Salud y Pr
empresa, l
medios de 

El Plan de 
riesgos y l
del Plan d
previsiones
dicho plan 
contratista
disminució

5.7.1. Apl

0DC0
  
 

FICHAS
RELAC

      

5.7.2. Cal

ASI01
  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  

5.7.3. Sum

ASI02
  
 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

ustiva ident
cación de la
tilidad para 
revención de
las circunst
los que se d

Seguridad 
a planificac

de Prevenc
s contenida
se incluirán

a proponga 
ón de los niv

licación de r

10 

  

S 
CIONADAS 

dereta con 

10 

  

S 
CIONADAS 

  

midero sifón

20 

  

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

tificación de
a prevenció

la posterio
e Riesgos L
tancias rea
disponga. 

y Salud es
ción de la ac
ión de Rie

as en el ESS
n, en su cas
con la corr

veles de pro

raticida en e

Aplicación d

   

AGENTES 
INTERVINI

sumidero s

Caldereta c

   

AGENTES 
INTERVINI

   

nico S-246 a

Sumidero s

   

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

e riesgos no
n, simpleme

or elaboraci
Laborales, d
les de cada

 el docume
ctividad pre
sgos Labo
S, en funció
so, las prop
respondient
otección pre

el interior de

de raticida e

 

Y EQUIPOS
ENTES 

ifónico. 

con sumidero

 

Y EQUIPOS
ENTES 

 

autolimpiant

sifónico S-24

 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

o se puede
ente repres
ión de los 
documentos
a uno de lo

ento que, en
eventiva, sie
rales. Estu
ón de su pr
puestas de m
te justificac
evistos en e

el edificio. 

n el interior d

S 

o sifónico. 

S 

te "JIMTEN"

6 autolimpia

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

e considerar
enta una inf
correspond

s en los que
os puestos 

n construcc
endo esenc
diará, desa
ropio sistem
medidas alt
ción técnica
l ESS. 

del edificio. 

  

Fases de 
  Preparació
  Aplicación

edificio. 
  Recogida d

contenedo

  

Fases de 
  Replanteo
  Colocación
  Unión del t

arqueta ex

  

". 

ante "JIMTEN

  

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

r una evalua
formación q

dientes Plan
e se evalua
de trabajo

ción, contien
ial para la g

arrollará y 
ma de ejecu
ernativas de

a, que no p

  

ejecución: 
ón del producto.

del producto en

de residuos y ca
or. 

  

ejecución: 
y trazado. 

n y fijación de la
tubo de desagü

xistentes. 

  

N". 

  

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

ación de rie
que se prete
nes de Seg
arán, por pa
o en función

ne la evalua
gestión y ap
complemen

ución de la 
e prevenció

podrán impl

. 
n el interior del 

arga sobre 

a caldereta. 
üe a la bajante o

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

72 | 143

esgos ni 
ende sea 
uridad y 

arte de la 
n de los 

ación de 
plicación 
ntará las 
obra. En 

ón que el 
icar una 

o 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

FICHAS
RELAC

  
 

      

5.7.4. Lev
oxic

DFD0

  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  
 

Fase de

Có

 

  
 

Fase de

Có

 

  
 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

S 
CIONADAS 

  

vantado de 
corte. 

20d 

  

S 
CIONADAS 

  

  

e ejecución 

ód. Ries

Expo
agen
quím

  

e ejecución 

ód. Ries

Caíd
pers
mism

  

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

AGENTES 
INTERVINI

   

barandilla 

Levantado 
equipo de o

  

AGENTES 
INTERVINI

  

  

sgos 

osición a 
ntes 

micos. 

  

sgos 

da de 
sonas al 
mo nivel. 

  

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

Y EQUIPOS
ENTES 

 

metálica e

de barandilla
oxicorte. 

  

Y EQUIPOS
ENTES 

  

  

Retirada y a

Medidas p

  Los escom
para evita

  

Limpieza de

Medidas p

  La zona 
perfectas 

  

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

S 

en forma re

a metálica en

S 

acopio del m

reventivas a

mbros se reg
ar la formació

e los restos d

reventivas a

de trabajo
 condiciones

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

Fases de 
  Replanteo
  Colocación
  Unión del t

arqueta ex

  

ecta, con m

n forma recta

  

Fases d
  Levanta
  Retirad
  Limpiez
  Carga m

restos d

  

  

material levan

a adoptar 

garán con fre
ón de polvo.

  

de obra. 

a adoptar 

o se mante
s de orden y 

  

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

ejecución: 
y trazado. 

n y fijación del s
tubo de desagü

xistentes. 

  

medios man

a, con medio

  

de ejecució
ado del element
a y acopio del m
za de los restos
manual del mate
de obra sobre c

  

  

ntado. 

S
p
c
s

ecuencia,   

  

S
p
c
s

endrá en 
limpieza. 

  

  

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

sumidero. 
üe a la bajante o

nuales y eq

os manuales 

n: 
to. 
material levanta
s de obra. 
terial levantado 
camión o conten

Sistemas de
protección 
colectiva y 
señalización

Sistemas de
protección 
colectiva y 
señalización

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

73 | 143

o 

quipo de 

y 

ado. 

y 
nedor. 

e 

n 

e 

n 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Fase de

Có

 

      

5.7.5. Dem

DHE1
  
 

FICHAS
RELAC

  

 

  
 

  
 

Fase de

Cód

 

  
 

Fase de

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

e ejecución 

ód. Ries

Sob

molición de 

20 

  

S 
CIONADAS 

  

  

  

e ejecución 

d. Riesg

Expos
agent
químic

  

e ejecución 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

sgos 

reesfuerzo. 

umbral cerá

Demolición

  

AGENTES 
INTERVINI

PROTECC

 

  

  

gos 

sición a 
es 
cos. 

  

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

Carga man
camión o co

Medidas p

  Para coge
momento
o transpo
pegándolo

ámico, con 

de umbral c

  

Y EQUIPOS
ENTES 

IONES COL

  

  

Retirada y a

Medidas p

  Para evit
escombro
frecuencia
desde la
contenedo
escombro

  

Limpieza de

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

ual del mate
ontenedor. 

reventivas a

er el peso s
o la espalda 
ortarlo se har
o al cuerpo.

medios ma

cerámico, co

S 

LECTIVAS 

acopio de es

reventivas a

tar la form
os se 
a y se eva

as plantas d
or por medi
os. 

e los restos d

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

erial levantad

a adoptar 

e mantendrá
recta y para

rá en posició

nuales. 

n medios ma

  

Fases d
  Demoli
  Fragme

piezas 
  Retirad
  Limpiez
  Carga m

o conte

  

  

scombros. 

a adoptar 

ación de p
humedecerá

acuarán dire
del edificio 
o de una ba

  

de obra. 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

o y restos de

S
p
c
s

á en todo 
a cargarlo 
n erguida 

  

anuales. 

  

de ejecució
ción del elemen
entación de los 
manejables. 
a y acopio de e
za de los restos
manual de esco
enedor. 

  

  

S
p
c
s

olvo, los 
án con 
ctamente 
hasta el 

ajante de 





  

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

e obra sobre

Sistemas de
protección 
colectiva y 
señalización

n: 
nto. 
escombros en 

escombros. 
s de obra. 
ombros sobre ca

Sistemas de
protección 
colectiva y 
señalización

  YCV010 
  YCV020 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

74 | 143

e 

e 

n 

amión 

e 

n 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Cód

 

  
 

Fase de

Cód

 

    

5.7.6. Des

DIS03
  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  
 

Fase de

Cód

 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

d. Riesg

Caída
perso
mismo

  

e ejecución 

d. Riesg

Sobre

smontaje de

30 

  

S 
CIONADAS 

  

  

e ejecución 

d. Riesg

Sobre

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

gos 

a de 
nas al 
o nivel. 

  

gos 

eesfuerzo. 

e bajante ex

Desmontaje

    

AGENTES 
INTERVINI

    

    

gos 

eesfuerzo. 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

Medidas p

  La zona 
perfectas 

  

Carga man

Medidas p

  Para coge
momento
o transpo
pegándolo

terior vista 

e de bajante 

Y EQUIPOS
ENTES 

Desmontaje

Medidas pre

  Se evita
inadecuad

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

reventivas a

de trabajo
 condiciones

ual de escom

reventivas a

er el peso s
o la espalda 
ortarlo se har
o al cuerpo.

de PVC, con

exterior vist

S 

 del element

reventivas a 

arán postu
das. 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

a adoptar 

o se mante
s de orden y 

  

mbros sobre 

a adoptar 

e mantendrá
recta y para

rá en posició

n medios m

a de PVC, co

  

Fases d
  Desmon
  Obturac

al eleme
  Retirada
  Limpieza
  Carga m

restos de

  

  

to. 

adoptar 

uras forza

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

S
p
c
s

endrá en 
limpieza. 

  

  

camión o co

S
p
c
s

á en todo 
a cargarlo 
n erguida 

  

anuales. 

on medios m

  

de ejecución
taje del elemen
ión de las condu

ento. 
a y acopio del m
a de los restos d

manual del mate
e obra sobre ca

  

  

Si
pr
co
se

adas e   

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

Sistemas de
protección 
colectiva y 
señalización

ontenedor. 

Sistemas de
protección 
colectiva y 
señalización

manuales. 

n: 
nto. 
ucciones conec

material desmon
de obra. 

erial desmontado
amión o contene

istemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

75 | 143

e 

n 

e 

n 

ctadas 

tado. 

o y 
edor. 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

  
 

Fase de

Cód

 

  
 

Fase de

Cód

 

    

5.7.7. Des

DLP22

  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  
 

Fase de

Cód

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

  

e ejecución 

d. Riesg

Caída
perso
mismo

  

e ejecución 

d. Riesg

Sobre

smontaje de

20 

  

S 
CIONADAS 

  

  

e ejecución 

d. Riesg

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

    

gos 

a de 
nas al 
o nivel. 

    

gos 

eesfuerzo. 

e hoja de pu

Desmontaje
manuales. 

    

AGENTES 
INTERVINI

    

    

gos 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

Limpieza de

Medidas pre

  La zona 
perfectas c

Carga manu
camión o co

Medidas pre

  Para coge
momento 
o transport
pegándolo

uerta interior

e de hoja de 

Y EQUIPOS
ENTES 

Limpieza de

Medidas pre

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

e los restos d

reventivas a 

de trabajo 
condiciones 

ual del mater
ontenedor. 

reventivas a 

er el peso se
la espalda r

rtarlo se hará
o al cuerpo.

r de carpint

puerta inter

S 

e los restos d

reventivas a 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

  

de obra. 

adoptar 

se manten
de orden y li

  

rial desmonta

adoptar 

e mantendrá 
recta y para 
á en posición

ería de mad

ior de carpin

  

Fases d
  Desmon
  Retirada
  Limpieza
  Carga m

restos de

  

  

de obra. 

adoptar 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

  

Si
pr
co
se

ndrá en 
impieza. 

  

  

ado y restos 

Si
pr
co
se

en todo 
cargarlo 

n erguida 

  

dera, con me

tería de mad

  

de ejecución
taje del elemen

a y acopio del m
a de los restos d

manual del mate
e obra sobre ca

  

  

Si
pr
co
se

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

istemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

de obra sob

istemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

edios manu

dera, con me

n: 
nto. 

material desmon
de obra. 

erial desmontado
amión o contene

istemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

76 | 143

re 

ales. 

edios 

tado. 

o y 
edor. 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 

  
 

Fase de

Cód

 

      

5.7.8. Lev

DQS0
  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  
 

Fase de

Cód

 

  
 

Fase de

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

Caída
perso
mismo

  

e ejecución 

d. Riesg

Sobre

vantado de s

030 

  

S 
CIONADAS 

  

  

e ejecución 

d. Riesg

Caída
perso
mismo

  

e ejecución 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

a de 
nas al 
o nivel. 

    

gos 

eesfuerzo. 

sumidero en

Levantado 

    

AGENTES 
INTERVINI

    

    

gos 

a de 
nas al 
o nivel. 

    

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

  La zona 
perfectas c

Carga manu
camión o co

Medidas pre

  Para coge
momento 
o transport
pegándolo

n cubierta p

de sumidero

Y EQUIPOS
ENTES 

Limpieza de

Medidas pre

  La zona 
perfectas c

Carga manu
camión o co

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

de trabajo 
condiciones 

ual del mater
ontenedor. 

reventivas a 

er el peso se
la espalda r

rtarlo se hará
o al cuerpo.

plana, con m

o en cubierta

S 

e los restos d

reventivas a 

de trabajo 
condiciones 

ual del mater
ontenedor. 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

se manten
de orden y li

  

rial desmonta

adoptar 

e mantendrá 
recta y para 
á en posición

medios manu

 plana, con m

  

Fases d
  Levantad
  Retirada
  Limpieza
  Carga m

restos de

  

  

de obra. 

adoptar 

se manten
de orden y li

  

rial levantado

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

ndrá en 
impieza. 

  

  

ado y restos 

Si
pr
co
se

en todo 
cargarlo 

n erguida 

  

uales. 

medios manu

  

de ejecución
do del elemento

a y acopio del m
a de los restos d

manual del mate
e obra sobre ca

  

  

Si
pr
co
se

ndrá en 
impieza. 

  

  

o y restos de

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

de obra sob

istemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

uales. 

n: 
o. 

material levantad
de obra. 

erial levantado y
amión o contene

istemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

e obra sobre 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

77 | 143

re 

do. 

y 
edor. 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Cód

 

  

5.7.9. Dem

DRC0
  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  
 

Fase de

Cód

 

  
 

Fase de

Cód

 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

d. Riesg

Sobre

molición de 

010 

  

S 
CIONADAS 

  

  

e ejecución 

d. Riesg

Expos
agent
químic

  

e ejecución 

d. Riesg

Caída
perso
mismo

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

gos 

eesfuerzo. 

chapado de

Demolición

    

AGENTES 
INTERVINI

    

    

gos 

sición a 
es 
cos. 

    

gos 

a de 
nas al 
o nivel. 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

Medidas pre

  Para coge
momento 
o transport
pegándolo

e baldosas c

de chapado

Y EQUIPOS
ENTES 

Retirada y a

Medidas pre

  Los escom
para evitar

Limpieza de

Medidas pre

  La zona 
perfectas c

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

reventivas a 

er el peso se
la espalda r

rtarlo se hará
o al cuerpo.

cerámicas, 

o de baldosas

S 

acopio de esc

reventivas a 

mbros se reg
r la formació

e los restos d

reventivas a 

de trabajo 
condiciones 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

adoptar 

e mantendrá 
recta y para 
á en posición

con martillo

s cerámicas,

  

Fases d
  Demolic
  Fragmen

manejab
  Retirada
  Limpieza
  Carga m

o conten

  

  

combros. 

adoptar 

arán con fre
n de polvo.

  

de obra. 

adoptar 

se manten
de orden y li

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

Si
pr
co
se

en todo 
cargarlo 

n erguida 

  

o eléctrico. 

, con martillo

  

de ejecución
ión del element
ntación de los e
bles. 
a y acopio de es
a de los restos d

manual de escom
nedor. 

  

  

Si
pr
co
se

cuencia,   

  

Si
pr
co
se

ndrá en 
impieza. 

  

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

istemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

o eléctrico. 

n: 
to. 
escombros en p

scombros. 
de obra. 
mbros sobre ca

istemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

istemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

78 | 143

iezas 

mión 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

  
 

Fase de

Cód

 

    

5.7.

EHH03
EHH03

  
 

FICHAS
RELAC

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

  

e ejecución 

d. Riesg

Sobre

.10. Refuerz
cm en l
retracción
S, con un
la viga a 
refuerzo 
de la su
imprimac
protecció
de F300 d

30 
30b 

  

S 
CIONADAS 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

    

gos 

eesfuerzo. 

zo de viga d
a cara infe
n controlad

na cuantía d
recrecer; c
mediante h
uperficie d

ción activa 
ón y pasivac
de PAVISTA

Refuerzo de
recrecido d
reforzado c
y acero UN
de picado y
directa de la
horquillas c
superficie d
imprimación
la protecció
aplicación d
existente 

    

AGENTES 
INTERVINI

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

Carga manu

Medidas pre

  Para coge
momento 
o transport
pegándolo

de hormigón
erior, realiz
a, PAVIGRO
e 40 kg/m³. 
onexión dir

horquillas co
del hormigó

con PAVIF
ción de arm

AMP entre m

e viga de ho
e 10 cm en l

con fibra, retr
E-EN 10080

y saneado de
as armadura

convenientem
del hormigón
n activa con 
ón y pasivaci
de F300 de P

Y EQUIPOS
ENTES 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

ual de escom

reventivas a 

er el peso se
la espalda r

rtarlo se hará
o al cuerpo.

n armado de
zado con 
OUT R2 "PA
Incluso p/p

recta de las
onvenientem
ón; previa 
FER de PA

maduras de a
mortero de re

ormigón arma
la cara inferio
racción contr
0 B 500 S, co
e la cara infe
as longitudina
mente soldad
; previa aplic
PAVIFER de
ón de armad
PAVISTAMP

S 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

  

mbros sobre c

adoptar 

e mantendrá 
recta y para 
á en posición

e 30 cm de a
mortero re

AVISTAMP"
 de picado y
 armaduras
mente solda

aplicación
AVISTAMP, 
acero, y com
eparación y 

ado de 30 cm
or, realizado
rolada, PAVI
on una cuant
erior de la vig
ales originale
das unas con
cación de un
e PAVISTAM
duras de ace

P entre morte

  

Fases d
  Picado y

viga. 
  Conexión

de refuer
  Limpieza
  Aplicació
  Montaje 
  Aplicació
  Desmont
 Limpieza

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

  

camión o con

Si
pr
co
se

en todo 
cargarlo 

n erguida 

  

alma, media
eparador re
, y acero U
y saneado d

s longitudina
adas unas 
 de una 
a base de

mo puente d
hormigón e

m de alma, m
 con mortero
GROUT R2 
tía de 40 kg/m
ga a recrecer
es y de refue
n otras; limpi
a capa conti

MP, a base d
ero, y como p
ero de repara

  

e ejecución
saneado de la 

n directa entre a
rzo. 
a de la superficie
ón del adhesivo.
del sistema de e

ón mortero. 
taje del sistema
a de los restos. 

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

ntenedor. 

istemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

ante recreci
eforzado co
NE-EN 1008

de la cara in
ales origina
con otras; 
capa cont

e cemento, 
de unión ap

existente 

mediante 
o reparador 
"PAVISTAM
m³. Incluso p
r; conexión 
erzo mediant
eza de la 
inua de 

de cemento, 
puente de un
ación y horm

: 
cara inferior de

armaduras origi

e de hormigón. 
. 
encofrado. 

a de encofrado. 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

79 | 143

do de 10 
on fibra, 
80 B 500 
ferior de 

ales y de 
limpieza 
inua de 
para la 

plicación 

MP", 
p/p 

te 

para 
nión 
igón 

e la 

nal y 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

  
 

  
 

Fase de

Cód

 

  
 

Fase de

Cód

 

 

 

  
 

Fase de

Cód

 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

  

  

e ejecución 

d. Riesg

Proye
fragm
partíc

  

e ejecución 

d. Riesg

Caída
objeto
desplo

Caída
objeto
despr

Atrapa
por ob

  

e ejecución 

d. Riesg

Conta
sustan
cáusti
corros

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

    

    

P

gos M

ección de 
entos o 
ulas. 



    

M

gos M

a de 
os por 
ome. 



a de 
os 
endidos. 



amiento 
bjetos. 



    

A

gos M

acto con 
ncias 
icas o 
sivas. 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

Picado y san

Medidas pre

  Se verifica
el radio de
partículas.

Montaje del s

Medidas pre

  Los pane
desenganc
haber proc

  Se señal
afectada 
restringiénd
personas.

  Para cont
elementos 
cuerdas gu

Aplicación m

Medidas pre

  Se evitará
mortero. 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

neado de la c

eventivas a 

ará la ausen
e alcance d

sistema de e

eventivas a 

eles de e
charán de la
cedido a su e

izará y d
por las ma
dose el pa

trolar el m
suspendid

uía. 

mortero 

eventivas a 

á el contacto

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

  

  

cara inferior 

adoptar 

cia de perso
de los fragm

  

encofrado. 

adoptar 

encofrado 
as eslingas h
estabilización

elimitará la
aniobras de
aso de vehí

movimiento 
dos se em

  

adoptar 

o de la pie

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

  

  

de la viga. 

Si
pr
co
se

onas en 
entos o 

  

  

Si
pr
co
se

no se 
hasta no 
n. 

  

a zona 
e izado, 
ículos y 

  

de los 
mplearán 

  

  

Si
pr
co
se

l con el   

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

stemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

stemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

stemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

80 | 143



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 

  
 

Fase de

Cód

 

  
 

Fase de

Cód

 
    

5.7.11. Rep
tixo
com

EHY0

  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  
 

Fase de

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

Golpe
por ob
herram

  

e ejecución 

d. Riesg

Caída
perso
mismo

  

e ejecución 

d. Riesg

Caída
perso
mismo

paración es
otrópico, re
mpensada y

20c 

  

S 
CIONADAS 

  

  

e ejecución 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

e y corte 
bjetos o 
mientas. 



    

D

gos M

a de 
nas al 
o nivel. 



    

L

gos M

a de 
nas al 
o nivel. 



structural d
eforzado c

y resistente a

Reparación
de mortero 
mecánica, r
S 5400 "BA

   

AGENTES 
INTERVINI

   

   

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

  Se compr
extender n

Desmontaje 

Medidas pre

  El mater
inmediatam
acopio. 

Limpieza de 

Medidas pre

  La zona 
perfectas c

e muro de 
con fibras, 
a los sulfato

n estructural 
tixotrópico, r

retracción co
ASF". 

 

Y EQUIPOS
ENTES 

 

 

Aplicación d

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

robará que 
o hay objeto

del sistema 

eventivas a 

rial desmon
mente al luga

los restos. 

eventivas a 

de trabajo 
condiciones d

hormigón 
 de muy 
os, MasterE

de muro de 
reforzado co
ompensada y

S 

del producto.

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

en las z
os punzantes

  

de encofrad

adoptar 

ntado se 
ar destinado 

  

adoptar 

se manten
de orden y li

mediante a
alta resis

maco S 540

hormigón me
on fibras, de 
y resistente a

  

Fases d
  Humect
  Prepara
  Aplicaci
 Curado

  

  

. 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

onas a 
s. 

  

  

o. 

Si
pr
co
se

retirará 
para su 

  

  

Si
pr
co
se

ndrá en 
mpieza. 

  

aplicación m
stencia me
00 "BASF". 

ediante aplic
muy alta res
a los sulfatos

  

de ejecución
tación de la sup
ación de la mezc
ón del producto
. 

  

  

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

stemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

stemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

manual de 
ecánica, re

cación manua
sistencia 
s, MasterEm

n: 
perficie soporte. 
cla. 
o. 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

81 | 143

mortero 
etracción 

al 

aco 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Có

 

  

5.7.

EHY0

  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  
 

Fase de

Cód

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

d. Ries

Con
sust
cáus
corro

.12. Repara
mortero t
PAVISTA
y un mód
bordes, a
PAVISTA
acero, y c
reparació

42 

  

S 
CIONADAS 

  

  

e ejecución 

d. Riesg

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

sgos 

tacto con 
tancias 
sticas o 
osivas. 

ción de bor
tixotrópico, 
MP, , con u
dulo de ela
aplicación d
MP, a base
como puent

ón y hormigó

Reparación
kg/m de mo
PAVIGROU
días mayor
15GPa. Inc
continua de
cemento, p
puente de u
reparación 

    

AGENTES 
INTERVINI

    

    

gos 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

Medidas pr

  Se evitará
mortero. 

rde de forja
reforzado c

na resisten
asticidad ma
de una cap

e de cement
te de unión
ón existente

n de borde de
ortero tixotró
UT R2 de PA

o igual a 25
cluso p/p de p
e imprimació
ara la protec
unión aplicac
y hormigón e

Y EQUIPOS
ENTES 

Picado de lo

Medidas pre

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

reventivas a

á el contact

ado de estru
con fibras, 
cia a compr
ayor o igua

pa continua 
to, para la p
 aplicación 
e, 

e forjado de 
pico, reforza

AVISTAMP, , 
5 N/mm² y un
picado de los
n activa con 
cción y pasiv
ción de F300
existente, 

S 

os bordes de 

eventivas a 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

a adoptar 

to de la pie

uctura de h
retracción 

resión a 28 
al a 15GPa.

de imprim
protección 
de F300 de

estructura de
ado con fibras

con una res
n módulo de 
s bordes, ap
PAVIFER de

vación de arm
0 de PAVIST

  

Fases d
  Picado d
  Limpieza
  Preparac
  Aplicació
  Aplicació
  Perfilado
 Curado.

  

  

junta. 

adoptar 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

S
p
c
s

el con el   

hormigón, a
controlada 
días mayor
Incluso p/p

ación activ
y pasivació

e PAVISTAM

e hormigón, 
s, retracción 

sistencia a co
elasticidad m
licación de u
e PAVISTAM

maduras de a
AMP entre m

  

e ejecución
de los bordes de
a. 
ción de las mez
ón del puente de
ón del mortero d
o de bordes. 

  

  

Si
pr
co
se

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

Sistemas de 
protección 
colectiva y 
señalización

aplicando 1 
PAVIGROU

r o igual a 2
p de picado

va con PAV
ón de armad
MP entre mo

aplicando 1 
 controlada 

ompresión a 
mayor o igua
una capa 
MP, a base d
acero, y com
mortero de 

n: 
e junta. 

zclas. 
e unión. 
de reparación. 

istemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

82 | 143

 

kg/m de 
UT R2 de 
25 N/mm² 
o de los 

VIFER de 
duras de 
ortero de 

28 
l a 

de 
mo 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 

  
 

Fase de

Cód

 

  

5.7.

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

Proye
fragm
partíc

  

e ejecución 

d. Riesg

Conta
sustan
cáusti
corros

.13. Repara
picado de
mal esta
quedado 
suciedad
adherenc
un grado 
capa con
cemento,
unión ap
existente
retracción
S, con un
de 10 mm
resina ep
automátic
galvaniza
longitud. 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

ección de 
entos o 
ulas. 

    

A

gos 

acto con 
ncias 
icas o 
sivas. 

ción de fre
el hormigón

ado hasta l
al descubie
 superficia

cia entre las
de prepara

ntinua de i
 para la pro
licación de 
; recrecido
n controlad
na cuantía d
m de diámet
poxi, libre 
ca, y poster
ado calidad 

 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

  Se verifica
el radio de
partículas.

Aplicación de

Medidas pre

  Se evitará
mortero. 

nte de forja
n deteriorad
legar a las
erto con ce

al, la herru
s armaduras
ación Sa 2 ½
mprimación

otección y p
F300 de P

o del forja
a, PAVIGRO

de 5 kg/m, c
tro y 85 mm
de estireno
rior inserció
5.8, según U

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

ará la ausen
e alcance d

el mortero de

eventivas a 

á el contacto

ado de horm
do con mar
s armadura
epillado con
umbre y to
s y el mater
½ según UN
n activa co
pasivación d
PAVISTAMP 
ado con m
OUT R2 de 
con anclaje 

m de profund
o, aplicada 
ón de varilla
UNE-EN ISO

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

ncia de perso
de los fragm

  

e reparación

adoptar 

o de la pie

migón arma
rtillo eléctric
as; saneado
n cepillo de
oda sustan
rial de repar
E-EN ISO 85

on PAVIFER
de armadura
entre mort

mortero rep
PAVISTAMP
químico est

didad, rellen
con boqu

a roscada c
O 898-1, de 8

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

onas en 
mentos o 

  

  

. 

Si
pr
co
se

l con el   

ado, de cant
co, eliminan
o de las a
e púas de a
ncia que p
ración a apl
501-1; previ
R de PAVIS
as de acero
ero de repa
arador refo
P y acero U
tructural, m

no del orific
illa de dos

con tuerca y
8 mm de diá

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

istemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

to 30 cm, m
ndo el horm
armaduras q
acero, elimin
pueda dism
licar, hasta 
ia aplicación
STAMP, a 
o, y como pu
aración y h
orzado con

UNE-EN 1008
mediante per
cio con inye
sificación y
y arandela d
ámetro y 11

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

83 | 143

mediante 
migón en 
que han 
nando la 

minuir la 
alcanzar 
n de una 
base de 
uente de 
ormigón 

n fibras, 
80 B 500 
rforación 
cción de 

y mezcla 
de acero 
0 mm de 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

EHY0

  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  
 

Fase de

Có

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

91b 

  

S 
CIONADAS 

  

  

e ejecución 

ód. Ries

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

Reparación
mediante p
el hormigón
armaduras 
púas de ace
sustancia q
material de
2 ½ según 
imprimación
la protecció
aplicación d
existente; re
retracción c
10080 B 50
mediante p
relleno del o
con boquilla
varilla rosca
según UNE

   

AGENTES 
INTERVINI

   

   

sgos 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

n de frente de
icado del ho

n en mal esta
que han que
ero, eliminan

que pueda dis
reparación a
UNE-EN ISO
n activa con 
ón y pasivaci
de F300 de P
ecrecido del 
controlada, P
00 S, con una
erforación de
orificio con in
a de dosifica
ada con tuer

E-EN ISO 898

 

Y EQUIPOS
ENTES 

 

 

Picado de la

Medidas pr

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

e forjado de 
ormigón dete
ado hasta lle
edado al des
ndo la sucied
sminuir la ad
a aplicar, ha
O 8501-1; pre
PAVIFER de
ón de armad
PAVISTAMP
forjado con 

PAVIGROUT
a cuantía de
e 10 mm de 
nyección de 

ación y mezc
rca y arandel
8-1, de 8 mm

S 

a superficie c

reventivas a

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

hormigón ar
riorado con m

egar a las arm
scubierto con
dad superfici
dherencia en
sta alcanzar
evia aplicaci
e PAVISTAM
duras de ace

P entre morte
mortero repa

T R2 de PAV
 5 kg/m, con
diámetro y 8
resina epoxi
la automátic
la de acero g

m de diámetr

  

Fases d
  Marcad
  Picado 

eléctrico
  Limpiez
  Aplicaci
  Cepillad
  Humect
  Prepara
  Aplicaci
  Replant
  Realiza
  Limpiez
  Aplicaci
  Colocac
  Montaje
  Aplicaci
  Desmon
  Retirada
  Carga m

sobre c

  

  

con martillo e

a adoptar 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

mado, de ca
martillo eléct
maduras; san
n cepillado co
al, la herrum

ntre las arma
un grado de

ón de una ca
MP, a base d
ero, y como p
ero de repara
arador reforz
ISTAMP y ac
 anclaje quím

85 mm de pro
i, libre de est
a, y posterio

galvanizado c
ro y 110 mm 

  

de ejecución
o de la zona a s
de la superficie 
o. 
za de la superfic
ión del disolven
do con cepillo de
tación de la sup
ación de la mezc
ión del producto
teo del anclaje. 
ción del taladro

za de la superfic
ión de la resina
ción de la armad
e del sistema de
ión del mortero.
ntaje del sistem
a y acopio de lo
manual de los re
amión o conten

  

  

eléctrico. 

S
p
c
s

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

anto 30 cm, 
trico, elimina
neado de las
on cepillo de

mbre y toda 
aduras y el 
e preparación
apa continua

de cemento, 
puente de un
ación y horm
zado con fibr
cero UNE-EN
mico estructu
ofundidad, 
tireno, aplica

or inserción d
calidad 5.8, 
de longitud.

n: 
sanear. 

e con martillo 

cie soporte. 
nte de grasas. 
e púas de acero

perficie soporte.
cla de imprimac
o de imprimació

o. 
cie. 
. 
dura. 
e encofrado. 
. 

ma de encofrado
os restos genera
estos generado

nedor. 

Sistemas de 
protección 
colectiva y 
señalización

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

84 | 143

ndo 
s 
 

n Sa 
a de 
para 

nión 
igón 
ras, 
N 
ural, 

ada 
de 

 

o. 

ción. 
ón. 

. 
ados. 
s 

 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 

  
 

Fase de

Có

 

  
 

Fase de

Có

 

  
 

Fase de

Có

 

 
    

5.7.

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

Proy
fragm
part

  

e ejecución 

ód. Ries

Con
sust
cáus
corro

  

e ejecución 

ód. Ries

Expo
sust
noci

  

e ejecución 

ód. Ries

Con
sust
cáus
corro

Golp
por o
herr

.14. Barand
formada 
perfil red

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

yección de 
mentos o 
ículas. 

   

sgos 

tacto con 
tancias 
sticas o 
osivas. 

   

sgos 

osición a 
tancias 
vas. 

   

sgos 

tacto con 
tancias 
sticas o 
osivas. 

pe y corte 
objetos o 
amientas. 

dilla de fach
por: bastid

dondo de 4

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

  Se verific
el radio d
partículas

 

Aplicación d

Medidas pr

  Se evitará
cemento.

 

Aplicación d

Medidas pr

  Se segu
fabricante

 

Aplicación d

Medidas pr

  Se evitará
mortero. 

  Se comp
actuación 

hada, de 50 
dor compue
40 mm y m

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

ará la ausen
de alcance d
s. 

del producto 

reventivas a

á el contact

de la resina.

reventivas a

uirán las 
e para la utiliz

del mortero

reventivas a

á el contact

probará que
 no hay obje

cm de altu
esto de pas
montantes 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

ncia de pers
de los fragm

  

de imprimac

a adoptar 

to de la pie

  

a adoptar 

instruccion
zación de res

  

a adoptar 

to de la pie

e en las zo
etos punzante

ura, de alum
samanos su
de perfil r

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

sonas en 
mentos o 

  

  

ción. 

S
p
c
s

el con el   

  

S
p
c
s

nes del 
sinas. 

  

  

S
p
c
s

el con el   

onas de 
es. 

  

minio anodiz
uperior y b
redondo de

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

Sistemas de 
protección 
colectiva y 
señalización

Sistemas de 
protección 
colectiva y 
señalización

Sistemas de 
protección 
colectiva y 
señalización

zado color 
barandal inf
e 40 mm c

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

85 | 143

 

 

 

a elegir, 
ferior de 
con una 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

FDD0

  
 

FICHAS
RELAC

  

YSB05

  
 

  
 

Durante

Cód

 

 

  
 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

separació
compues
de patas 
tacos de 

20 

  

S 
CIONADAS 

  

0 

  

  

e todas las fa

d. Riesg

Caída
perso
distint

Caída
objeto
desplo

  

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

ón de 100 c
sto de barro

de agarre 
expansión y

Barandilla d
elegir, form
inferior de p
con una se
huecos del 
circular de 2
atornillado e
acero inoxid

  

AGENTES 
INTERVINI

PROTECC

Cinta bicolo

  

  

ases de ejec

gos 

a de 
nas a 
to nivel. 

a de 
os por 
ome. 

  

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

cm entre sí
otes vertical

y fijación 
y tornillos d

de fachada, d
ada por: bas
perfil redondo
paración de 
bastidor com
20 mm. Inclu
en elemento
dable 

  

Y EQUIPOS
ENTES 

IONES COL

or. 

  

  

cución. 

Medidas p

  No se tra
viento sea

  No se 
climatológ
helada o e

  Se señali
vertical de

  Se disp
protección
necesario

  

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

í; entrepaño
les de alum
mediante a

de acero ino

de 50 cm de
stidor compu
o de 40 mm 
100 cm entr

mpuesto de b
uso p/p de pa
o de hormigó

S 

LECTIVAS 

reventivas a

abajará cua
a superior a 

trabajará 
gicas adve
excesivo cal

izará y delim
e riesgo de c

pondrá de 
n perimetral 
os. 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

o para rellen
minio, perfil 
atornillado e
oxidable 

e altura, de a
uesto de pasa

y montantes
re sí; entrepa
barrotes vert
atas de agar
n con tacos 

  

Fases d
  Marcad

bastido
  Presen

forma q
bastido

  Aploma
  Resolu
  Resolu

barand
 Montaje

  

  

a adoptar 

ndo la veloc
50 km/h. 

con co
ersas, como
or. 

mitará la zon
caída de mat

los siste
de bordes d

  

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

no de los h
circular de 
en elemento

luminio anod
amanos supe
s de perfil red
año para relle
ticales de alu
rre y fijación 
de expansió

  

de ejecució
do de los puntos
or. 
tación del tramo

que los puntos d
or se sitúen en lo
ado y nivelación
ción de las unio
ción de las unio
illa. 
e de elementos 

  

  

S
p
c
s

cidad del 

ndiciones 
o lluvia, 

  

na bajo la 
teriales. 
mas de 

de forjado 





  

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

huecos del 
20 mm. Inc

o de hormi

dizado color 
erior y baran
dondo de 40
eno de los 
uminio, perfil
mediante 

ón y tornillos 

n: 
s de fijación del 

o de barandilla 
de anclaje del 
os puntos marc

n. 
ones al paramen
ones entre tram

 complementari

Sistemas de
protección 
colectiva y 
señalización

  YSB050 
  YCF040 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

86 | 143

bastidor 
cluso p/p 
gón con 

a 
ndal 
 mm 

de 

de 

ados. 

nto. 
os de 

ios. 

e 

n 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Fase de

Cód

 

  
 

Fase de

Cód

 
    

5.7.15. Tra
con
con
res

GEB0

  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  

5.7.16. Tra
dem
res
elim

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

e ejecución 

d. Riesg

Caída
objeto
desplo

  

e ejecución 

d. Riesg

Caída
objeto
desplo

nsporte de 
n contened
nstrucción y
iduos. 

015 

  

S 
CIONADAS 

  

nsporte de
molición, c
iduos de c

minación de

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

gos 

a de 
os por 
ome. 

  

gos 

a de 
os por 
ome. 

residuos p
or, a verte
y demolició

Transporte 
demolición,
tratamiento
centro de v

   

AGENTES 
INTERVINI

   

e residuos 
on contene

construcción
e residuos. 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

Presentació
de anclaje d

Medidas p

  Los elem
inseguros
instalació
apuntalad

  

Resolución

Medidas p

  Se realiza
barandilla
presentac

eligrosos p
edero espe
ón externa a

de residuos 
, con contene

o de residuos
alorización o

 

Y EQUIPOS
ENTES 

 

inertes de 
edor, a ve
n y demoli

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

ón del tramo
del bastidor 

reventivas a

mentos qu
s mientras
ón definitiva
dos para evit

 de las union

reventivas a

ará la instala
as inmediata
ción en obra.

producidos e
ecífico, inst
a la obra o

peligrosos p
edor, a verte

s de construc
o eliminación

S 

madera pr
ertedero es
ción extern

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

de barandill
se sitúen en

a adoptar 

ue puedan 
s se rea
a, se ma
tar desplome

  

nes entre tra

a adoptar 

ación comple
mente despu
. 

en obras de
talación de
o centro de 

producidos e
edero especí
cción y demo
n de residuos

  

Fases de 
  Carga a ca
  Transporte

vertedero e
tratamiento
demolición
valorizació

  

roducidos e
specífico, in
na a la obr

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

a de forma q
los puntos m

S
p
c
s

resultar 
aliza su 
antendrán 
es. 

  

  

mos de bara

S
p
c
s

eta de las 
ués de su 

  

e construcc
tratamient

valorizació

n obras de c
fico, instalac

olición extern
s. 

  

ejecución: 
amión del conte
e de residuos de
específico, insta
o de residuos d
n externa a la ob
ón o eliminación

  

en obras de
nstalación 
ra o centro

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

que los punto
marcados. 

Sistemas de
protección 
colectiva y 
señalización

andilla. 

Sistemas de
protección 
colectiva y 
señalización

ción y/o dem
to de resid

ón o elimina

construcción 
ción de 
na a la obra o

enedor. 
e construcción a
alación de 
e construcción 
bra o centro de 
n de residuos. 

e construc
de tratami

o de valoriz

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

87 | 143

os 

e 

n 

e 

n 

molición, 
duos de 
ación de 

y/o 

o 

a 

y 

ción y/o 
ento de 
zación o 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

GRA0

  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  

5.7.17. Tra
res
elim

GTA0

  
 

FICHAS
RELAC

  
 

    

5.7.18. Um

PC001

  
 

FICHAS
RELAC

  
 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

010 

  

S 
CIONADAS 

  

nsporte de 
iduos de c

minación de

020b 

  

S 
CIONADAS 

  

mbral de pied

119 

  

S 
CIONADAS 

  

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

Transporte 
construcció
instalación 
a la obra o 

   

AGENTES 
INTERVINI

   

tierras con
construcción
e residuos. 

Transporte 
tratamiento
centro de v

   

AGENTES 
INTERVINI

   

dra natural. 

Peldaño de
medidas 90

    

AGENTES 
INTERVINI

    

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

de residuos 
ón y/o demoli
de tratamien
centro de va

 

Y EQUIPOS
ENTES 

 

n camión a 
n y demoli

de tierras co
o de residuos
alorización o

 

Y EQUIPOS
ENTES 

 

e basalto al c
0x20 cm, incl

Y EQUIPOS
ENTES 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

inertes de m
ición, con co
nto de residu
alorización o 

S 

 vertedero 
ción extern

on camión a 
s de construc
o eliminación

S 

corte s/muest
luido goteron

S 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

madera produ
ontenedor, a 
uos de constr

eliminación 

  

Fases de 
  Carga a ca
  Transporte

vertedero e
tratamiento
demolición
valorizació

  

específico, 
na a la obr

vertedero es
cción y demo
n de residuos

  

Fases de 
  Transporte

instalación
construcci
centro de v
residuos, c
mediante s

  

tra tono gris 
n. 

  

Fases d
  Replante

remate.
  Preparac
  Colocaci

alineació
 Rejuntad

  

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

ucidos en ob
vertedero es
rucción y dem
de residuos.

  

ejecución: 
amión del conte
e de residuos de
específico, insta
o de residuos d
n externa a la ob
ón o eliminación

  

instalación
ra o centro

specífico, ins
olición extern
s. 

  

ejecución: 
e de tierras a ve
n de tratamiento
ón y demolición
valorización o e
con protección d
su cubrición con

  

de 2cms de 

  

e ejecución
eo de las piezas

ción y regulariza
ón, aplomado, n

ón. 
do y limpieza de

  

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

bras de 
specífico, 
molición exte
. 

enedor. 
e construcción a
alación de 
e construcción 
bra o centro de 
n de residuos. 

n de tratam
o de valoriz

stalación de 
na a la obra o

ertedero específ
o de residuos de
n externa a la ob
eliminación de 
de las mismas 
n lonas o toldos

espesor y 

n: 
s en el hueco o 

ación del soport
nivelación y 

el umbral. 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

88 | 143

erna 

a 

y 

iento de 
zación o 

o 

fico, 
e 
bra o 

s. 

te. 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

  
 

Fase de

Cód

 

  

5.7.19. Ayu

HYA0
  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  
 

Fase de

Cód

 

 
      

5.7.20. Der
con

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

  

e ejecución 

d. Riesg

Conta
sustan
cáusti
corros

udas de alba

010 

  

S 
CIONADAS 

  

  

e ejecución 

d. Riesg

Pisad
objeto

Expos
agent
químic

rivación ind
n conductor

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

    

C

gos 

acto con 
ncias 
icas o 
sivas. 

añilería en e

Ayudas de 

    

AGENTES 
INTERVINI

    

    

T

gos 

as sobre 
os. 

sición a 
es 
cos. 

ividual mon
res de cobre

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

Colocación, 

Medidas pre

  Se evitará
mortero de

edificio plur

albañilería e

Y EQUIPOS
ENTES 

Trabajos de 

Medidas pre

  La zona de
materiales 

  Se evita
trabajadore
se genere 

nofásica em
e, bajo tubo 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

aplomado, n

eventivas a 

á el contacto
e unión. 

rifamiliar, pa

en edificio plu

S 

apertura y ta

eventivas a 

e trabajo se 
 y herramien

rá la pre
es en la zon
un ambiente

potrada par
protector fl

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

  

nivelación y a

adoptar 

o de la pie

ara instalaci

urifamiliar, pa

  

Fases d
  Trabajos
  Apertura

muros, fo
instalacio

  Colocaci
  Colocaci

elemento
  Sellado d

instalacio

  

  

apado de roz

adoptar 

mantendrá li
ntas. 

esencia de
na de trabajo
e polvoriento

ra vivienda, 
lexible, corr

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

  

alineación. 

Si
pr
co
se

l con el   

ón de fonta

ara instalació

  

e ejecución
s de apertura y t
 de agujeros en
orjados y losas,
ones. 
ón de pasamur
ón y recibido de

os empotrados. 
de agujeros y hu
ones. 

  

  

zas. 

Si
pr
co
se

mpia de   

e otros 
o donde 
. 

  

formada po
rugado, de P

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

istemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

anería. 

ón de fontan

n: 
tapado de rozas
n paramentos, 
, para el paso d

ros. 
e cajas para 
 
uecos de paso 

istemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

or cables un
PVC. 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

89 | 143

ería.

s. 

e 

de 

nipolares 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

IED01

  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  

5.7.21. Dob
un e

IEM02

  
 

FICHAS
RELAC
  
 

  

5.7.22. Inte
con

IEM02

  
 

FICHAS
RELAC
  
 

  

5.7.23. Can

IEO01
  
 

FICHAS
RELAC

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

10b 

  

S 
CIONADAS 

  

ble interrup
elemento, e

20 

  

S 
CIONADAS 

  

erruptor uni
n tecla simp

26 

  

S 
CIONADAS 

  

nalización fi

10b 

  

S 
CIONADAS 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

Linea para 
diámetro; d
clase 5 (-K)

   

AGENTES 
INTERVINI

   

tor unipolar
empotrado. 

Doble interr
embelleced

   

AGENTES 
INTERVINI

   

polar (1P) e
ple y caja, in

Interruptor 
gama básic

   

AGENTES 
INTERVINI

   

ija en super

Canalizació

   

AGENTES 
INTERVINI

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

alumbrado: t
os cables un
) de 1,5 mm²

 

Y EQUIPOS
ENTES 

 

r (1P), gama

ruptor unipol
dor para un e

 

Y EQUIPOS
ENTES 

 

estanco, con
stalado en s

unipolar (1P
ca, con tecla 

 

Y EQUIPOS
ENTES 

 

ficie de ban

ón fija en sup

 

Y EQUIPOS
ENTES 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

tubo curvabl
nipolares H0
², 450/750 V;

S 

a básica, co

lar (1P), gam
elemento, em

S 

n grado de 
superficie.

) estanco, co
simple y caj

S 

ndeja perfora

perficie de ba

S 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

e de PVC co
7V-K con co
; 

  

Fases de 
  Replanteo 
  Colocación
  Tendido de
 Conexiona

  

on tecla dob

ma básica, co
mpotrado. 

  

Fases de 
  Conexiona

  

protección 

on grado de 
a, instalado 

  

Fases de 
  Conexiona

  

ada de PVC

andeja perfo

  

Fases de 
  Replanteo
 Colocación

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

orrugado, de 
nductor mult

  

ejecución: 
y trazado de la

n y fijación del tu
e cables. 
ado. 

  

ble y marco

on tecla doble

  

ejecución: 
ado y montaje d

  

IP 55, mono

protección IP
en superficie

  

ejecución: 
ado y montaje d

  

 rígido. 

rada de PVC

  

ejecución: 
. 
n y fijación de la

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

e 20 mm de 
tifilar de cob

a línea. 
tubo. 

o embellece

e y marco 

del elemento. 

obloc, gama

P 55, monob
e. 

del elemento. 

C rígido. 

a bandeja. 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

90 | 143

re 

dor para 

a básica, 

bloc, 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

  
 

    

5.7.24. Pre
gen

IFC01

  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  

5.7.25. Tub
tub

IFI005

  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  
 

Fase de

Cód

 

  

5.7.26. Llav

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

  

einstalación 
neral de com

0 

  

S 
CIONADAS 

  

bería para i
o de polipro

5 

  

S 
CIONADAS 

  

  

e ejecución 

d. Riesg

Otros

ve de paso. 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

   

de contado
mpuerta. 

Preinstalac
llave de cor

   

AGENTES 
INTERVINI

   

instalación 
opileno cop

Tubería par
formada po

    

AGENTES 
INTERVINI

    

    

R

gos M

. 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

 

or general d

ión de conta
rte general d

 

Y EQUIPOS
ENTES 

 

interior de 
olímero ran

ra instalación
or tubo de po

Y EQUIPOS
ENTES 

Realización d

Medidas pre

  Previamen
pruebas d
no ha qued
a terceros
inoportuna

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

de agua, co

ador general 
de compuerta

S 

fontanería,
ndom (PP-R)

n interior de 
olipropileno c

S 

de pruebas d

eventivas a 

nte a la r
e servicio, s
dado ningún
s que, ma

a, pueda dar 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

  

olocado en 

de agua, col
a. 

  

Fases de 
  Replanteo
  Colocación

especiales
 Conexiona

  

, colocada 
). 

fontanería, c
copolímero ra

  

Fases d
  Replante
  Colocaci
 Realizac

  

  

de servicio.

adoptar 

realización 
se comprob

n elemento a
nipulado de
lugar a impre

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

  

hornacina,

locado en ho

  

ejecución: 
. 
n y fijación de a
s. 
ado. 

  

superficialm

colocada sup
andom (PP-R

  

e ejecución
eo y trazado. 
ón y fijación de 
ión de pruebas 

  

  

Si
pr
co
se

de las 
ará que 
ccesible 

e forma 
evistos. 

  

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

, con llave 

ornacina, con

accesorios y piez

mente, form

perficialment
R). 

n: 

 tubo y accesor
de servicio. 

istemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

91 | 143

de corte 

n 

zas 

mada por 

e, 

rios. 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

IFI008
  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  

5.7.27. Válv

IFW01
  
 

FICHAS
RELAC

 

      

5.7.28. Plaf

III110b

  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  

5.7.29. Lum

IIX005
  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

8 

  

S 
CIONADAS 

  

vula de cort

10 

  

S 
CIONADAS 

 

fón para ad

b 

  

S 
CIONADAS 

  

minaria de e

5 

  

S 
CIONADAS 

  

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

Llave de pa

   

AGENTES 
INTERVINI

   

te. 

Válvula de 

   

AGENTES 
INTERVINI

  

osar modelo

Plafón para
o similar. 

   

AGENTES 
INTERVINI

   

exterior insta

Luminaria d

   

AGENTES 
INTERVINI

   

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

aso. 

 

Y EQUIPOS
ENTES 

 

corte. 

 

Y EQUIPOS
ENTES 

o Downlight

a adosar  mo

 

Y EQUIPOS
ENTES 

 

alada en su

de exterior in

 

Y EQUIPOS
ENTES 

 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

S 

S 

ts Superfici

odelo Downlig

S 

perficie. 

nstalada en s

S 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

  

Fases de 
  Replanteo
 Conexión d

  

  

Fases de 
  Replanteo
 Conexión d

 

e modelo H

ghts Superfic

  

Fases de 
  Replanteo
  Montaje, c

correcto fu

  

superficie. 

  

Fases de 
  Replanteo
  Montaje, c

correcto fu

  

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

  

ejecución: 
. 
de la válvula a l

  

  

ejecución: 
. 
de la válvula a l

 

at S - Norma

cie modelo H

  

ejecución: 
. 
onexionado y c

uncionamiento. 

  

  

ejecución: 
. 
onexionado y c

uncionamiento. 

  

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

los tubos. 

los tubos. 

alit o simila

Hat S - Norm

comprobación d

comprobación d

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

92 | 143

ar. 

alit 

e su 

e su 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

5.7.30. Reg
fibr

ILP02

  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  

5.7.31. Alu

IOA02
  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  

5.7.32. Señ
foto

IOS01

  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  

5.7.33. Ext

IOX01

  
 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

gistro secun
ra de vidrio. 

21b 

  

S 
CIONADAS 

  

umbrado de 

20b 

  

S 
CIONADAS 

  

ñalización 
oluminiscen

10b 

  

S 
CIONADAS 

  

tintor portát

10 

  

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

ndario form

Registro se
reforzado c

   

AGENTES 
INTERVINI

   

emergencia

Alumbrado 

   

AGENTES 
INTERVINI

   

de equip
nte. 

Señalizació
fotoluminisc

   

AGENTES 
INTERVINI

   

il de polvo q

Extintor por
incorporada

   

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

ado por arm

ecundario for
con fibra de v

 

Y EQUIPOS
ENTES 

 

a en zonas c

de emergen

 

Y EQUIPOS
ENTES 

 

pos contra

ón de equipo
cente. 

 

Y EQUIPOS
ENTES 

 

químico AB

rtátil de polvo
a. 

 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

mario con c

rmado por ar
vidrio. 

S 

comunes. 

ncia en zonas

S 

a incendio

os contra ince

S 

C polivalen

o químico AB

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

cuerpo y pue

rmario con cu

  

Fases de 
  Replanteo
 Colocación

  

s comunes.

  

Fases de 
  Replanteo
  Fijación y n
  Montaje, c

correcto fu

  

os, media

endios, medi

  

Fases de 
  Replanteo
 Fijación al 

  

te antibrasa

BC polivalen

  

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

erta de poli

uerpo y puer

  

ejecución: 
. 
n y fijación del a

  

  

ejecución: 
. 
nivelación. 
onexionado y c

uncionamiento. 

  

nte placa 

ante placa d

  

ejecución: 
. 
paramento. 

  

a, con presió

te antibrasa,

  

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

éster reforz

rta de poliést

armario. 

comprobación d

a de poli

de poliestiren

ón incorpor

, con presión

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

93 | 143

zado con 

ter 

e su 

iestireno 

no 

rada. 

n 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

FICHAS
RELAC

  
 

  

5.7.34. Ext

IOX01
  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  

5.7.35. Baj
ser

ISB01

  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  
 

Fase de

Cód

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

S 
CIONADAS 

  

tintor portát

10b 

  

S 
CIONADAS 

  

ante interio
ie B, unión 

11 

  

S 
CIONADAS 

  

  

e ejecución 

d. Riesg

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

AGENTES 
INTERVINI

   

il de nieve c

Extintor por

   

AGENTES 
INTERVINI

   

or de la red 
pegada con

Bajante inte
tubo de PV

    

AGENTES 
INTERVINI

    

    

f

gos 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

Y EQUIPOS
ENTES 

 

carbónica C

rtátil de nieve

 

Y EQUIPOS
ENTES 

 

de evacuac
n adhesivo.

erior de la re
C, serie B, u

Y EQUIPOS
ENTES 

Montaje, con
funcionamie

Medidas pre

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

S 

CO2. 

e carbónica C

S 

ción de agu

ed de evacua
unión pegada

S 

nexionado y 
nto. 

eventivas a 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

Fases de 
  Replanteo
  Colocación
 Colocación

  

CO2. 

  

Fases de 
  Replanteo
  Colocación
 Colocación

  

uas residua

ación de agua
a con adhesi

  

Fases d
  Replante

situación
  Presenta
  Fijación 

sujeción 
  Montaje,

su correc
 Realizac

  

  

comprobació

adoptar 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

ejecución: 
. 
n y fijación del s
n del extintor. 

  

  

ejecución: 
. 
n y fijación del s
n del extintor. 

  

les, formad

as residuales
vo. 

  

e ejecución
eo del recorrido 
n de los element
ación en seco de
del material aux
a la obra. 
 conexionado y
cto funcionamie
ción de pruebas 

  

  

ón de su corr

Si
pr
co
se

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

soporte. 

soporte. 

da por tubo 

s, formada p

n: 
de la bajante y
tos de sujeción
e tubos. 
xiliar para monta

y comprobación 
ento. 
 de servicio. 

rrecto 

istemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

94 | 143

de PVC, 

por 

de la 
. 

aje y 

de 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 

 

  
 

Fase de

Cód

 

  

5.7.36. Baj

ISB02
  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  
 

Fase de

Cód

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

Atrapa
por ob

Expos
sustan
nociva

  

e ejecución 

d. Riesg

Otros

ante circula

20 

  

S 
CIONADAS 

  

  

e ejecución 

d. Riesg

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

amiento 
bjetos. 

sición a 
ncias 
as. 

    

gos 

. 

ar de PVC co

Bajante circ

    

AGENTES 
INTERVINI

    

    

gos 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

  No se ensa
por el inter

  Se segu
fabricante 
en las junta

Realización 

Medidas pre

  Previamen
pruebas d
no ha qued
a terceros
inoportuna

on óxido de

cular de PVC

Y EQUIPOS
ENTES 

Realización 

Medidas pre

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

amblarán los
rior de los mi

uirán las 
para la utiliz
as. 

de pruebas d

eventivas a 

nte a la r
e servicio, s
dado ningún
s que, ma

a, pueda dar 

e titanio. 

C con óxido d

S 

de pruebas d

eventivas a 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

s tubos sujet
ismos. 

instruccione
zación de ad

  

de servicio.

adoptar 

realización 
se comprob

n elemento a
nipulado de
lugar a impr

de titanio. 

  

Fases d
  Replante

situación
  Presenta
  Fijación 

sujeción 
  Montaje,

su correc
 Realizac

  

  

de servicio.

adoptar 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

tándolos   

es del 
dhesivos 

  

  

Si
pr
co
se

de las 
ará que 
ccesible 

e forma 
evistos. 

  

  

e ejecución
eo del recorrido 
n de los element
ación en seco de
del material aux
a la obra. 
 conexionado y
cto funcionamie
ción de pruebas 

  

  

Si
pr
co
se

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

istemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

n: 
de la bajante y
tos de sujeción
e tubos. 
xiliar para monta

y comprobación 
ento. 
 de servicio. 

istemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

95 | 143

de la 
. 

aje y 

de 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 

      

5.7.37. Rej

IVN10
  
 

FICHAS
RELAC

  
 

    

5.7.38. Pue

LFA01
  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  
 

Fase de

Cód

 

  
 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

Otros

illa de venti

00 

  

S 
CIONADAS 

  

erta cortafue

10 

  

S 
CIONADAS 

  

  

e ejecución 

d. Riesg

Caída
objeto
desplo

  

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

. 

ilación de la

Rejilla de ve

   

AGENTES 
INTERVINI

   

egos de ace

Puerta corta

    

AGENTES 
INTERVINI

    

    

gos 

a de 
os por 
ome. 

    

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

  Previamen
pruebas d
no ha qued
a terceros
inoportuna

amas fijas de

entilación de

 

Y EQUIPOS
ENTES 

 

ero galvaniz

afuegos de a

Y EQUIPOS
ENTES 

Marcado de 

Medidas pre

  Se comp
presentaci
perfectame

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

nte a la r
e servicio, s
dado ningún
s que, ma

a, pueda dar 

e acero galv

e lamas fijas 

S 

zado de una

acero galvan

S 

puntos de fi

reventivas a 

probará qu
ión, el 
ente acuñad

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

realización 
se comprob

n elemento a
nipulado de
lugar a impr

vanizado. 

de acero ga

  

Fases de 
  Marcado d
  Colocación
  Sellado de
 Ajuste fina

  

hoja, Delta 

nizado de una

  

Fases d
  Marcado

del cerco
  Fijación 
  Sellado 
  Colocac
  Colocac

accesori

  

  

jación y aplo

adoptar 

ue, en fa
cerco per
o y apuntala

  

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

de las 
ará que 
ccesible 

e forma 
evistos. 

  

lvanizado. 

  

ejecución: 
de los puntos de
n de la rejilla. 
e juntas perimet
al. 

  

"ANDREU"

a hoja, Delta

  

de ejecución
o de puntos de f
o. 
del cerco al par
de juntas perim
ión de la hoja. 
ión de herrajes 
os. 

  

  

omado del ce

Si
pr
co
se

ase de 
rmanece 

ado. 

  

  

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

e fijación. 

trales. 

". 

a "ANDREU"

n: 
fijación y aplom

ramento. 
metrales. 

de cierre y 

erco. 

istemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

96 | 143

. 

mado 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Fase de

Cód

 

 

  
 

Fase de

Cód

   

5.7.39. Pue

LRA0

  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  
 

Fase de

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

e ejecución 

d. Riesg

Caída
objeto
manip

Golpe
por ob
herram

  

e ejecución 

d. Riesg

Sobre

erta de regis

10 

  

S 
CIONADAS 

  

  

e ejecución 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

gos 

a de 
os por 
pulación. 

e y corte 
bjetos o 
mientas. 

    

gos 

eesfuerzo. 

stro de acer

Puerta de r
"ANDREU"

    

AGENTES 
INTERVINI

    

    

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

Fijación del 

Medidas pre

  No se rom
de los ele
que sean
correspond

  Los elem
paramento
carpintería
de materia

Colocación d

Medidas pre

  El cuelgue
menos, do

ro galvaniza

registro de ac
. 

Y EQUIPOS
ENTES 

Marcado de 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

cerco al para

reventivas a 

mperán los fle
ementos de 
n depositad
diente. 

mentos sob
os a modo 
a, se protege
al esponjoso.

de la hoja. 

reventivas a 

e de la hoja
os operarios.

ado de una h

cero galvaniz

S 

puntos de fi

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

amento. 

adoptar 

ejes ni los em
la carpinter

dos en la

resalientes 
de espera

erán con res
. 

  

adoptar 

 se realizará
 

hoja, Ensam

zado de una

  

Fases d
  Marcado

del cerco
  Fijación 
  Sellado 
  Colocac
  Colocac

accesori
 Realizac

  

  

jación y aplo

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

Si
pr
co
se

mbalajes 
ía hasta 

planta 

  

de los 
s de la 

sguardos 

  

  

Si
pr
co
se

á por, al   

mblada "AND

hoja, Ensam

  

de ejecución
o de puntos de f
o. 
del cerco al par
de juntas. 
ión de la puerta
ión de herrajes 
os. 

ción de pruebas

  

  

omado del ce

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

istemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

istemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

DREU". 

mblada 

n: 
fijación y aplom

ramento. 

a de registro. 
de cierre y 

s de servicio. 

erco. 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

97 | 143

mado 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Cód

 

  
 

Fase de

Cód

 

 

  
 

Fase de

Cód

       

5.7.40. Imp
mano
en em
elegi
sopo
rendi
REGA
cerra
diluc
pasa
rendi

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

d. Riesg

Caída
objeto
desplo

  

e ejecución 

d. Riesg

Caída
objeto
manip

Golpe
por ob
herram

  

e ejecución 

d. Riesg

Sobre

permeabiliza
os de reves
mulsión acu
r, con un re

orte con un
imiento de 
ARSA en 
amientos, tr
ción a un ren
adas 24 hora
imiento de 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

gos 

a de 
os por 
ome. 

    

gos 

a de 
os por 
pulación. 

e y corte 
bjetos o 
mientas. 

    

gos 

eesfuerzo. 

ación de cu
stimiento co
uosa y fotor
endimiento d
na primera 

0.2 l/m2 y
toda la su

ras 24 horas
ndimiento d
as, aplicar u
0.5 l/m2 a 9

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

Medidas pre

  Se comp
presentaci
perfectame

Fijación del 

Medidas pre

  No se rom
de los ele
que sean
correspond

  Los elem
paramento
carpintería
de materia

Colocación d

Medidas pre

  El cuelgue
menos, do

bierta plana
ontinuo elás
reticulable, I
de 0.5 l/m². 

capa dilui
y aplicació
uperficie a 
s, aplicar u

de 0.5 l/m2, d
una tercera c
90 grados d

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

reventivas a 

probará qu
ión, el 
ente acuñad

cerco al para

reventivas a 

mperán los fle
ementos de 
n depositad
diente. 

mentos sob
os a modo 
a, se protege
al esponjoso.

de la puerta 

reventivas a 

e de la hoja
os operarios.

a transitable
stico imperm
IMPERFLEX
Incluso p/p 
ida de IMP
n de malla
impermeab

na segunda
dejando un 
capa de IMP
de la aplica

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

adoptar 

ue, en fa
cerco per
o y apuntala

  

amento. 

adoptar 

ejes ni los em
la carpinter

dos en la

resalientes 
de espera

erán con res
. 

  

de registro.

adoptar 

 se realizará
 

e, realizada 
meabilizante
X COBERTU

de limpieza
PERFLEX C
a de fibra 
bilizar, a u
a capa de IM
espesor sec

PERFLEX C
ación anterio

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

Si
pr
co
se

ase de 
rmanece 

ado. 

  

  

Si
pr
co
se

mbalajes 
ía hasta 

planta 

  

de los 
s de la 

sguardos 

  

  

Si
pr
co
se

á por, al   

mediante a
e a base de 
URAS "CIN C
a y preparac
OBERTURA
de vidrio r

unos 30cm 
MPERFLEX 
co de unas 
OBERTURA
or, con 250 

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

istemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

istemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

istemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

aplicación d
polímeros 

CANARIAS"
ción de la su
AS al 40% 
reforzaglass
 de altura
COBERTUR
250 micras,

AS, sin diluc
 micras de 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

98 | 143

de cuatro 
acrílicos 

", color a 
uperficie 
con un 

s 60 de 
en los 

RAS, sin 
, una vez 
ción a un 

espesor 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

seco
rendi

NIG20

  
 

FICHAS
RELAC

  

 

  
 

  
 

Durante

Cód

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

o. Dejar 24 h
imiento de 0

00 

  

S 
CIONADAS 

  

  

  

e todas las fa

d. Riesg

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

h y aplicar u
0.5 l/m2 a 90

Impermeab
aplicación 
impermeab
fotoreticula
elegir, con 
de la supe
COBERTU
malla de fib
a imperme
horas, apli
dilución a u
250 micras
IMPERFLE
grados de l
h y aplicar 
un rendimie
micras de e

  

AGENTES 
INTERVINI

PROTECC

 

  

  

ases de ejec

gos 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

una cuarta c
0 grados de

bilización de
de cuatro

bilizante a ba
ble, IMPER
un rendimien
erficie sopor
RAS al 40%
bra de vidrio 
abilizar, a u
car una seg
un rendimien
s, una vez 
X COBERTU
a aplicación 
una cuarta c
ento de 0.5 
espesor seco

  

Y EQUIPOS
ENTES 

IONES COL

  

  

cución. 

Medidas p

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

capa de IMP
e la aplicació

e cubierta 
o manos 
ase de polí

RFLEX COB
nto de 0.5 l/m
rte con una 
% con un re

reforzaglass
unos 30cm 
gunda capa
nto de 0.5 l/
pasadas 24

URAS, sin di
 anterior, co
capa de IMP
l/m2 a 90 g

o 

S 

LECTIVAS 

reventivas a

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

PERFLEX CO
ón anterior, 

plana trans
de revesti
meros acríli
ERTURAS 

m². Incluso p
primera ca

endimiento d
s 60 de REG
de altura en

a de IMPER
/m2, dejando
4 horas, ap
ilución a un r
n 250 micras

PERFLEX CO
grados de la

  

Fases d
  Limpiez

la que h
imperm

  Aplicac
  Resolu
  Aplicac

imperm

  

  

a adoptar 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

OBERTURA
a 250 micra

sitable, reali
miento con
cos en emu
"CIN CANA
/p de limpiez
pa diluida d

de 0.2 l/m2 
GARSA en to
n los cerram
RFLEX COB
o un espeso
plicar una te
rendimiento d
s de espeso
OBERTURAS
a aplicación 

  

de ejecució
za y preparación
ha de aplicarse 

meabilización. 
ción de la imprim
ción de los punt

ción de las distin
meabilizante. 

  

  

S
p
c
s

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

AS, sin diluc
as de espeso

izada media
ntinuo elás
ulsión acuos
ARIAS", colo
za y prepara
de IMPERFL
y aplicación

oda la super
mientos, tras
BERTURAS, 
or seco de u
ercera capa
de 0.5 l/m2 a
r seco. Deja
S, sin dilució
anterior, a 

n: 
n de la superfic
la 

mación. 
tos singulares. 
ntas capas del 

Sistemas de
protección 
colectiva y 
señalización

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

99 | 143

ción a un 
or seco 

ante 
stico 
sa y 
or a 
ción 
LEX 
n de 
rficie 
s 24 

sin 
unas 
a de 
a 90 
r 24 
ón a 
250 

ie en 

e 

n 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 

 

 

  

5.7.42. Imp
mano
en em
elegi
sopo
rendi
REGA
cerra
diluc
pasa
rendi

NIG20

  
 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

Caída
perso
distint

Caída
perso
mismo

Caída
objeto
desplo

permeabiliza
os de reves
mulsión acu
r, con un re

orte con un
imiento de 
ARSA en 
amientos, tr
ción a un ren
adas 24 hora
imiento de 0

00b 

  

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

a de 
nas a 
to nivel. 

a de 
nas al 
o nivel. 

a de 
os por 
ome. 

ación de cu
stimiento co
uosa y fotor
endimiento d
na primera 

0.2 l/m2 y
toda la su

ras 24 horas
ndimiento d
as,  aplicar u
0.5 l/m2 a 90

Impermeab
aplicación d
impermeab
fotoreticula
elegir, con 
de la super
COBERTU
de fibra de 
impermeab
aplicar una 
rendimiento
vez pasada
COBERTU
aplicación a

  

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

  No se tra
viento sea

  No se 
climatológ
helada o e

  Se disp
protección
necesario

  Se disp
protección
necesario

  La zona 
perfectas 

  Los mate
bordes de

  Se dispo
escombro

ubierta plan
ontinuo elás
reticulable, I
de 0.5 l/m². 

capa dilui
y aplicació
uperficie a 
s, aplicar u

de 0.5 l/m2, d
una tercera 
0 grados de

bilización de c
de tres mano
bilizante a ba
ble, IMPERF
un rendimien
rficie soporte
RAS al 40% 
vidrio reforza

bilizar, a unos
segunda ca

o de 0.5 l/m2
as 24 horas, 
RAS, sin dilu
anterior, a 25

  

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

abajará cua
a superior a 

trabajará 
gicas adve
excesivo cal

pondrá de 
n perimetral 
os. 
pondrá de 
n de hu
os. 

de trabajo
 condiciones

eriales no s
el forjado. 
ndrá de baj
os. 

na transitab
stico imperm
IMPERFLEX
Incluso p/p 
ida de IMP
n de malla
impermeab

na segunda
dejando un 
capa de IMP

e la aplicació

cubierta plan
os de revesti
ase de políme
FLEX COBER
nto de 0.5 l/m

e con una prim
con un rend

aglass 60 de
s 30cm de al

apa de IMPER
2, dejando un
 aplicar una 

ución a un re
50 micras de

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

ndo la veloc
50 km/h. 

con co
ersas, como
or. 

los siste
de bordes d

los siste
uecos hor

o se mante
s de orden y 

se acopiarán

ante para v

ble, realizad
meabilizante
X COBERTU

de limpieza
PERFLEX C
a de fibra 
bilizar, a u
a capa de IM
espesor sec
PERFLEX C
ón anterior, 

na transitable
miento conti
eros acrílicos
RTURAS "C
m². Incluso p
mera capa d
dimiento de 0
e REGARSA
ltura en los c
RFLEX COB
n espesor se
tercera capa

endimiento de
e espesor sec

  

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

cidad del 

ndiciones 
o lluvia, 

mas de 
de forjado 

mas de 
rizontales 









endrá en 
limpieza. 

  

n en los 

vertido de 





a mediante
e a base de 
URAS "CIN C
a y preparac
OBERTURA
de vidrio r

unos 30cm 
MPERFLEX 
co de unas 
OBERTURA
a 250 micra

e, realizada m
nuo elástico 
s en emulsió
IN CANARIA
/p de limpiez
iluida de IMP

0.2 l/m2 y ap
en toda la s

cerramientos
BERTURAS, 

co de unas 2
a de IMPERF
e 0.5 l/m2 a 
co 

  

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

  YCL160 
  YCF010 
  YCH020 
  YCH030 

  YCV010 
  YCV020 

e aplicación
polímeros 

CANARIAS"
ción de la su
AS al 40% 
reforzaglass
 de altura
COBERTUR
250 micras,

AS, sin diluc
as de espeso

mediante 

ón acuosa y 
AS", color a 
za y preparac
PERFLEX 

plicación de m
superficie a 
s, tras 24 hor
sin dilución 
250 micras, 
FLEX 
90 grados d

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

100 | 143

n de tres 
acrílicos 

", color a 
uperficie 
con un 

s 60 de 
en los 

RAS, sin 
, una vez 
ción a un 
or seco 

ción 

malla 

ras, 
a un 
una 

e la 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

FICHAS
RELAC

  

 

  
 

  
 

Durante

Cód

 

 

 

  

5.7.43. Imp
man
en e
a e
sup
un 
CO
ante

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

S 
CIONADAS 

  

  

  

e todas las fa

d. Riesg

Caída
perso
distint

Caída
perso
mismo

Caída
objeto
desplo

permeabiliza
nos de reve
emulsión ac

elegir, con 
perficie sopo

rendimient
BERTURAS
erior, a 250 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

AGENTES 
INTERVINI

PROTECC

 

  

  

ases de ejec

gos 

a de 
nas a 
to nivel. 

a de 
nas al 
o nivel. 

a de 
os por 
ome. 

ación de cu
estimiento c
cuosa y foto
un rendimie
orte con un
o de 0.2 l/

S, sin diluci
micras de e

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

Y EQUIPOS
ENTES 

IONES COL

  

  

cución. 

Medidas p

  No se tra
viento sea

  No se 
climatológ
helada o e

  Los ante
cualquier 

  Si los ant
de altura
suplemen

  Se disp
protección
necesario

  La zona 
perfectas 

  Los mate
bordes de

  Se dispo
escombro

ubierta plan
ontinuo elás
oreticulable
ento de 0.5
a primera ca
m2, tras 24
ón a un re

espesor sec

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

S 

LECTIVAS 

reventivas a

abajará cua
a superior a 

trabajará 
gicas adve
excesivo cal

epechos se 
trabajo en la
tepechos no
a, se instal
nto. 
pondrá de 
n de hu
os. 

de trabajo
 condiciones

eriales no s
el forjado. 
ndrá de baj
os. 

na transitab
stico imper

e, IMPERFLE
5 l/m². Inclu
apa diluida 
4 horas, ap

endimiento d
co 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

Fases d
  Limpiez

la que h
imperm

  Aplicac
  Resolu
  Aplicac

imperm

  

  

a adoptar 

ndo la veloc
50 km/h. 

con co
ersas, como
or. 
realizarán a

a cubierta. 
o alcanzan lo
arán baran

los siste
uecos hor

o se mante
s de orden y 

se acopiarán

ante para v

ble, realizad
meabilizant
EX COBERT
uso p/p de 
de IMPERF

plicar una s
de 0.5 l/m2

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

de ejecució
za y preparación
ha de aplicarse 

meabilización. 
ción de la imprim
ción de los punt

ción de las distin
meabilizante. 

  

  

S
p
c
s

cidad del 

ndiciones 
o lluvia, 

antes de 

os 90 cm 
dillas de 

mas de 
rizontales 





endrá en 
limpieza. 

  

n en los 

vertido de 





a mediante
e a base de 

TURAS "CIN
limpieza y

LEX COBER
segunda ca
 a 90 grado

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

n: 
n de la superfic
la 

mación. 
tos singulares. 
ntas capas del 

Sistemas de
protección 
colectiva y 
señalización

  YCH020 
  YCH030 

  YCV010 
  YCV020 

e aplicación
e polímeros 
N CANARIAS
y preparació
RTURAS al 
apa de IMP
os de la ap

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

101 | 143

ie en 

e 

n 

n de dos 
acrílicos 
S", color 
ón de la 
40% con 

PERFLEX 
plicación 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

NIG20

  
 

FICHAS
RELAC

  

 

  
 

  
 

Durante

Có

 

 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

00bb 

  

S 
CIONADAS 

  

  

  

e todas las fa

ód. Ries

Caíd
pers
disti

Caíd
pers
mism

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

Impermeab
aplicación d
impermeab
fotoreticula
elegir, con 
de la super
COBERTU
aplicar una 
rendimiento
de espesor

  

AGENTES 
INTERVINI

PROTECC

 

  

  

ases de ejec

sgos 

da de 
sonas a 
nto nivel. 

da de 
sonas al 
mo nivel. 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

bilización de c
de dos mano
bilizante a ba
ble, IMPERF
un rendimien
rficie soporte
RAS al 40% 
segunda ca

o de 0.5 l/m2
r seco 

  

Y EQUIPOS
ENTES 

IONES COL

  

  

cución. 

Medidas p

  No se tra
viento sea

  No se 
climatológ
helada o e

  Los ante
cualquier 

  Si los ant
de altura
suplemen

  Se disp
protección
necesario

  La zona 
perfectas 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

cubierta plan
os de revesti
ase de políme
FLEX COBER
nto de 0.5 l/m

e con una prim
con un rend

apa de IMPER
2 a 90 grados

S 

LECTIVAS 

reventivas a

abajará cua
a superior a

trabajará 
gicas adve
excesivo cal

epechos se 
trabajo en la
tepechos no
a, se instal
nto. 
pondrá de 
n de hu
os. 

de trabajo
 condiciones

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

na transitable
miento conti
eros acrílicos
RTURAS "C
m². Incluso p
mera capa d
dimiento de 0
RFLEX COB
s de la aplica

  

Fases d
  Limpiez

la que h
imperm

  Aplicac
  Resolu
  Aplicac

imperm

  

  

a adoptar 

ndo la veloc
50 km/h. 

con co
ersas, como
or. 
realizarán a

a cubierta. 
o alcanzan lo
arán baran

los siste
uecos hor

o se mante
s de orden y 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

e, realizada m
nuo elástico 
s en emulsió
IN CANARIA
/p de limpiez
iluida de IMP

0.2 l/m2, tras
BERTURAS, 
ación anterio

  

de ejecució
za y preparación
ha de aplicarse 

meabilización. 
ción de la imprim
ción de los punt

ción de las distin
meabilizantes. 

  

  

S
p
c
s

cidad del 

ndiciones 
o lluvia, 

antes de 

os 90 cm 
dillas de 

mas de 
rizontales 





endrá en 
limpieza. 

  

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

mediante 

ón acuosa y 
AS", color a 
za y preparac
PERFLEX 
s 24 horas, 
sin dilución 

or, a 250 mic

n: 
n de la superfic
la 

mación. 
tos singulares. 
ntas capas de 

Sistemas de
protección 
colectiva y 
señalización

  YCH020 
  YCH030 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

102 | 143

ción 

a un 
ras 

ie en 

e 

n 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 

5.7.44.  Re

QRB0

  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  

5.7.45. Al
ce
m

RAG0
RAG0

  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  
 

Durante

Có

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

Caíd
obje
desp

mate latera

010 

  

S 
CIONADAS 

  

licatado con
emento u 

mejorado, sin

015 
015b 

  

S 
CIONADAS 

  

  

e todas las fa

ód. Ries

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

da de 
etos por 
plome. 

l de cubierta

Remate late
lacado. 

   

AGENTES 
INTERVINI

   

n gres porc
hormigón, 

n junta, cant

Alicatado co
mortero de 
adhesivo ce

   

AGENTES 
INTERVINI

   

   

ases de ejec

sgos 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

  Los mate
bordes de

  Se dispo
escombro

a revestido 

eral de cubie

 

Y EQUIPOS
ENTES 

 

celánico, co
en param

toneras de a

on gres porc
cemento u h

ementoso me

 

Y EQUIPOS
ENTES 

 

 

cución. 

Medidas pr

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

eriales no s
el forjado. 
ndrá de baj
os. 

con perfil v

erta revestido

S 

olocado sob
mentos ext
aluminio. 

celánico, colo
hormigón, en
ejorado, sin 

S 

reventivas a

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

se acopiarán

ante para v

vierteaguas d

o con perfil v

  

Fases de 
  Limpieza y
  Replanteo
 Corte, colo

  

bre una sup
eriores, me

ocado sobre 
n paramentos
junta, canton

  

Fases d
  Prepara
  Replant

baldosa
  Colocac
  Prepara
  Formac
  Colocac
  Ejecució
  Rejunta
 Acabad

  

  

a adoptar 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

n en los 

vertido de 





de aluminio

vierteaguas d

  

ejecución: 
y preparación de
. 

ocación y fijació

  

perficie sop
ediante ad

una superfic
s exteriores, 
neras de alum

  

de ejecución
ación de la supe
teo de niveles y
as. 
ción de maestra
ación y aplicació
ción de juntas de
ción de las bald
ón de esquinas 

ado de baldosas
o y limpieza fina

  

  

S
p
c
s

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

  YCV010 
  YCV020 

o lacado. 

de aluminio 

e la superficie. 

ón del perfil. 

porte de mo
dhesivo cem

cie soporte d
 mediante 
minio. 

n: 
erficie soporte. 
y disposición de

as o reglas. 
ón del adhesivo
e movimiento. 

dosas. 
 y rincones. 

s. 
al. 

Sistemas de 
protección 
colectiva y 
señalización

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

103 | 143

ortero de 
mentoso 

de 

 

o. 

n 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 

 

  
 

Fase de

Có

 

 

 

  
 

Fase de

Có

 
  

5.7.46. Ap
ho

RFP0

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

Caíd
obje
desp

Caíd
pers
disti

  

e ejecución 

ód. Ries

Caíd
pers
mism

Caíd
obje
man

Golp
por o
herr

  

e ejecución 

ód. Ries

Caíd
pers
mism

plicación m
ormigón. 

10b 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

da de 
etos por 
plome. 

da de 
sonas a 
nto nivel. 

   

sgos 

da de 
sonas al 
mo nivel. 

da de 
etos por 
nipulación. 

pe y corte 
objetos o 

ramientas. 

   

sgos 

da de 
sonas al 
mo nivel. 

manual de 

Aplicación m
exterior de 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

  Se comp
revestir so

  No se tra
viento sea

  No se 
climatológ
helada o e

 

Colocación 

Medidas pr

  Los paqu
en las pla
en los qu
los lugare

  No se rom
del mater
en la plan

  Se tend
manipulac

 

Acabado y l

Medidas pr

  La zona 
perfectas 

dos manos

manual de d
hormigón. 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

probará que
on totalmente

abajará cuan
a superior a 5

trabajará 
gicas adve
excesivo calo

de las baldo

reventivas a

etes de mat
antas linealm
ue se vayan 
es de paso. 

mperán los fl
rial hasta qu
nta correspon

drá especia
ción de pieza

limpieza fina

reventivas a

de trabajo
condiciones

s de pintur

os manos de

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

e los param
e estables. 

ndo la veloc
50 km/h. 

con con
rsas, como
or. 

  

osas. 

a adoptar 

teriales se a
mente junto a

a utilizar y 

ejes ni los e
ue sean dep
ndiente. 

al cuidado 
as recién cor

  

al. 

a adoptar 

o se mante
 de orden y l

ra plástica 

e pintura plás

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

mentos a   

cidad del 

ndiciones 
o lluvia, 

 

  

S
p
c
s

acopiarán 
los tajos 
fuera de 

  

mbalajes 
positados 

  

en la 
rtadas. 

  

  

S
p
c
s

endrá en 
limpieza. 

  

sobre para

stica sobre p

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

  YCL220 

Sistemas de 
protección 
colectiva y 
señalización

Sistemas de 
protección 
colectiva y 
señalización

amento ext

paramento 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

104 | 143

n 

n 

terior de 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

  
 

FICHAS
RELAC

  

YSB13
  
 

  
 

Durante

Có

 

 

     

5.7.47. Ap
m

RFP0

  
 

FICHAS
RELAC

  

YSB13

  
 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

  

S 
CIONADAS 

  

5 

  

  

e todas las fa

d. Ries

Caíd
pers
disti

Caíd
obje
desp

Pisa
obje

plicación m
mortero. 

10c 

  

S 
CIONADAS 

  

5 

  

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

  

AGENTES 
INTERVINI

PROTECC

Valla trasla

  

  

ases de ejec

sgos 

da de 
sonas a 
nto nivel. 

da de 
etos por 
plome. 

adas sobre 
etos. 

manual de 

Aplicación m
exterior de 

  

AGENTES 
INTERVINI

PROTECC

Valla trasla

  

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

  

Y EQUIPOS
ENTES 

IONES COL

dable. 

  

  

cución. 

Medidas p

  No se tr
ambiente 
del viento

  No se 
climatológ
helada o e

  Se señali
vertical de

  La zona d
materiales

tres manos

manual de tr
mortero. 

  

Y EQUIPOS
ENTES 

IONES COL

dable. 

  

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

S 

LECTIVAS 

reventivas a

rabajará cua
sea inferior 

o sea superio
trabajará 

gicas adve
excesivo cal

izará y delim
e los andam

de trabajo se
s y herramie

s de pintur

res manos de

S 

LECTIVAS 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

  

Fases d
  Prepara

soporte
  Prepara
  Aplicac
  Aplicac

  

  

a adoptar 

ando la tem
a 0°C o la v

or a 50 km/h.
con co

ersas, como
or. 

mitará la zon
ios. 

e mantendrá 
entas. 

ra plástica 

e pintura plá

  

Fases d
  Prepara

soporte
  Prepara
  Aplicac
  Aplicac
 Aplicac

  

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

  

de ejecució
ación, limpieza 
e. 
ación de la mez
ción de una man
ción de dos man

  

  

S
p
c
s

mperatura 
velocidad 
 
ndiciones 
o lluvia, 

  

na bajo la 

limpia de   

sobre para

stica sobre p

  

de ejecució
ación, limpieza 
e. 
ación de la mez
ción de una man
ción de dos man
ión de tres man

  

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

n: 
y lijado previo d

zcla. 
no de fondo. 
nos de acabado

Sistemas de
protección 
colectiva y 
señalización

  YSB135 

amento ext

paramento 

n: 
y lijado previo d

zcla. 
no de fondo. 
nos de acabado
nos de acabado

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

105 | 143

del 

o. 

e 

n 

terior de 

del 

o. 
o 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

  
 

Durante

Cód

 

 

 

5.7.48. Ap
m

RFP0

  
 

FICHAS
RELAC

  

YSB13
  
 

  
 

Durante

Có

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

  

e todas las fa

d. Riesg

Caída
perso
distint

Caída
objeto
desplo

Pisad
objeto

plicación m
mortero. 

10cb 

  

S 
CIONADAS 

  

5 

  

  

e todas las fa

ód. Ries

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

  

ases de ejec

gos 

a de 
nas a 
to nivel. 

a de 
os por 
ome. 

as sobre 
os. 

manual de 

Aplicación m
exterior de 

  

AGENTES 
INTERVINI

PROTECC

Valla trasla

  

  

ases de ejec

sgos 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

  

cución. 

Medidas p

  No se tr
ambiente 
del viento

  No se 
climatológ
helada o e

  Se señali
vertical de

  La zona d
materiales

dos manos

manual de d
mortero. 

  

Y EQUIPOS
ENTES 

IONES COL

dable. 

  

  

cución. 

Medidas p

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

reventivas a

rabajará cua
sea inferior 

o sea superio
trabajará 

gicas adve
excesivo cal

izará y delim
e los andam

de trabajo se
s y herramie

s de pintur

os manos de

S 

LECTIVAS 

reventivas a

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

  

a adoptar 

ando la tem
a 0°C o la v

or a 50 km/h.
con co

ersas, como
or. 

mitará la zon
ios. 

e mantendrá 
entas. 

ra plástica 

e pintura plás

  

Fases d
  Prepara

soporte
  Prepara
  Aplicac
  Aplicac

  

  

a adoptar 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

  

S
p
c
s

mperatura 
velocidad 
 
ndiciones 
o lluvia, 

  

na bajo la 

limpia de   

sobre para

stica sobre p

  

de ejecució
ación, limpieza 
e. 
ación de la mez
ción de una man
ción de dos man

  

  

S
p
c
s

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

Sistemas de
protección 
colectiva y 
señalización

  YSB135 

amento ext

paramento 

n: 
y lijado previo d

zcla. 
no de fondo. 
nos de acabado

Sistemas de
protección 
colectiva y 
señalización

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

106 | 143

e 

n 

terior de 

del 

o. 

e 

n 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 

 

       

5.7.49. Es
su
m

RNE0

  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  
 

Durante

Cód

 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

Caíd
pers
disti

Caíd
obje
desp

Pisa
obje

smalte sint
uperficie a 

manos de imp

010 

  

S 
CIONADAS 

  

  

e todas las fa

d. Riesg

Caída
perso
distint

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

da de 
sonas a 
nto nivel. 

da de 
etos por 
plome. 

adas sobre 
etos. 

tético sobre
pintar, med

primación y

Esmalte sin
de la super
grasas, dos
sintético. 

    

AGENTES 
INTERVINI

    

    

ases de ejec

gos 

a de 
nas a 
to nivel. 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

  No se tr
ambiente 
del viento

  No se 
climatológ
helada o e

  Se señali
vertical de

  La zona d
materiales

e superficie
diante med

y dos manos

ntético sobre
rficie a pintar
s manos de i

Y EQUIPOS
ENTES 

cución. 

Medidas pre

  No se tra
ambiente s
del viento s

  No se 
climatológi
helada o e

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

rabajará cua
sea inferior 

o sea superio
trabajará 

gicas adve
excesivo cal

izará y delim
e los andam

de trabajo se
s y herramie

e de hierro
dios manua
s de acabad

e superficie d
r, mediante m
mprimación 

S 

eventivas a 

abajará cuan
sea inferior a
sea superior

trabajará 
icas advers

excesivo calo

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

ando la tem
a 0°C o la v

or a 50 km/h.
con co

ersas, como
or. 

mitará la zon
ios. 

e mantendrá 
entas. 

o o acero, 
les hasta d

do con esma

e hierro o ac
medios manu
y dos manos

  

Fases d
  Preparac

soporte.
  Aplicació
 Aplicació

  

  

adoptar 

ndo la tem
a 0°C o la ve
r a 50 km/h.

con con
sas, como 

or. 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

mperatura 
velocidad 
 
ndiciones 
o lluvia, 

  

na bajo la 

limpia de   

limpieza y 
dejarla exen
alte sintético

cero, limpieza
uales hasta d
s de acabado

  

e ejecución
ción y limpieza d

ón de dos mano
ón de dos mano

  

  

Si
pr
co
se

peratura 
elocidad 

diciones 
lluvia, 

  

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

  YSB135 

preparació
nta de gras
o. 

a y preparac
dejarla exent
o con esmal

n: 
de la superficie 

os de imprimació
os de acabado. 

istemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

107 | 143

ón de la 
sas, dos 

ción 
ta de 
te 

ón. 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 

  

5.7.50. Es
pr
gr
es

RNE0

  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  
 

Durante

Có

 

 

    

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

Caída
objeto
desplo

smalte sint
reparación d
rasas, dos 
smalte sinté

010c 

  

S 
CIONADAS 

  

  

e todas las fa

ód. Ries

Caíd
pers
disti

Caíd
obje
desp

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

a de 
os por 
ome. 

ético sobre
de la superf
manos de 

ético. 

Esmalte sin
limpieza y p
hasta dejar
rápido y do

   

AGENTES 
INTERVINI

   

   

ases de ejec

sgos 

da de 
sonas a 
nto nivel. 

da de 
etos por 
plome. 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

  Los envas
acopiarán 
tablones 
sobrecarga

  Se compr
revestir so

e superficie
ficie a pinta
imprimació

ntético sobre
preparación d
rla exenta de
s manos de 

 

Y EQUIPOS
ENTES 

 

 

cución. 

Medidas pr

  No se tr
ambiente 
del viento 

  No se 
climatológ
helada o e

  Los enva
acopiarán
tablones 
sobrecarg

  Se comp
revestir so

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

ses de tam
de forma
de repa

as. 
robará que 
n totalmente

e galvaniza
ar, mediante
ón de secad

e superficie g
de la superfi

e grasas, dos
acabado con

S 

reventivas a

rabajará cua
sea inferior 
 sea superio

trabajará 
gicas adve
excesivo calo

ases de ta
n de forma

de repa
gas. 
probará que
on totalmente

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

maño indus
a adecuada
rto, para 

los parame
e estables. 

da o de m
 medios ma
do rápido y

alvanizada o
cie a pintar, 

s manos de i
n esmalte sin

  

Fases d
  Prepara

soporte
  Aplicaci
 Aplicaci

  

  

a adoptar 

ando la tem
a 0°C o la v

or a 50 km/h.
con con

rsas, como
or. 

amaño indu
a adecuada
arto, para

e los param
e estables. 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

strial se 
a sobre 

evitar 

entos a 

  

metales no 
anuales has
y dos mano

o de metales
mediante me
mprimación 
ntético. 

  

de ejecución
ación y limpieza
. 
ión de dos man
ión de dos man

  

  

S
p
c
s

mperatura 
velocidad 

ndiciones 
o lluvia, 

  

strial se 
a sobre 

evitar 

mentos a 

  

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

férreos, lim
sta dejarla ex
os de acab

s no férreos, 
edios manua
de secado 

n: 
a de la superficie

os de imprimac
os de acabado.

Sistemas de 
protección 
colectiva y 
señalización

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

108 | 143

mpieza y 
xenta de 
ado con 

ales 

e 

ción. 
. 

 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

5.7.51. Fa
es

RTA0

  
 

FICHAS
RELAC

  
 

  
 

Durante

Cód

 

 

 
  

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

also techo 
scayola, sus

10 

  

S 
CIONADAS 

  

  

e todas las fa

d. Riesg

Caída
perso
distint

Caída
perso
mismo

Choqu
objeto
móvile

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

continúo s
spendidas d

Falso techo
placas de e

    

AGENTES 
INTERVINI

    

    

ases de ejec

gos 

a de 
nas a 
to nivel. 

a de 
nas al 
o nivel. 

ue contra 
os 
es. 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

uspendido, 
del forjado m

o continuo su
escayola, sus

Y EQUIPOS
ENTES 

cución. 

Medidas pre

  Se intenta
con su acr
trabajos de
se dispond

  Los trab
andamios 
de trabajo 
de la habit
colocar. 

  En trabajo
dispondrá 

  Los paque
en las plan
en los que
los lugares

  Se dispond

  Las reglas
posterior 
horizontalm

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

situado a 
mediante va

uspendido, s
spendidas de

S 

eventivas a 

rá colocar la
ristalamiento
e falsos tech
drá de protec
bajos se 
de borriquet
deberá ocup

tación cuyo f

os en balco
una red vert

etes de mate
ntas linealme
e se vayan 
s de paso. 
drá de lámpa

s se transpo
hacia 

mente. 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

una altura 
rillas metáli

ituado a una
el forjado me

  

Fases d
  Trazado 

techo. 
  Colocaci

metálica
  Colocaci
  Realizac

tubos de
  Enlucido

escayola
  Paso de 

cableado

  

  

adoptar 

a carpintería 
o antes de in
os. Si no es 

cción de hue
realizarán 

tas, cuya pla
par toda la su
falso techo s

ones y terra
tical de prote

eriales se ac
ente junto a 
a utilizar y f

ara portátil. 

ortarán con 
abajo, 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

menor de 
icas. 

a altura meno
ediante varilla

  

e ejecución
en los muros d

ón y fijación de 
s. 
ón de las placa

ción de orificios 
 la instalación e

o de las placas c
a. 

la canalización 
o eléctrico. 

  

  

Si
pr
co
se

exterior 
niciar los 

posible, 
co. 

desde 
ataforma 
uperficie 
e quiere 

azas, se 
cción. 

  Y
  Y

copiarán 
los tajos 
fuera de 

  Y

la parte 
nunca 

  

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

4 m, de pl

or de 4 m, de
as metálicas

n: 
el nivel del falso

e las varillas 

as. 
para el paso de

eléctrica. 
con pasta de 

n de protección d

istemas de 
rotección 
olectiva y 
eñalización 

YCK020 
YCK010 

YCS010 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

109 | 143

lacas de 

e 
s. 

o 

e los 

del 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

Arquitec

DOCU

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

Jorg
cto, colegiado

UMENTO

 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

ge Sastre Seg
o nº 3.452 COA

O Nº 2 – 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

En Sa

gura 
ALP 

PLIEGO
 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

anta Cruz de 

A

O DE CO

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

La Palma, a

Arquitecto, cole

NDICIO

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

a 30 de junio 

Los Arq

David Pére
egiado nº 3.61

NES 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

110 | 143

de 2023. 

quitectos, 

 
 
 
 
 

ez Barrera
12 COALP 

 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

111 | 143



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

1. INTRO

El presente
del Proyect
intervienen 
preventivas
renovación 
Cruz de Te
Barrera . T
ocasionarse
reparación y

2. LEGIS

A continuac
obra. 

2.1. Y. Se

Ley de Prev

Ley 31/1995

B.O.E.: 10 d

Completada

Protección
cancerígen

Real Decret

B.O.E.: 24 d

Modificada 

Ley de Med

Ley 50/1998

Modificación

B.O.E.: 31 d

Completada

Disposicio
temporal 

Real Decret

B.O.E.: 24 d

Completada

Protección
agentes qu

Real Decret

B.O.E.: 1 de

Completada

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

ODUCCIÓ

e Pliego de c
to de ejecuc
en materia d

s, las protecc
urbana en U

enerife), segú
Todo ello c
e durante el 
y mantenimie

SLACIÓN 

ción, se expo

eguridad y

vención de 

5, de 8 de no

de noviembre

a por: 

n de los tra
nos durante 

to 665/1997,

de mayo de 

por: 

didas Fiscal

8, de 30 de d

n de los artíc

de diciembre

a por: 

nes mínima

to 216/1999,

de febrero de

a por: 

n de la salud
uímicos dura

to 374/2001,

e mayo de 20

a por: 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

ÓN 

condiciones 
ción, tienen p
de Segurida
ciones indivi
Urbanización
ún el proyec
on fin de e
transcurso d
ento. 

VIGENTE

one la norm

y salud 

Riesgos La

oviembre, de

e de 1995 

abajadores 
el trabajo 

, de 12 de m

1997 

les, Adminis

diciembre, de

culos 45, 47,

e de 1998 

as de seguri

, de 5 de feb

e 1999 

d y segurid
ante el traba

, de 6 de abr

001 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

junto con la
por objeto de
d y Salud, a
iduales y co
n Benahoare
to redactado
evitar cualqu
de la ejecuci

E APLICAB

mativa y legis

aborales 

e la Jefatura 

contra los 

ayo, del Min

strativas y d

e la Jefatura 

 48 y 49 de l

dad y salud

rero, del Min

dad de los t
ajo 

ril, del Ministe

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

as disposicio
efinir las atr
así como las
olectivas de 
e Parcela B",
o por los Arq
uier acciden
ión de la ob

BLE A EST

slación en m

del Estado.

riesgos re

isterio de la 

del Orden So

 del Estado.

la Ley 31/19

d en el traba

nisterio de Tr

trabajadores

erio de la Pre

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

nes contenid
ibuciones y 

s condiciones
la construcc
, situada en 
quitectos Jor
nte o enferm
ra o en los f

TA OBRA

materia de se

elacionados 

Presidencia

ocial 

95. 

ajo en el ámb

rabajo y Asu

s contra los

esidencia. 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

das en el co
obligaciones
s que deben
ción de la o
Santa Cruz 

rge Sastre S
medad profe
futuros traba

eguridad y sa

con la exp

. 

bito de las e

ntos Sociale

s riesgos re

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

orrespondien
s de los age
n cumplir las 
obra "Regene

de La Palm
Segura y Dav
esional, que
ajos de cons

alud aplicab

posición a 

empresas de

es. 

elacionados

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

112 | 143

nte Pliego 
entes que 

medidas 
eración y 

ma (Santa 
vid Pérez 
e pueden 
ervación, 

ble a esta 

agentes 

e trabajo 

 con los 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Disposicio
riesgo eléc

Real Decret

B.O.E.: 21 d

Completada

Protección
atmósferas

Real Decret

B.O.E.: 18 d

Modificada 

Ley de refo

Ley 54/2003

B.O.E.: 13 d

Desarrollad

Desarrollo 
coordinaci

Real Decret

B.O.E.: 31 d

Completada

Protección
derivarse d

Real Decret

B.O.E.: 5 de

Completada

Protección
exposición

Real Decret

B.O.E.: 11 d

Completada

Disposicio
amianto 

Real Decret

B.O.E.: 11 d

Modificada 

Modificació
de servicio

Ley 25/2009

B.O.E.: 23 d

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

nes mínima
ctrico 

to 614/2001,

de junio de 2

a por: 

n de la salud
s explosivas

to 681/2003,

de junio de 2

por: 

orma del ma

3, de 12 de d

de diciembre

a por: 

del artículo
ón de activi

to 171/2004,

de enero de 

a por: 

n de la salu
de la exposi

to 1311/2005

e noviembre 

a por: 

n de la salud
n al ruido 

to 286/2006,

de marzo de

a por: 

nes mínima

to 396/2006,

de abril de 20

por: 

ón de divers
os y su ejerc

9, de 22 de d

de diciembre

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

as para la p

, de 8 de jun

2001 

d y la segu
s en el lugar

, de 12 de ju

2003 

arco normat

diciembre, de

e de 2003 

o 24 de la L
idades emp

, de 30 de en

2004 

ud y la seg
ción a vibra

5, de 4 de no

de 2005 

d y la segur

, de 10 de m

 2006 

as de seguri

, de 31 de m

006 

sas leyes pa
cicio 

diciembre, de

e de 2009 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

protección d

io, del Minist

ridad de los
r de trabajo

nio, del Minis

ivo de la pre

e la Jefatura 

Ley 31/1995 
resariales 

nero, del Min

guridad de 
aciones mec

oviembre, de

ridad de los

arzo, del Min

dad y salud

arzo, del Min

ara su adap

e la Jefatura 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

de la salud 

terio de la Pr

s trabajado

sterio de la P

evención de

 del Estado.

de Prevenc

nisterio de Tr

los trabaja
cánicas 

el Ministerio d

s trabajador

nisterio de la

d aplicables 

nisterio de la

ptación a la 

 del Estado.

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

y seguridad

residencia. 

res expuest

Presidencia.

e riesgos lab

ción de Rie

rabajo y Asun

adores fren

de Trabajo y

res contra lo

a Presidencia

a los trabaj

a Presidencia

Ley sobre e

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

d de los tra

tos a los rie

borales 

sgos Labor

ntos Sociales

nte a los ri

Asuntos So

os riesgos r

a. 

jos con ries

a. 

el libre acces

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

abajadores 

esgos deriv

rales, en ma

s. 

iesgos que 

ociales. 

relacionado

sgo de expo

so a las act

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

113 | 143

frente al 

vados de 

ateria de 

puedan 

os con la 

osición al 

tividades 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

 

Reglament

Real Decret

B.O.E.: 31 d

Completado

Protección
cancerígen

Real Decret

B.O.E.: 24 d

Modificado 

Modificació

Real Decret

B.O.E.: 1 de

Completado

Protección
agentes qu

Real Decret

B.O.E.: 1 de

Completado

Disposicio
riesgo eléc

Real Decret

B.O.E.: 21 d

Completado

Protección
derivarse d

Real Decret

B.O.E.: 5 de

Completado

Protección
exposición

Real Decret

B.O.E.: 11 d

Completado

Disposicio
amianto 

Real Decret

B.O.E.: 11 d

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

to de los Se

to 39/1997, d

de enero de 

o por: 

n de los tra
nos durante 

to 665/1997,

de mayo de 

por: 

ón del Regla

to 780/1998,

e mayo de 19

o por: 

n de la salud
uímicos dura

to 374/2001,

e mayo de 20

o por: 

nes mínima
ctrico 

to 614/2001,

de junio de 2

o por: 

n de la salu
de la exposi

to 1311/2005

e noviembre 

o por: 

n de la salud
n al ruido 

to 286/2006,

de marzo de

o por: 

nes mínima

to 396/2006,

de abril de 20

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

rvicios de P

de 17 de ene

1997 

abajadores 
el trabajo 

, de 12 de m

1997 

amento de l

, de 30 de ab

998 

d y segurid
ante el traba

, de 6 de abr

001 

as para la p

, de 8 de jun

2001 

ud y la seg
ción a vibra

5, de 4 de no

de 2005 

d y la segur

, de 10 de m

 2006 

as de seguri

, de 31 de m

006 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

Prevención

ero, del Minis

contra los 

ayo, del Min

os Servicios

bril, del Minis

dad de los t
ajo 

ril, del Ministe

protección d

io, del Minist

guridad de 
aciones mec

oviembre, de

ridad de los

arzo, del Min

dad y salud

arzo, del Min

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

sterio de Tra

riesgos re

isterio de la 

s de Preven

sterio de Tra

trabajadores

erio de la Pre

de la salud 

terio de la Pr

los trabaja
cánicas 

el Ministerio d

s trabajador

nisterio de la

d aplicables 

nisterio de la

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

abajo y Asunt

elacionados 

Presidencia

nción 

bajo y Asunt

s contra los

esidencia. 

y seguridad

residencia. 

adores fren

de Trabajo y

res contra lo

a Presidencia

a los trabaj

a Presidencia

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

tos Sociales.

con la exp

. 

tos Sociales.

s riesgos re

d de los tra

nte a los ri

Asuntos So

os riesgos r

a. 

jos con ries

a. 

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

. 

posición a 

. 

elacionados

abajadores 

iesgos que 

ociales. 

relacionado

sgo de expo

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

114 | 143

agentes 

 con los 

frente al 

puedan 

os con la 

osición al 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Modificado 

Modificació
seguridad y

Real Decret

B.O.E.: 29 d

Modificado 

Modificació
los Servicio

Real Decret

B.O.E.: 23 d

Modificado 

Real Decre
Reglament
mínimas en
mayo, sobr
agentes ca
salud y seg
durante el t

Real Decret

B.O.E.: 4 de

Seguridad 

Real Decret

B.O.E.: 23 d

Manipulaci

Real Decret

B.O.E.: 23 d

Protección
cancerígen

Real Decret

B.O.E.: 24 d

Modificado 

Modificació
contra los 
ampliación

Real Decret

B.O.E.: 5 de

Completado

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

por: 

ón del Regl
y de salud e

to 604/2006,

de mayo de 2

por: 

ón del Real 
os de Preve

to 337/2010,

de marzo de

por: 

eto por el q
to de los se
n materia de
re la protecc

ancerígenos
guridad de 
trabajo 

to 598/2015,

e julio de 201

y Salud en 

to 486/1997,

de abril de 19

ión de carga

to 487/1997,

de abril de 19

n de los tra
nos durante 

to 665/1997,

de mayo de 

por: 

ón del Real 
riesgos rel

n de su ámb

to 349/2003,

e abril de 200

o por: 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

amento de 
en las obras

, de 19 de m

2006 

Decreto 39
ención 

, de 19 de m

 2010 

ue se modi
rvicios de p
e señalizaci
ción de los 

s durante el 
los trabajad

, de 3 de julio

15 

los lugares 

, de 14 de ab

997 

as 

, de 14 de ab

997 

abajadores 
el trabajo 

, de 12 de m

1997 

Decreto 66
lacionados 
ito de aplica

, de 21 de m

03 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

los Servicio
s de constru

ayo, del Min

9/1997, de 1

arzo, del Min

ifican el R.D
prevención; 
ión de segu
trabajadore
trabajo y el 
dores contra

o, del Ministe

de trabajo

bril, del Minis

bril, del Minis

contra los 

ayo, del Min

65/1997, de 
con la expo
ación a los a

arzo, del Min

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

os de Preve
ucción 

isterio de Tra

7 de enero

nisterio de T

D. 39/1997, 
 el R.D. 485

uridad y salu
es contra los

R.D. 374/20
ra los riesgo

erio de la Pre

sterio de Tra

sterio de Tra

riesgos re

isterio de la 

12 de mayo
osición a a
agentes mu

nisterio de la

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

ención y de 

abajo y Asun

, por el que

rabajo e Inm

de 17 de en
5/1997, de 14
ud en el trab
s riesgos re
001, de 6 de
os relaciona

esidencia. 

bajo y Asunt

bajo y Asunt

elacionados 

Presidencia

o, sobre la 
gentes can

utágenos 

a Presidencia

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

las Dispos

ntos Sociales

e se aprueb

migración. 

nero, por el
4 de abril, s
bajo; el R.D
lacionados 
abril, sobre

ados con los

tos Sociales.

tos Sociales.

con la exp

. 

protección 
cerígenos d

a. 

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

siciones mín

s. 

ba el Reglam

l que se ap
sobre dispo
. 665/1997, 
con la expo

e la protecc
os agentes q

. 

. 

posición a 

de los trab
durante el t

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

115 | 143

nimas de 

mento de 

prueba el 
osiciones 
de 12 de 
osición a 
ión de la 

químicos 

agentes 

ajadores 
trabajo y 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Disposicio
amianto 

Real Decret

B.O.E.: 11 d

Modificado 

Real Decre
Reglament
mínimas en
mayo, sobr
agentes ca
salud y seg
durante el t

Real Decret

B.O.E.: 4 de

Utilización 

Real Decret

B.O.E.: 7 de

Modificado 

Modificació
disposicion
equipos de

Real Decret

B.O.E.: 13 d

Disposicio

Real Decret

B.O.E.: 25 d

Completado

Disposicio
amianto 

Real Decret

B.O.E.: 11 d

Modificado 

Modificació
seguridad y

Real Decret

B.O.E.: 29 d

Modificado 

Desarrollo 
construcci

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

nes mínima

to 396/2006,

de abril de 20

por: 

eto por el q
to de los se
n materia de
re la protecc

ancerígenos
guridad de 
trabajo 

to 598/2015,

e julio de 201

de equipos

to 1215/1997

e agosto de 

por: 

ón del Rea
nes mínima
e trabajo, en

to 2177/2004

de noviembre

nes mínima

to 1627/1997

de octubre d

o por: 

nes mínima

to 396/2006,

de abril de 20

por: 

ón del Regl
y de salud e

to 604/2006,

de mayo de 2

por: 

de la Ley 32
ón 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

as de seguri

, de 31 de m

006 

ue se modi
rvicios de p
e señalizaci
ción de los 

s durante el 
los trabajad

, de 3 de julio

15 

s de trabajo 

7, de 18 de j

1997 

al Decreto 
as de segu
n materia de

4, de 12 de n

e de 2004 

as de seguri

7, de 24 de o

e 1997 

as de seguri

, de 31 de m

006 

amento de 
en las obras

, de 19 de m

2006 

2/2006, de 1

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

dad y salud

arzo, del Min

ifican el R.D
prevención; 
ión de segu
trabajadore
trabajo y el 
dores contra

o, del Ministe

ulio, del Mini

1215/1997
uridad y sa
e trabajos te

noviembre, d

dad y de sa

octubre, del M

dad y salud

arzo, del Min

los Servicio
s de constru

ayo, del Min

8 de octubr

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

d aplicables 

nisterio de la

D. 39/1997, 
 el R.D. 485

uridad y salu
es contra los

R.D. 374/20
ra los riesgo

erio de la Pre

isterio de Tra

, de 18 d
lud para la

emporales e

del Ministerio

alud en las o

Ministerio de

d aplicables 

nisterio de la

os de Preve
ucción 

isterio de Tra

re, regulado

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

a los trabaj

a Presidencia

de 17 de en
5/1997, de 14
ud en el trab
s riesgos re
001, de 6 de
os relaciona

esidencia. 

abajo y Asun

de julio, po
a utilización
n altura 

o de la Presid

obras de con

e la Presiden

a los trabaj

a Presidencia

ención y de 

abajo y Asun

ora de la sub

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

jos con ries

a. 

nero, por el
4 de abril, s
bajo; el R.D
lacionados 
abril, sobre

ados con los

ntos Sociales

or el que 
n por los t

dencia. 

nstrucción 

cia. 

jos con ries

a. 

las Dispos

ntos Sociales

bcontratació

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

sgo de expo

l que se ap
sobre dispo
. 665/1997, 
con la expo

e la protecc
os agentes q

s. 

se estable
trabajadores

sgo de expo

siciones mín

s. 

ón en el sec

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

116 | 143

osición al 

prueba el 
osiciones 
de 12 de 
osición a 
ión de la 

químicos 

ecen las 
s de los 

osición al 

nimas de 

ctor de la 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Real Decret

Disposición

B.O.E.: 25 d

Corrección 

B.O.E.: 12 d

2.2. YC. S

2.2.1. YCU

Real Decr
comercializ

Real Decret

B.O.E.: 2 de

Reglament

Real Decret

B.O.E.: 5 de

Corrección 

Corrección
Reglament

B.O.E.: 28 d

Modificado 

Real Decre
industrial p
actividades
diversas le
su ejercicio

Real Decret

B.O.E.: 22 d

Texto conso

Señalizació

Real Decret

B.O.E.: 23 d

Completado

Protección
agentes qu

Real Decret

B.O.E.: 1 de

Completado

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

to 1109/2007

 final tercera

de agosto de

de errores. 

de septiembr

Sistemas d

U. Protecció

reto por el
zación de lo

to 709/2015,

e septiembre

to de equipo

to 2060/2008

e febrero de 

de errores: 

n de errores
to de equipo

de octubre d

por: 

eto por el q
para adecu
s de servicio
eyes para su
o 

to 560/2010,

de mayo de 2

olidado 

ón de segur

to 485/1997,

de abril de 19

o por: 

n de la salud
uímicos dura

to 374/2001,

e mayo de 20

o por: 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

7, de 24 de a

a. Modificació

e 2007 

re de 2007 

de protecci

ón contra in

l que se 
os equipos a

, de 24 de ju

e de 2015 

os a presión

8, de 12 de d

2009 

s del Real D
os a presión

e 2009 

que se mod
uarlas a la 
os y su ejer
u adaptació

, de 7 de ma

2010 

ridad y salud

, de 14 de ab

997 

d y segurid
ante el traba

, de 6 de abr

001 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

agosto, del M

ón de los artí

ión colectiv

cendios 

establecen 
a presión 

lio, del Minis

n y sus instr

diciembre, de

Decreto 2060
n y sus instr

ifican divers
Ley 17/2009
rcicio, y a la

ón a la Ley s

yo, del Minis

d en el traba

bril, del Minis

dad de los t
ajo 

ril, del Ministe

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

Ministerio de 

ículos 13 y 1

va 

los requis

sterio de Indu

rucciones té

el Ministerio 

0/2008, de 1
rucciones té

rsas normas
9, de 23 de
a Ley 25/200
sobre el lib

sterio de Indu

ajo 

sterio de Tra

trabajadores

erio de la Pre

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

Trabajo y As

8 del Real D

sitos esen

ustria, Energ

écnicas com

de Industria,

12 de diciem
écnicas com

s reglament
e noviembre
09, de 22 de
re acceso a

ustria, Turism

bajo y Asunt

s contra los

esidencia. 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

suntos Socia

Decreto 1627

ciales de 

ía y Turismo

mplementaria

, Turismo y C

mbre, por e
mplementaria

tarias en ma
e, sobre el 
 diciembre, 

a las activid

mo y Comerc

tos Sociales.

s riesgos re

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

ales. 

7/1997. 

seguridad 

o. 

as 

Comercio. 

el que se ap
as 

ateria de se
libre acces

 de modific
ades de se

cio. 

. 

elacionados

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

117 | 143

para la 

prueba el 

eguridad 
so a las 
ación de 
rvicios y 

 con los 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Protección
exposición

Real Decret

B.O.E.: 11 d

Modificado 

Real Decre
Reglament
mínimas en
mayo, sobr
agentes ca
salud y seg
durante el t

Real Decret

B.O.E.: 4 de

2.2.2. YI. 

Real Decre
intracomun

Real Decre
Secretaría d

B.O.E.: 28 d

Modificado 

Modificació
condicione
protección

Real Decret

B.O.E.: 8 de

Corrección 

Corrección
Decreto 14
comercializ

B.O.E.: 22 d

Completado

Resolución
por el Real
comercializ

Resolución 
Ministerio d

B.O.E.: 28 d

Modificado 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

n de la salud
n al ruido 

to 286/2006,

de marzo de

por: 

eto por el q
to de los se
n materia de
re la protecc

ancerígenos
guridad de 
trabajo 

to 598/2015,

e julio de 201

Equipos de 

eto por el q
nitaria de lo

eto 1407/199
del Gobierno

de diciembre

por: 

ón del Rea
es para la 
 individual 

to 159/1995,

e marzo de 1

de errores: 

n de erratas
407/1992, d
zación y libr

de marzo de

o por: 

n por la que
l Decreto 14
zación y libr

de 25 de a
e Industria y

de mayo de 

por: 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

d y la segur

, de 10 de m

 2006 

ue se modi
rvicios de p
e señalizaci
ción de los 

s durante el 
los trabajad

, de 3 de julio

15 

protección

que se regu
s equipos d

92, de 20 d
o. 

e de 1992 

al Decreto 
comercializ

, de 3 de feb

1995 

s del Real D
de 20 de 
re circulació

 1995 

e se public
407/1992, de
re circulació

abril de 199
y Energía. 

1996 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

ridad de los

arzo, del Min

ifican el R.D
prevención; 
ión de segu
trabajadore
trabajo y el 
dores contra

o, del Ministe

individual

lan las con
de protecció

de noviembr

1407/1992, 
zación y lib

rero, del Min

Decreto 159/
noviembre, 
ón intracom

a, a título i
e 20 de novi
ón intracom

96 de la Dir

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

s trabajador

nisterio de la

D. 39/1997, 
 el R.D. 485

uridad y salu
es contra los

R.D. 374/20
ra los riesgo

erio de la Pre

ndiciones pa
ón individua

re, del Minis

de 20 de 
bre circulac

nisterio de la 

/1995, de 3 
por el qu

munitaria de 

nformativo,
iembre, por

munitaria de 

rección Gen

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

res contra lo

a Presidencia

de 17 de en
5/1997, de 14
ud en el trab
s riesgos re
001, de 6 de
os relaciona

esidencia. 

ara la come
l 

sterio de Re

noviembre
ción intraco

Presidencia

de febrero, 
ue se regu
los equipos

 informació
r el que se r
los equipos

neral de Cal

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

os riesgos r

a. 

nero, por el
4 de abril, s
bajo; el R.D
lacionados 
abril, sobre

ados con los

ercialización

elaciones co

e, por el q
omunitaria 

. 

por el que 
ulan las co
s de protecc

ón complem
regulan las 
s de protecc

idad y Segu

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

relacionado

l que se ap
sobre dispo
. 665/1997, 
con la expo

e la protecc
os agentes q

n y libre cir

on la Cortes

que se reg
de los equ

se modifica
ondiciones 
ción individu

mentaria est
condiciones

ción individu

uridad Indus

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

118 | 143

os con la 

prueba el 
osiciones 
de 12 de 
osición a 
ión de la 

químicos 

rculación 

s y de la 

ulan las 
uipos de 

a el Real 
para la 

ual 

tablecida 
s para la 
ual 

strial, del 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Modificació
Decreto 14
circulación

Orden de 20

B.O.E.: 6 de

Completado

Resolución
Dirección G

Resolución 

B.O.E.: 29 d

Utilización 

Real Decret

B.O.E.: 12 d

Corrección 

Corrección
seguridad 
individual 

Ministerio d

B.O.E.: 18 d

Completado

Protección
exposición

Real Decret

B.O.E.: 11 d

Completado

Disposicio
amianto 

Real Decret

B.O.E.: 11 d

2.2.3. YM

YMM. Mate

Orden por
primeros a
de la Segur

Orden TAS/

B.O.E.: 11 d

2.2.4. YP.

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

ón del anex
407/1992, de
n intracomu

0 de febrero 

e marzo de 1

o por: 

n por la que
General de T

de 29 de ab

de junio de 1

de equipos

to 773/1997,

de junio de 1

de errores: 

n de errata
y salud re

e la Preside

de julio de 19

o por: 

n de la salud
n al ruido 

to 286/2006,

de marzo de

o por: 

nes mínima

to 396/2006,

de abril de 20

. Medicina p

erial médico 

r la que se
auxilios en c
ridad Socia

/2947/2007, 

de octubre d

. Instalacion

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

xo del Real D
e 20 de novie
nitaria de lo

de 1997, de

1997 

e se actuali
Tecnología 

bril de 1999 d

999 

s de protecc

, de 30 de m

997 

as del Real
elativas a l

ncia. 

997 

d y la segur

, de 10 de m

 2006 

as de seguri

, de 31 de m

006 

preventiva y

e establece 
caso de acci
l 

de 8 de octu

e 2007 

nes provisio

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

Decreto 159
embre, relat

os equipos d

el Ministerio d

iza el anexo
y Seguridad

del Ministerio

ción individu

ayo, del Min

 Decreto 7
la utilizació

ridad de los

arzo, del Min

dad y salud

arzo, del Min

y primeros a

el suminis
idente de tra

ubre, del Min

onales de hig

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

9/1995, de 3
tivo a las co
de protecció

de Industria y

o IV de la R
d Industrial

o de Industria

ual 

isterio de Tra

773/1997, d
ón por los 

s trabajador

nisterio de la

d aplicables 

nisterio de la

auxilios 

stro a las e
abajo, como

nisterio de Tr

giene y bien

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

 de febrero
ondiciones 
ón individua

y Energía. 

Resolución d

a y Energía.

abajo y Asun

e 30 de m
trabajadore

res contra lo

a Presidencia

a los trabaj

a Presidencia

empresas d
o parte de la

rabajo y Asun

nestar 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

, que modif
para la com
al 

de 18 de m

ntos Sociales

mayo, sobre
es de equi

os riesgos r

a. 

jos con ries

a. 

de botiquine
a acción pro

ntos Sociales

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

ficó a su vez
mercializació

marzo de 199

s. 

e disposicio
ipos de pr

relacionado

sgo de expo

es con mat
otectora del

s. 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

119 | 143

z el Real 
ón y libre 

98, de la 

ones de 
otección 

os con la 

osición al 

terial de 
 sistema 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

DB-HS Salu

Código Téc

Real Decret

B.O.E.: 28 d

Modificado 

B.O.E.: 23 d

Corrección 

B.O.E.: 25 d

Modificado 

Modificació
aprobados
octubre 

Orden VIV/9

B.O.E.: 23 d

Criterios sa

Real Decret

B.O.E.: 21 d

Criterios hi

Real Decret

B.O.E.: 18 d

Reglament
51 

Real Decret

B.O.E.: Sup

Modificado 

Anulado el

Sentencia d

B.O.E.: 5 de

Completado

Autorizació
protectores

Resolución 

B.O.E.: 19 d

Modificado 

Real Decre
industrial p

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

ubridad 

cnico de la Ed

to 314/2006,

de marzo de

por el Real D

de octubre d

de errores. 

de enero de 

por: 

ón de dete
 por el Rea

984/2009, de

de abril de 20

anitarios de

to 140/2003,

de febrero de

igiénico-san

to 865/2003,

de julio de 20

to Electrotéc

to 842/2002,

plemento al n

por: 

 inciso 4.2.C

de 17 de febr

e abril de 200

o por: 

ón para el e
s de materia

de 18 de en

de febrero de

por: 

eto por el q
para adecu

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

dificación (C

, de 17 de m

 2006 

Decreto 1371

e 2007 

2008 

erminados 
al Decreto 3

e 15 de abril,

009 

e la calidad d

, de 7 de feb

e 2003 

nitarios para

, de 4 de julio

003 

cnico para B

, de 2 de ago

nº 224, de 18

C.2 de la ITC

rero de 2004

04 

empleo de s
al plástico 

ero de 1988

e 1988 

que se mod
uarlas a la 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

TE). Docume

arzo, del Min

1/2007, de 1

documento
14/2006, de

, del Minister

del agua de 

rero, del Min

a la prevenc

o, del Ministe

Baja Tensió

osto, del Min

8 de septiem

C-BT-03 

4 de la Sala T

istemas de 

, de la Direcc

ifican divers
Ley 17/2009

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

ento Básico 

nisterio de V

9 de octubre

os básicos 
e 17 de mar

rio de Vivien

consumo h

nisterio de la 

ción y contr

erio de Sanid

ón e Instruc

isterio de Cie

mbre de 2002

Tercera del T

instalacion

ción Genera

rsas normas
9, de 23 de

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

HS. 

ivienda. 

e, del Ministe

del Códig
rzo, y el Rea

da. 

humano 

Presidencia

rol de la legi

dad y Consu

ciones Com

encia y Tecn

 

Tribunal Sup

es con cond

al de Innovac

s reglament
e noviembre

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

erio de Vivien

go Técnico 
al Decreto 1

. 

onelosis 

mo. 

mplementari

nología. 

remo. 

ductores ais

ción Industria

tarias en ma
e, sobre el 

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

nda. 

de la Ed
1371/2007, d

ias (ITC) BT

slados bajo

al. 

ateria de se
libre acces

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

120 | 143

ificación 
de 19 de 

T 01 a BT 

o canales 

eguridad 
so a las 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

actividades
diversas le
su ejercicio

Real Decret

B.O.E.: 22 d

Texto conso

Modificado 

Real Decre
"Instalacio
Reglament
agosto, y s

Real Decret

B.O.E.: 31 d

Reglament
los servicio

Real Decret

B.O.E.: 1 de

Desarrollad

Orden por 
telecomuni
edificacion

Derogada la

Orden ITC/1

B.O.E.: 16 d

Modificado 

Plan técnic
la liberació

Real Decret

B.O.E.: 24 d

2.2.5. YS.

YSB. Baliza

Instrucción

Orden de 3

B.O.E.: 18 d

Señalizació

Real Decret

B.O.E.: 23 d

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

s de servicio
eyes para su
o 

to 560/2010,

de mayo de 2

olidado 

por: 

eto por el q
nes con fin

to electroté
se modifican

to 1053/2014

de diciembre

to regulador
os de teleco

to 346/2011,

e abril de 20

o por: 

r la que se 
icaciones p

nes, aprobad

a disposición

1644/2011, d

de junio de 2

por: 

co nacional 
ón del divide

to 805/2014,

de septiembr

. Señalizació

amiento 

n 8.3-IC Señ

1 de agosto 

de septiembr

ón de segur

to 485/1997,

de abril de 19

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

os y su ejer
u adaptació

, de 7 de ma

2010 

ue se aprue
nes especial
cnico para 

n otras instr

4, de 12 de d

e de 2014 

r de las infr
omunicación

, de 11 de m

11 

desarrolla 
para el acce
do por el Re

n adicional 3 

de 10 de juni

2011 

de la televis
endo digital 

, de 19 de se

re de 2014 

ón provision

alización de

de 1987, de

re de 1987 

ridad y salud

, de 14 de ab

997 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

rcicio, y a la
ón a la Ley s

yo, del Minis

eba una nue
les. Infraest

baja tensi
rucciones té

diciembre, de

raestructura
n en el inter

arzo, del Min

el Reglame
eso a los s

eal Decreto 3

por el R.D. 8

io, del Minist

sión digital 

eptiembre, de

nal de obras

e obras 

l Ministerio d

d en el traba

bril, del Minis

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

a Ley 25/200
sobre el lib

sterio de Indu

eva Instrucc
tructura par
ión, aproba
écnicas com

el Ministerio 

as comunes
rior de las ed

nisterio de In

ento regula
servicios d
346/2011, de

805/2014. 

terio de Indu

terrestre y r

el Ministerio 

s 

de Obras Púb

ajo 

sterio de Tra

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

09, de 22 de
re acceso a

ustria, Turism

ción Técnic
ra la recarg
ado por Re
mplementari

de Industria,

s de telecom
dificaciones

ndustria, Turi

ador de las
e telecomu
e 11 de mar

stria, Turism

regulación d

de Industria

blicas y Urba

bajo y Asunt

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

 diciembre, 
a las activid

mo y Comerc

ca Complem
a de vehícu
al Decreto 
as del mism

, Energía y T

municacione
s 

smo y Come

 infraestruc
nicación en
zo 

mo y Comerci

de determin

, Energía y T

anismo. 

tos Sociales.

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

 de modific
ades de se

cio. 

mentaria (ITC
ulos eléctric

842/2002, 
mo 

Turismo. 

es para el a

ercio. 

cturas com
n el interio

io. 

nados aspec

Turismo. 

. 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

121 | 143

ación de 
rvicios y 

C) BT 52 
cos", del 
de 2 de 

acceso a 

unes de 
or de las 

ctos para 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Completado

Protección
agentes qu

Real Decret

B.O.E.: 1 de

Completado

Protección
exposición

Real Decret

B.O.E.: 11 d

Modificado 

Real Decre
Reglament
mínimas en
mayo, sobr
agentes ca
salud y seg
durante el t

Real Decret

B.O.E.: 4 de

YSV. Señal

Instrucción

Orden de 3

B.O.E.: 18 d

YSS. Señal

Señalizació

Real Decret

B.O.E.: 23 d

Completado

Protección
agentes qu

Real Decret

B.O.E.: 1 de

Completado

Protección
exposición

Real Decret

B.O.E.: 11 d

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

o por: 

n de la salud
uímicos dura

to 374/2001,

e mayo de 20

o por: 

n de la salud
n al ruido 

to 286/2006,

de marzo de

por: 

eto por el q
to de los se
n materia de
re la protecc

ancerígenos
guridad de 
trabajo 

to 598/2015,

e julio de 201

lización ver

n 8.3-IC Señ

1 de agosto 

de septiembr

lización de s

ón de segur

to 485/1997,

de abril de 19

o por: 

n de la salud
uímicos dura

to 374/2001,

e mayo de 20

o por: 

n de la salud
n al ruido 

to 286/2006,

de marzo de

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

d y segurid
ante el traba

, de 6 de abr

001 

d y la segur

, de 10 de m

 2006 

ue se modi
rvicios de p
e señalizaci
ción de los 

s durante el 
los trabajad

, de 3 de julio

15 

rtical 

alización de

de 1987, de

re de 1987 

seguridad y

ridad y salud

, de 14 de ab

997 

d y segurid
ante el traba

, de 6 de abr

001 

d y la segur

, de 10 de m

 2006 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

dad de los t
ajo 

ril, del Ministe

ridad de los

arzo, del Min

ifican el R.D
prevención; 
ión de segu
trabajadore
trabajo y el 
dores contra

o, del Ministe

e obras 

l Ministerio d

y salud 

d en el traba

bril, del Minis

dad de los t
ajo 

ril, del Ministe

ridad de los

arzo, del Min

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

trabajadores

erio de la Pre

s trabajador

nisterio de la

D. 39/1997, 
 el R.D. 485

uridad y salu
es contra los

R.D. 374/20
ra los riesgo

erio de la Pre

de Obras Púb

ajo 

sterio de Tra

trabajadores

erio de la Pre

s trabajador

nisterio de la

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

s contra los

esidencia. 

res contra lo

a Presidencia

de 17 de en
5/1997, de 14
ud en el trab
s riesgos re
001, de 6 de
os relaciona

esidencia. 

blicas y Urba

bajo y Asunt

s contra los

esidencia. 

res contra lo

a Presidencia

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

s riesgos re

os riesgos r

a. 

nero, por el
4 de abril, s
bajo; el R.D
lacionados 
abril, sobre

ados con los

anismo. 

tos Sociales.

s riesgos re

os riesgos r

a. 

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

elacionados

relacionado

l que se ap
sobre dispo
. 665/1997, 
con la expo

e la protecc
os agentes q

. 

elacionados

relacionado

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

122 | 143

 con los 

os con la 

prueba el 
osiciones 
de 12 de 
osición a 
ión de la 

químicos 

 con los 

os con la 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Modificado 

Real Decre
Reglament
mínimas en
mayo, sobr
agentes ca
salud y seg
durante el t

Real Decret

B.O.E.: 4 de

3. APLIC

En cumplim
interviniente
atendiendo 

3.1. Orga

3.1..1. Ser

Las empres
en condicio
pueden pre

  El dise
  La eva

trabaja
  La det

vigilanc
  La form

realiza
  La pres
  La vigil

3.1..1. Del

Las empres
que posean
materia de p

3.1..1. Com

Si la empre
términos de
Seguridad f
como recur
durante la e

3.1..1. Vig

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

por: 

eto por el q
to de los se
n materia de
re la protecc

ancerígenos
guridad de 
trabajo 

to 598/2015,

e julio de 201

CACIÓN D

miento de la
es en la ob
a los siguien

anización d

rvicio de Pre

sas podrán t
ones de prop
sentarse dur

eño, aplicació
aluación de 

adores en los
terminación 
cia de su efic
mación e info
r sus tareas 
stación de lo
lancia de la s

egado de P

sas tendrán 
n en plantilla.
prevención d

mité de Seg

esa tiene m
escritos por la
formada por
rso preventiv
ejecución de 

ilancia de la

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

ue se modi
rvicios de p
e señalizaci
ción de los 

s durante el 
los trabajad

, de 3 de julio

15 

DE LA NOR

a legislación
bra, ya sean
ntes criterios

de la activid

evención 

ener un serv
porcionar el a
rante la ejecu

ón y coordina
los factore

s términos pr
de las prior
cacia. 
ormación a lo
en perfectas

os primeros a
salud de los 

revención 

uno o varios
. Éstos serán
de riesgos en

uridad y Sa

más de 50 tr
a ley. En cas
r un represe
vo de la em
la obra, des

a salud de lo

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

ifican el R.D
prevención; 
ión de segu
trabajadore
trabajo y el 
dores contra

o, del Ministe

RMATIVA

n en mater
n contratista

s de carácter 

dad preven

vicio de prev
asesoramien
ución de las 

ación de los 
es de riesgo
revistos en la
idades en la

os trabajado
s condiciones
auxilios y el c
trabajadores

s Delegados
n los represe
n el trabajo.

lud 

rabajadores,
so contrario, 
entante de c
presa contra
ignado por e

os trabajado

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

D. 39/1997, 
 el R.D. 485

uridad y salu
es contra los

R.D. 374/20
ra los riesgo

erio de la Pre

: RESPON

ria de preve
as o subcon
r general: 

ntiva de las

vención prop
nto y el apoy
obras. Para 

planes y pro
o que pued
a ley. 
a adopción d

ores, para ga
s de salud. 
cumplimiento
s en relación

s de Preven
entantes de l

 se constitu
se constituir

cada empres
atista y el co
el promotor.

ores por par

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

de 17 de en
5/1997, de 14
ud en el trab
s riesgos re
001, de 6 de
os relaciona

esidencia. 

NSABILIDA

ención de r
ntratistas, re

s empresas

pio, mancom
yo que éstas

ello se tend

ogramas de a
en afectar 

de las medi

arantizar que

o de los plan
n con los ries

ción, en fun
los trabajado

uirá un com
rá antes del 
sa subcontra
oordinador e

rte de las em

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

nero, por el
4 de abril, s
bajo; el R.D
lacionados 
abril, sobre

ados con los

ADES 

iesgos labo
ealizarán la 

s 

unado o aje
s precisen, se
rá en consid

actuación pre
a la seguri

das prevent

e en cada fas

es de emerg
gos derivado

ción del núm
ores con func

ité de segur
inicio de la o
atista, un té
en materia d

mpresas 

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

l que se ap
sobre dispo
. 665/1997, 
con la expo

e la protecc
os agentes q

orales, las e
actividad p

no, que deb
egún los ries
eración: 

eventiva. 
dad y salud

tivas adecua

se de la obra

gencia. 
os del trabaj

mero de trab
ciones espec

ridad y salu
obra una Com
écnico de pr
de seguridad

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

123 | 143

prueba el 
osiciones 
de 12 de 
osición a 
ión de la 

químicos 

empresas 
reventiva 

berá estar 
sgos que 

d de los 

adas y la 

a puedan 

o. 

bajadores 
cíficas en 

ud en los 
misión de 
revención 
d y salud 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

La empresa
la vigilancia
médicos, co
salud. 

3.1..1. For

La empres
competente
el objeto de
para ejecut
forma activa

3.1..1. Info

Mediante la
responsabil
los riesgos 

Es responsa
plan de prev
los mismos

3.2. Reun

Todas las e
preventiva. 
oportunas. 

El empresa
(subcontrati

La Empresa
sobre Prev
actividades 
activamente

Se organiza
durante la 
representan
las fases de

Los riesgos
la memoria.

3.3. Coor
proy

Es el técnic
ejecución, l
salud. 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

a constructor
a de la salud
on el fin de g

rmación de l

a constructo
e para ello, q
e garantizar q
tar sus tarea
a en la preve

ormación a l

a presentació
idad del pro
que puede e

abilidad de l
vención de s
. 

niones de c

empresas int
Para tal fin

rio titular del
istas) sobre 

a principal e
vención de 

en esta o
e en la preve

arán reunion
ejecución d

ntes de las e
e ejecución s

s asociados a
. 

rdinador e
yecto de eje

co competen
a aplicación

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

ra contratará
d de los trab
garantizar qu

los trabajad

ora contrata
que imparta y
que, en cada
as, conocien
ención y cont

los trabajad

ón al contrat
omotor, en cu
entrañar la ej

as empresas
su empresa, 

coordinaci

ervinientes e
n, se realiza

l centro de tr
los riesgos d

stá obligada
Riesgos La
bra tienen 

ención de los

nes de coord
de la obra, 

empresas sub
según las un

a cada unida

en materia
ecución 

nte designad
 de los princ

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

á los servicio
bajadores me
ue puedan re

dores en ma

ará los serv
y acredite la

a fase de la o
ndo los riesg
trol de dichos

dores sobre 

tista de este
uanto al deb
ecución de l

s intervinient
teniendo la o

ón de segu

en esta obra
arán las reu

rabajo tiene l
detectados y 

a a vigilar qu
borales. As
el deber de

s riesgos labo

inación, dirig
en las qu

bcontratistas
idades de ob

ad de obra s

a de segu

do por el pr
cipios y crite

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

os de una en
ediante el se
ealizar las ta

ateria preven

icios de un
a formación e
obra, todos lo
gos de las m
s riesgos. 

el riesgo 

e estudio de 
ber de inform
as obras. 

tes en la obr
obligación d

uridad 

 tienen la ob
uniones de 

la obligación
las medidas

e los contrat
í mismo, lo
e informarse
orales. 

gidas por el 
e se inform

s, de los ries
bra proyectad

se detallan e

uridad y d

romotor para
erios general

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

ntidad indepe
eguimiento y
areas asigna

ntiva 

 centro de 
en materia p
os trabajado
mismas, de 

seguridad y
mar adecuad

ra realizar la
e informar a 

bligación de c
coordinación

 de informar
s a adoptar.

tistas y subc
os trabajado
e e instruirs

coordinador 
mará al con
sgos que pue
das. 

n las corresp

de salud d

a coordinar, 
les de preve

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

endiente, cuy
y control de 
adas en perfe

formación o
preventiva a 
res tienen la
modo que p

y salud, se c
amente a lo

evaluación 
los trabajad

cooperar y c
n de segurid

e instruir a l

contratistas c
res autónom

se debidame

en materia 
tratista prin

eden present

pondientes fi

durante la

durante la f
ención en ma

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

ya misión co
sus reconoc

fectas condic

o de un pr
los trabajado

a formación n
puedan cola

considera cu
os trabajador

inicial de rie
dores del res

coordinar su 
dad que se

los otros em

cumplan la n
mos que de
ente, y de 

de seguridad
cipal y a t
tarse en cad

fichas de los 

a elaborac

fase del pro
ateria de seg

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

124 | 143

nsiste en 
cimientos 
ciones de 

rofesional 
ores, con 
necesaria 
aborar de 

mplida la 
res sobre 

esgos y el 
ultado de 

actividad 
 estimen 

presarios 

normativa 
esarrollen 
cooperar 

d y salud 
odos los 

da una de 

anejos a 

ción del 

oyecto de 
guridad y 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

3.4. Coor

El coordinad
el promotor
trabajadore
de las tarea

  Coordi
decisio
que va
ejecuc

  Coordi
subcon
princip

  Aproba
introdu

  Organi
  Coordi
  Adopta

La Dire
coordin

Se comprom
intervienen 

3.5. Princ

Con el fin d
generales q

  El man
  La elec

cuenta
circulac

  La cor
auxiliar

  El man
de la o
que pu

  El corre
  La coo

3.6. Debe

En relación 
inicio de c
contratista 
organizació
contenidas 

La empres
información
propuestas 
ejecución, o

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

rdinador en

dor en mate
r en todos aq
s autónomos

as siguientes

nar la aplica
ones técnicas
ayan a desa
ión de las m
nar las acti

ntratistas y l
ios de la acc

ar el plan de
ucidas en el m
zar la coordi
nar las accio

ar las medida
ección facul
nador. 

mete, ademá
en el proces

cipios gene

e minimizar 
que deben te

ntenimiento d
cción correct

a las condici
ción. 
rrecta manip
res. 
ntenimiento y
obra, así com
ueden afecta
ecto almace

operación efe

eres de inf

con las obli
cada activida
principal so

ón necesaria 
en el corresp

a contratista
n del coordi

en las opc
o bien plante

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

n materia d

ria de seguri
quellos caso
s o varios tra

s: 

ación de los
s y de organ

arrollarse sim
ismas. 
ividades de 
los trabajado
ción preventiv
e seguridad y
mismo. 
inación de ac
ones y funcio
as necesaria
ltativa asum

ás, a cumplir
so constructiv

erales apli

los riesgos i
enerse prese

de la obra en
ta y adecuad
ones de acc

pulación de 

y control peri
mo su contro
r a la segurid
namiento y l

ectiva entre lo

ormación d

gaciones de
ad el coord
bre los riesg
de la obra, 

pondiente pla

a principal, 
nador de s
iones arquit

eando medida

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

de segurida

idad y salud 
os en los que
abajadores a

s principios 
nización, con
multánea o s

la obra pa
ores autóno
va recogidos
y salud elabo

ctividades em
ones de cont
as para que s

mirá esta fun

r su función 
vo. Cualquie

cables dur

nherentes a 
ntes durante

n buen estado
da del empla
ceso y la de

los distinto

iódico de las
ol previo a la
dad y salud d
a eliminación
os contratista

del promot

e información
inador de s
gos existent
para que su 
an de seguri

y todas las
eguridad y 
ectónicas, té
as alternativa

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

ad y de sal

durante la e
e interviene 
autónomos. 

generales d
n el fin de pla
sucesivamen

ara garantiza
mos, apliqu
s en la legisla
orado por el 

mpresariales
trol de la apli
sólo las pers

nción cuando

en estrecha
er divergencia

rante la eje

todo proces
e la ejecución

o de orden y
azamiento de
eterminación

os materiales

s instalacione
a puesta en 
de los trabaja
n o evacuaci
as, subcontr

tor, de los 

n de los riesg
seguridad y 
tes en relac
ejecución se

idad y salud.

s empresas
salud, inco

écnicas y/o 
as de una ef

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

lud durante

ejecución de 
más de una
Debe asumi

de prevenció
anificar las d
nte, estimand

ar que los 
en de mane
ación vigente
contratista y

s. 
cación corre
sonas autoriz
o no fuera 

 colaboració
a entre ellos 

ecución de 

so constructiv
n de esta obr

y limpieza. 
e los puestos
n de las vía

s y la adec

es y disposit
servicio, co

adores. 
ión de residu
ratistas y trab

contratista

gos por parte
salud dará

ción con los
e desarrolle 
. 

intervinient
rporando la
organizativa

ficacia equiva

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

e la ejecuc

la obra debe
empresa, o

r la respons

ón y de seg
distintas tarea
do la duració

contratistas 
era coherent
e. 
y, en su cas

cta de los m
zadas pueda
necesaria la

n con los dif
será plantea

la obra 

vo, se reseñ
ra: 

s y áreas de
s o zonas d

cuada utiliza

ivos necesar
n objeto de 

uos y escomb
bajadores au

as y de otro

e del empres
 las oportu
procedimie

de acuerdo 

tes, contribu
s disposicio

as contenida
alente o mejo

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

ción de la o

erá ser nomb
o bien una em
sabilidad y el

guridad, tom
as o fases d
ón requerida

y, en su c
te y respons

so, las modifi

métodos de tr
an acceder a
a designació

ferentes age
ada ante el p

an algunos p

e trabajo, ten
de desplaza

ación de los

rios para la e
corregir los 

bros. 
utónomos. 

os empresa

sario titular, 
nas instrucc

entos de trab
con las instr

uirán a la a
ones técnica
as en el pro
orada. 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

125 | 143

obra 

brado por 
mpresa y 
l encargo 

ando las 
de trabajo 
a para la 

caso, los 
sable los 

icaciones 

rabajo. 
a la obra. 
ón de un 

entes que 
promotor. 

principios 

niendo en 
amiento y 

s medios 

ejecución 
defectos 

arios 

antes del 
ciones al 
bajo y la 
rucciones 

adecuada 
as por él 
oyecto de 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

3.7. Oblig

Los contrati
en el plan d
durante la e
medidas qu

Cuando con
por el cump
acrediten ha
se les ha co
trabajadore

La empresa
correcta coo

3.8. Oblig
pers

Los trabajad
la obra, han
y adecuado
salud prop
trabajadore

3.9. Resp

Se reseñan
trabajadore

Derechos d

  Estar d
con las

  Dispon
recibie

  Estar d
adecua

  Ser inf
relació

  Poder 
  Poder 
  Interrum

Deberes y r

  Usar a
desarro

  Utilizar
empres

  Contro
adecua
montad
encuen

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

gaciones d

istas y subco
de seguridad
ejecución de

ue hayan de a

ncurran varia
plimiento de 
aber realizad
ontratado y q
s de los riesg

a contratista
ordinación de

gaciones d
sonalmente

dores autóno
n de utilizar e
os al entorno
ias de los 
s. 

ponsabilida

n las respon
s que interve

e los trabaja

debidamente
s que realiza
ner de toda 
ndo formació
debidamente
ados al tipo d
formados de
n a la seguri
consultar y p
dirigirse a la
mpir el traba

responsabilid

decuadamen
ollarán su ac
r correctame
sario, de acu

olar y compro
ados, que la
das las prot
ntran en bue

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

de los cont

ontratistas es
d y salud, as
e la obra. Ad
adoptarse en

as empresas
la normativa
do la evaluac
que hayan c
gos que entr

a principal c
e los trabajo

de los tra
e una activi

omos y los e
equipamiento
o de trabajo. 

equipamien

ad, derech

nsabilidades
engan en la o

adores en ma

e formados p
rán los traba
la informació
ón periódica 
e provistos 
de trabajo a 
e forma adec
idad y salud,
participar act
 autoridad co

ajo en caso d

dades de los

nte los equip
ctividad en ob
ente y hacer
uerdo con las
obar, antes d
a zona de tra
tecciones co
nas condicio

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

ratistas y s

stán obligad
sí como la n
demás, debe
n relación a s

s en la obra
a de prevenc
ción de riesg

cumplido con
rañan las tare

omprobará q
s cuya realiz

bajadores 
idad profes

empresarios 
os de protecc
Así mismo, 

ntos de trab

os y deber

, los derech
obra. 

ateria de seg

para manejar
ajos en la obr
ón necesaria
sobre las bu
de la ropa 
realizar. 
cuada y com
 en especial
tivamente en
ompetente.

de peligro ser

trabajadores

pos de trabaj
bra, de acue
r buen uso d
s instruccion
del inicio de l
abajo se enc
olectivas reg
ones de uso.

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

subcontrat

os a cumplir
ormativa en 

erán informa
su seguridad

, la empresa
ción. Para ell
gos y la plan
n sus obligac
reas que des

que se han
zación simult

autónomo
sional en la

que ejerzan
ción individu
habrán de re
bajo que e

res de los t

hos y los d

guridad y salu

r los equipos
ra. 
a sobre los 
uenas práctic

de trabajo 

mprensible, p
 sobre las pr

n la prevenció

rio. 

s en materia

o, la maquin
erdo con su n
de los medio
es recibidas 
los trabajos, 
cuentra debi
glamentarias 
 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

tistas 

r y hacer cum
materia de 

r a los traba
d y salud. 

a contratista
o, exigirá a l
ificación prev

ciones de for
sempeñan en

 establecido
tánea pueda

os y de lo
a obra 

n personalme
ual apropiado
esponder a l

el contratista

trabajadore

deberes más

ud: 

s de trabajo, 

riesgos labo
cas de trabaj
y de los e

pudiendo pla
revisiones de
ón de los rie

a de segurida

naria y las he
naturaleza y 
os y equipos
de éste. 
que los acc

idamente de
y que los 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

mplir a su pe
prevención 

ajadores autó

principal tie
as empresas
ventiva de la
rmar e inform
n la obra. 

o los medios
agravar los 

os empresa

ente una act
os al riesgo q
as prescripc

a pondrá a 

es 

s relevantes

la maquinar

orales relacio
jo. 
quipos de p

antear propu
el plan de se
sgos laborale

ad y salud: 

rramientas m
los riesgos p
s de protecc

esos a la zo
elimitada y se
equipos de 

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

ersonal lo es
de riesgos l
ónomos de 

ene el deber
s subcontrat
as obras par
mar a sus res

s necesarios
riesgos. 

arios que 

tividad profe
que se ha de
ciones de seg

disposición

s, que afect

ria y las herr

onados con 

protección in

estas alterna
eguridad y sa
es de la obra

manuales co
previsibles. 
ción facilitado

ona de trabaj
eñalizada, q
trabajo a u

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

126 | 143

stablecido 
aborales, 
todas las 

r de velar 
tistas que 
a las que 
spectivos 

s para la 

ejerzan 

sional en 
e prevenir 
guridad y 
n de los 

an a los 

ramientas 

su labor, 

ndividual, 

ativas en 
alud. 
a. 

n los que 

os por el 

o son los 
que están 
utilizar se 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

  Contrib
las del
trabajo

  Consul
a empl

  Informa
la obra

  No des
  Transit

vehícu
  No fum
  Obede
  Respon

3.10. Norm
dura

La formació
seguro a ut
riesgos y en

El contratis
legalmente 
todos los tra

  Los rie
  Los pro
  La utiliz
  El uso 

3.10.1. Nor

Se pretende
obra durant

Será requis
previamente
seguridad p

  Coloca
  Señaliz
  Dotado

adecua
  Los taj

que su
  Adverti
  Adopta

Una vez dis
se comprob
permanecer

Durante la e

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

buir al cumpl
l resto de tr

o. 
ltar de inmed
ear, no come
ar a su supe

a. 
sactivar los d
tar por la ob
los o bajo ca

mar en el luga
ecer las instru
nsabilizarse 

mas preve
ante la ejec

ón e informa
ilizar durante
n la reducció

ta principal 
obligados a 

abajadores c

esgos propios
ocedimientos
zación corre
correcto de 

rmas Gener

e identificar l
te su jornada

sito impresc
e dispuestas
pertinentes. E

adas las prot
zadas, acota
os los trabaja
ada. 
os limpios d
pongan cual
idos y debida
adas todas la

spuestas las
barán periód
r en obra, sig

ejecución de

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

limiento de s
rabajadores, 

diato con su 
enzando una

erior jerárquic

dispositivos d
bra prestand
argas suspen
ar de trabajo
ucciones del 
de sus actos

ntivas de 
cución de e

ación de los
e la ejecució

ón de los acc

y el resto d
formar al pe

conozcan: 

s de la activi
s de trabajo 
cta de las pr
los equipos 

rales 

las normas p
a de trabajo, 

cindible, ant
s y verifica
En tal sentido

ecciones col
adas y delimi
adores de lo

e sustancias
lquier riesgo 
amente form
as medidas d

s proteccione
dicamente, m
guiendo las i

e cualquier tra

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

sus obligacio
con el fin d

superior jerá
a tarea sin an
co directo de

de seguridad
do la mayor 
ndidas. 
o. 

empresario 
s personales

carácter g
esta obra 

 trabajadore
n de la obra
identes labo

e los empre
ersonal a su

dad laboral q
seguro que d
rotecciones c
de protecció

preventivas m
independien

tes de com
das las pro
o, deberán e

ectivas nece
tadas las zo
s equipos de

s, de elemen
para los trab

mados e instru
de seguridad

es colectivas
manteniéndos

nstrucciones

abajo o unida

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

ones estable
de mejorar 

árquico direc
ntes tener co
e cualquier p

d existentes e
atención po

en lo que co
s. 

general a a

es sobre los 
, son fundam

orales que pu

esarios subc
 cargo en el

que desemp
deben aplica
colectivas y e
ón individual 

más generale
ntemente de 

menzar cualq
otecciones c
estar: 

esarias y com
nas afectada
e protección

ntos punzant
bajadores. 
uidos todos 

d que sean n

s e individua
se y conserv
s del fabrican

ad de obra, s

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

ecidas por la 
las condicio

cto cualquier
onocimiento 
peligro o prác

en la obra y u
osible, evitan

oncierne a la

adoptar po

riesgos lab
mentales par
ueden ocasio

contratistas y
 método de 

eñan. 
ar. 
el cuidado qu
necesarios p

es que han d
su oficio. 

quier trabajo
colectivas e 

mprobadas p
as. 
 individual n

tes, salientes

los trabajado
ecesarias en

les y las me
vando duran
nte. 

se tomarán l

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

autoridad co
nes de segu

duda sobre 
de su correc
ctica insegur

utilizarlos de
ndo discurrir

seguridad y

or parte de

orales y los
ra el éxito de
onarse en la 

y trabajadore
trabajo segu

ue deben dis
para su traba

de observar l

o en la ob
individuales

por personal 

ecesarios y 

s, abrasivos,

ores. 
n cada caso. 

edidas de pre
nte todo el ti

as siguiente

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

ompetente, 
uridad y sal

el método d
cta ejecución
ra que se ob

e forma corre
r junto a má

y salud. 

e los traba

s métodos d
e la prevenci
obra. 

es autónomo
uro, con el fi

spensarles. 
ajo. 

los trabajado

bra, que hay
s y las me

cualificado. 

de la ropa d

, resbaladizo

 

evención ne
iempo que h

es medidas: 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

127 | 143

así como 
lud en el 

de trabajo 
n. 
bserve en 

ecta. 
áquinas y 

ajadores 

e trabajo 
ón de los 

os, están 
n de que 

ores de la 

yan sido 
didas de 

de trabajo 

os u otros 

ecesarias, 
hayan de 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

  Se seg
proyec
proces

  Se obs
plan de
y contr

  Habrán
periodi

Una vez fin
siguientes m

  Se dis
evitar n

  Se tras
sobre e
las pro

  Se reti
herram

3.10.2. Lug

Los lugares
del suelo, d

  El núm
  Las ca
  Las ac

Con el fin d
estabilidad 

Deberán d
procediendo
correcto uso

3.10.3. Pue

El empresa
elección de
puede ser 
obra. 

Todos los 
adecuadas 
que no se 
profesional 

3.10.4. Zon

Las zonas d
centros de 
eviten que l

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

guirán en tod
cto de ejecu
so de ejecuci
servarán las 
e seguridad y
rol del mismo
n de ser rev
cidad definid

nalizados los
medidas: 

pondrán los
nuevas situa
sladarán a lo
el correcto u

otecciones co
irarán del lu

mientas manu

gares de tra

s de trabajo 
eberán ser s

mero de traba
rgas máxima
ciones exter

de evitar cua
mediante ele

isponer de 
o a su limp
o. 

estos de tra

ario deberá 
 los equipos
una fuente d

trabajadores
a su catego
permitirá la 
suficientes. 

nas de riesg

de la obra qu
transformac

os trabajado

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

do momento
ución y las 
ón de la obra
prescripcion

y salud y las
o, que afecte
isadas e ins
da en el corre

s trabajos d

s equipos de
ciones poten

os trabajador
so, conserva

olectivas y m
ugar o área 
uales, los ma

bajo situado

de la obra, b
sólidos y esta

ajadores que
as a soportar
riores que pu

alquier desp
ementos de f

un adecuad
pieza periódi

bajo 

adaptar el t
s y métodos 
de accidente

s que interv
oría profesion

ejecución d

go especial 

ue entrañen 
ción, entre o
ores no autor

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

o las indicaci
órdenes e i
a. 
nes del pres
s órdenes e i
en a la segur
speccionadas
espondiente 

e ejecución 

e protección 
nciales de rie
res las instru
ación y mant
edidas de se
de trabajo, 

ateriales sob

os por encim

bien sean m
ables. Antes 

 los van a oc
r y su distribu

uedan influirle

plazamiento 
fijación aprop

do mantenim
ca para gar

trabajo a la
de trabajo, c
es y repercu

vengan en 
nal y a los tr
e trabajos p

riesgos espe
otros, deber
rizados pued

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

iones del pli
instrucciones

sente ESS, l
nstrucciones

ridad y salud 
s las medida
 plan de seg

de cualquie

 colectiva y 
esgo. 
ucciones y la
tenimiento d
eguridad disp
los equipos

rantes y los 

ma o por de

móviles o fijos
de su utiliza

cupar. 
ución en sup
es. 

del conjunto
piados y seg

miento técn
rantizar las 

as condicione
con vistas a 
utir negativam

la obra de
rabajos o ac
por operarios

eciales, tales
rán estar eq
dan acceder 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

ego de cond
s de la dire

as normas c
s dictadas po
de los traba

as de segurid
uridad y salu

er trabajo o 

las medida

as advertenc
e la parte de
puestas. 
s, pequeña m
escombros g

ebajo del niv

s, situados p
ación se debe

perficie. 

o o parte de
guros. 

ico que ver
condiciones

es particular
atenuar el tr
mente en la

berán tener
ctividades qu
s que no po

s como almac
quipadas con
a ellas. 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

diciones técn
ección facult

contenidas e
or el respons
jadores. 
dad y salud 
ud. 

unidad de o

s de segurid

ias que se co
e obra ejecut

maquinaria, 
generados. 

vel del suelo

por encima o
e comprobar

l mismo, de

rifique su e
s de higiene

res del oper
rabajo monót

salud de lo

r la capacita
e hayan de 
sean la prep

cenes de pro
n dispositivo

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

nicas particu
tativa, en re

en el corresp
sable del seg

adoptadas, 

obra, se tom

dad necesa

consideren op
tada, así com

equipos au

o 

o por debajo
r: 

eberá garant

estabilidad y
e requeridas

rario, así co
ótono y repet
os trabajado

ación y cua
desarrollar, 
paración y f

oductos infla
os de segur

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

128 | 143

ulares del 
elación al 

pondiente 
guimiento 

según la 

marán las 

rias para 

portunas, 
mo sobre 

xiliares y 

del nivel 

izarse su 

y solidez, 
para su 

omo a la 
titivo, que 
res de la 

alificación 
de modo 
ormación 

mables o 
idad que 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Cuando los
medidas de
información

Las zonas d

3.10.5. Zon

Las zonas 
deberán es
utilizarse co

Cuando se 
unas distan

Aquellos lug
ellos, deber

Las rampas
el mismo m

Ninguna pu
permanecer
trabajo. 

Las vías de
suficiente d

Las zonas 
iluminadas, 

Las puertas
sobre los de

Todas aque
debidament

3.10.6. Ord

Las vías de
servicios de
salubridad, 

4. AGEN
LA OB

Es convenie
las del res
consecución

4.1. Prom

Es la perso
programa y
enajenación

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

s trabajadore
e seguridad 
n y formación

de riesgo esp

nas de tráns

de tránsito, 
star diseñada
on facilidad y

utilicen med
cias de segu

gares de la 
rán disponer 

s de las esca
omento de s

uerta de acce
rá cerrada, d

e circulación
e las puertas

de tránsito 
manteniénd

s de acceso 
escansillos o

ellas zonas q
te señalizada

den y limpie

e circulación
e higiene y b
para lo cual 

NTES INT
BRA 

ente que tod
sto de los a
n de un mism

motor de la

ona física o
y financia con
n, entrega o 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

es autorizad
pertinentes

n adecuadas

pecial deberá

sito, comuni

comunicació
as, situadas
y con plena s

dios de trans
uridad o med

obra por los
de pasarela

aleras que co
su construcci

eso a los pu
de modo qu

n destinadas
s, accesos, p

y las vías d
dose siempre

a las escale
o rellanos. 

que, de mane
as, para evita

eza de la obr

n interna, las
bienestar de
se realizará 

ERVINIEN

dos los agen
agentes, co
mo fin. 

as obras 

o jurídica, pú
n recursos p
cesión a terc

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

dos entren e
, pudiendo a
. 

án estar deb

icación y vía

ón y vías de
, acondicion

seguridad, co

sporte en las
dios de prote

s que deban 
as con un anc

omuniquen lo
ión. 

estos de tra
e no pueda 

s a vehículo
pasos de pea

de circulació
e libres de ob

eras de la ob

era provision
ar la presenc

ra 

s zonas de 
e los trabajad

la limpieza p

NTES EN L

ntes intervini
n el objeto 

ública o priv
propios o aje
ceros bajo cu

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

en las zonas
acceder sólo

bidamente se

as de circul

e circulación 
nadas y prep
onforme al us

s vías de circ
ección adecu

circular los 
cho mínimo d

os distintos n

abajo o a las
impedir la s

os y máquin
atones, pasil

ón deberán e
bjetos u obst

bra no se ab

nal, queden s
cia de trabaja

tránsito, los
dores, debe
periódica de 

LA ORGA

ientes en la 
de que pu

vada, que i
enos, las obr
ualquier título

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

s de riesgo 
o aquellos t

eñalizadas de

ación 

de la obra, 
paradas para
so al que se 

culación den
ados para lo

trabajadores
de 60 cm. 

niveles, debe

 distintas pla
salida de los

nas deberán
los y escaler

estar debida
áculos que i

brirán directa

sin protecció
adores en di

s locales y l
rán mantene
los mismos.

ANIZACIÓN

obra conozc
uedan ser c

ndividual o 
ras de edific
o. 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

especial, se
trabajadores 

e modo visib

incluidas es
a su uso, de
les haya des

ntro de la ob
os peatones. 

s y que supo

erán dispone

antas del ed
s operarios d

 estar situa
ras. 

amente marc
mpidan su co

amente sobr

ón, serán cer
chas zonas. 

ugares de tr
erse siempre
 

N DE LA 

can tanto su
coordinados 

colectivame
ación para s

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

e deberán t
s que hayan

ble e inteligib

scaleras y p
e modo que
stinado. 

ra, deberán 

ongan un rie

er de peldañ

ificio en con
durante el h

adas a una 

cadas, seña
orrecta utiliz

re sus pelda

rradas, cond
 

rabajo, así c
e en buen e

SEGURID

us obligacion
e integrado

ente decide, 
sí o para su 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

129 | 143

tomar las 
 recibido 

le. 

asarelas, 
e puedan 

preverse 

esgo para 

os desde 

nstrucción 
orario de 

distancia 

lizadas e 
ación. 

ños, sino 

enadas y 

como los 
estado de 

DAD EN 

nes como 
os en la 

impulsa, 
posterior 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Tiene la res
salud, al ig
copias a la
directament
al comienzo

El promotor
obra con m
autónomos 

El promoto
seguridad y
de obra incl

4.2. Cont

Contratista 
humanos y 
sujeción al p

Recibe el en

Habrá de p
ejecución d
la ejecución
trabajadore

No podrán 
parte del co
la dirección
aprobado. 

Adoptará to
Riesgos La
correspondi
establecido 
personal de
en materia d

Supervisará
actividades 
pudieran m
condiciones

Entregará l
ejecución d
funciones, 
garantizar u

Designará u
salud duran

Aplicar los 
Laborales. 

Cumplir y h

Cumplir la n
obligacione

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

sponsabilida
ual que a lo
as empresa
te por el pro
o de las obra

r tendrá la co
medios huma

para su real

r está obliga
y salud duran
luidas en el E

tratista 

es la perso
materiales p
proyecto y a

ncargo direc

presentar un 
e obra, para
n de la obra
s autónomos

iniciarse las
oordinador en
n facultativa 

odas las me
aborales y 
iente Plan 
en el Estudi

el equipamien
de seguridad

á de maner
de los traba

enoscabar la
s adecuadas

la informació
e la obra, do
procesos, p

una adecuad

un delegado 
nte la ejecuci

principios d

acer cumplir

normativa en
s sobre coor

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

ad de contra
os técnicos c
s contratista
motor, exigie

as. 

onsideración
anos y recur
ización o pa

ado a abona
nte la ejecuc
ESS. 

ona física o j
propios o aje
l contrato. 

ctamente del 

plan de seg
 su aprobaci
a, independi
s, antes del i

s obras hast
n materia de
de la obra 

edidas preve
Seguridad 

de Segurid
io de segurid
nto de segur
d y de salud 

ra continuad
ajadores a s
as condicion
. 

ón suficiente
onde se acre
procedimient
a acción pre

de prevenc
ón de la obr

de la acción

r a su person

n materia de 
rdinación de 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

atar a los téc
coordinadore
as y subcon
endo la pres

de contratis
rsos propios,
ra trabajos p

ar al contrat
ión de la obr

jurídica que 
enos, el com

promotor y e

guridad y sal
ión por parte
entemente d
nicio de los t

ta la aproba
 seguridad y
la existencia

entivas que 
y Salud q

ad y ajustá
dad y salud, 
ridad exigible
durante la ej

da el cump
u cargo y, e
es básicas d

e al coordin
edite la estru
tos y recurs
eventiva de ri

ión, que coo
a, los medios

 preventiva 

nal lo estable

prevención 
actividades 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

cnicos redac
es en la mat
ntratistas y 

sentación de 

sta cuando re
, o en el ca

parciales de 

tista, previa 
ra y en su de

asume con
promiso de e

ejecutará las

lud redactad
e del coordin
de que exis
trabajos en e

ción del cor
y salud duran
a y contenid

cumplan lo
que estable
ándose al c
disponiendo

es, cumplien
jecución de 

plimiento de
en su caso, r
de seguridad

nador en m
uctura organi
sos materia
iesgos de la 

ordine junto c
s de segurid

que se rec

ecido en el pl

de riesgos la
empresariale

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

ctores del pr
teria en la fa
a los traba
cada Plan d

ealice la tota
so de contra
la misma. 

certificación
efecto de la d

ntractualment
ejecutar la to

s obras segú

do en base a
ador en mate
ta un contra
esta obra. 

rrespondiente
nte la ejecuci
do del plan 

os preceptos
ece la legis
cumplimiento

o de todos los
do las órden
la obra. 

e las norma
relevando de
d personales

ateria de se
zativa de la 
les y huma
obra. 

con el coord
ad y salud la

cogen en la 

lan de segur

aborales, ten
es, durante l

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

receptivo est
ase que cor

ajadores aut
de seguridad

lidad o deter
atar directam

n del coordin
dirección fac

te ante el p
otalidad o pa

n el proyecto

al presente E
eria de segu
atista princip

e plan de se
ión de la obr
de segurida

s en materia
slación vige
o estricto y
s medios nec

nes efectuada

as de segu
e su puesto a
s o generales

eguridad y 
empresa, su

anos dispon

inador en ma
aboral previs

Ley de Pre

idad y salud

niendo en cu
a ejecución d

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

tudio de seg
rresponda, fa
tónomos con
d y salud pre

rminadas pa
mente a trab

nador en m
cultativa, las 

romotor, con
arte de las o

o técnico. 

ESS y al pro
uridad y salud
pal, subcontr

eguridad y s
ra. Éste com
d y salud fi

a de Preve
ente, redac
y permanent
cesarios y d
as por el coo

uridad, tutela
a todos aqu
s, por no est

de salud du
us responsab
ibles, con e

ateria de seg
stos en este E

evención de 

. 

uenta, en su 
de la obra. 

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

130 | 143

guridad y 
acilitando 
ntratados 
viamente 

rtes de la 
bajadores 

ateria de 
unidades 

n medios 
bras, con 

oyecto de 
d durante 
ratistas o 

salud por 
unicará a 
nalmente 

nción de 
tando el 
te de lo 
otando al 
ordinador 

ando las 
ellos que 
tar en las 

urante la 
bilidades, 
el fin de 

guridad y 
ESS. 

Riesgos 

caso, las 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

Informar y 
todas las m

Atender las
estrictamen

Responderá
en lo relati
trabajadore

Responderá
previstas en

Las respon
sus respons

4.3. Subc

Subcontrati
principal, e
proyecto po

Es contrata
contenidas 

4.4. Trab

Es la perso
actividad p
promotor, 
instalacione

Aportará su
de segurida
salud relativ

Cumplirá la
seguridad y

Cuando el 
consideraci

4.5. Trab

Los contrat
adecuada d
en la obra. 

La consulta
con lo dispu

El contratist
de segurida

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

proporciona
edidas que h

s indicacione
nte sus instru

án de la corr
ivo a las ob
s autónomos

án solidariam
n el plan. 

sabilidades 
sabilidades a

contratista

sta es la per
l compromis

or el que se r

ado por el 
en el plan de

bajador aut

na física, dis
rofesional, s
el contratist

es de la obra

u manual de 
ad y salud d
vo a la parte 

as condicione
y salud. 

trabajador 
ón de contra

bajadores p

tistas y sub
de todas las 

a y la particip
uesto en la L

ta facilitará a
ad y salud y d

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

r las instruc
hayan de ado

es y consign
ucciones dura

recta ejecuci
bligaciones 
s por ellos co

mente de las

de los coord
a los contrati

a 

rsona física o
so de realiza
rige su ejecu

contratista, 
e seguridad y

tónomo 

stinta del con
sin sujeción 
ta o el su

a. 

prevención 
el contratista
de la obra c

es de trabajo

autónomo 
atista o subco

por cuenta 

bcontratistas 
medidas qu

pación de los
Ley de Preve

a los represe
de sus posib

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

cciones adec
optarse en lo

nas del coo
ante la ejecu

ón de las me
que les cor
ontratados. 

s consecuen

dinadores, de
stas y a los s

o jurídica que
ar determina
ción. 

estando ob
y salud. 

ntratista y su
a un contr

bcontratista,

de riesgos a
a o del subc
ontratada. 

o exigibles e

emplee en 
ontratista. 

ajena 

deberán ga
e hayan de 

s trabajadore
nción de Rie

entantes de lo
bles modificac

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

cuadas y pr
o referente a

ordinador en
ución de la ob

edidas preve
rrespondan 

ncias que se

e la Direcció
subcontratist

e asume con
adas partes 

bligado a co

ubcontratista
rato de trab
, el compro

a la empresa
contratista, o

en la obra y 

la obra a 

arantizar que
adoptarse e

es o de sus r
esgos Labora

os trabajado
ciones. 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

recisas a los
a su segurida

 materia de
bra. 

entivas fijada
a ellos dire

e deriven de

ón facultativa
tas. 

ntractualmen
o instalacio

onocer, adh

, que realiza
ajo y que a
omiso de r

a que lo con
o bien realiza

las prescrip

trabajadore

e los trabaj
n lo que se 

representant
ales. 

ores en el cen

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

s trabajadore
ad y salud en

e seguridad 

as en el plan 
ectamente o,

l incumplimi

a y del prom

nte ante el co
nes de la o

herirse y cu

a de forma p
asume contr
realizar dete

ntrate, pudien
ar su propio 

pciones cont

es por cuen

adores recib
refiere a su 

tes, se realiz

ntro de traba

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

res autónom
n la obra. 

y salud, cu

de segurida
, en su cas

iento de las 

motor, no exi

ontratista, em
obra, con su

umplir las d

personal y dir
ractualmente
erminadas 

ndo adherirs
 plan de seg

tenidas en e

nta ajena, t

ban una inf
seguridad y 

zarán de con

ajo una copia

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

131 | 143

os sobre 

mpliendo 

d y salud 
so, a los 

medidas 

mirán de 

mpresario 
ujeción al 

irectrices 

recta una 
e ante el 
partes o 

se al plan 
guridad y 

el plan de 

tendrá la 

formación 
su salud 

nformidad 

a del plan 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

4.6. Fabr
cons

Los fabrican
deberán su
medidas pre
normal com

4.7. Proy

Es el agen
correspondi

Tomará en 
ejecución, l
acuerdo con

4.8. Direc

Se entiende

El técnico o
control de la

Las respon
atribuibles a

4.9. Coor
proy

Es el técnic
ejecución, l
salud. 

4.10. Coor

Es el técnic
ejecución, l
salud. 

El Coordina
designado p

Asumirá las

  Coordi
decisio
que va
ejecuc

  Coordi
subcon
princip

  Aproba
introdu

  Organi
  Coordi

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

ricantes y
strucción 

ntes, importa
ministrar la 
eventivas ad

mo su manipu

yectista 

nte que, po
iente, redact

consideraci
los principio
n la legislació

cción facu

e como direc

o los técnico
a ejecución d

nsabilidades 
a los contrati

rdinador e
yecto de eje

co competen
a aplicación

rdinador en

co competen
a aplicación

ador de Se
por el promo

s tareas y res

nar la aplica
ones técnicas
ayan a desa
ión de las m
nar las acti

ntratistas y l
ios de la acc

ar el plan de
ucidas en el m
zar la coordi
nar las accio

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

y suminist

adores y su
información 
dicionales qu
ulación o em

r encargo d
ta el proyecto

ón en las fa
s y criterios
ón vigente. 

ltativa 

cción facultat

os competen
de la obra. 

de la Direc
stas y a los s

en materia
ecución 

nte designad
 de los princ

n materia d

nte designad
 de los princ

eguridad y S
otor, que form

sponsabilidad

ación de los
s y de organ

arrollarse sim
ismas. 
ividades de 
los trabajado
ción preventiv
e seguridad y
mismo. 
inación de ac
ones y funcio

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

tradores d

ministradore
que indique 

ue deban tom
pleo inadecu

del promotor
o. 

ases de conc
 generales 

iva: 

ntes designa

cción facultat
subcontratist

a de segu

do por el pr
cipios y crite

de segurida

do por el pr
cipios y crite

Salud duran
ma parte de la

des asociada

s principios 
nización, con
multánea o s

la obra pa
ores autóno
va recogidos
y salud elabo

ctividades em
ones de cont

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

de equipo

es de maquin
 la forma co
marse y los 
uado. 

r y con suj

cepción, est
de prevenci

ados por el 

tiva y del p
tas. 

uridad y d

romotor para
erios general

ad y de sal

romotor para
erios general

te la ejecuc
a Dirección F

as a las sigu

generales d
n el fin de pla
sucesivamen

ara garantiza
mos, apliqu
s en la legisla
orado por el 

mpresariales
trol de la apli

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

os de pr

naria, equipo
orrecta de ut
riesgos labo

eción a la 

tudio y elabo
ón en mate

promotor, e

promotor, no

de salud d

a coordinar, 
les de preve

lud durante

a coordinar, 
les de preve

ción de la o
Facultativa.

uientes funcio

de prevenció
anificar las d
nte, estimand

ar que los 
en de mane
ación vigente
contratista y

s. 
cación corre

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

otección 

os, producto
ilización por 

orales que co

normativa té

oración del p
ria de segur

encargados d

eximen en 

durante la

durante la f
ención en ma

e la ejecuc

durante la f
ención en ma

obra, es el 

ones: 

ón y de seg
distintas tarea
do la duració

contratistas 
era coherent
e. 
y, en su cas

cta de los m

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

y materia

os y útiles de
r los trabajad
onlleven tant

técnica y ur

proyecto bás
ridad y de s

de la direcc

ningún cas

a elaborac

fase del pro
ateria de seg

ción de la o

fase del pro
ateria de seg

técnico com

guridad, tom
as o fases d
ón requerida

y, en su c
te y respons

so, las modifi

métodos de tr

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

132 | 143

ales de 

e trabajo, 
dores, las 
to su uso 

rbanística 

sico y de 
salud, de 

ión y del 

so de las 

ción del 

oyecto de 
guridad y 

obra 

oyecto de 
guridad y 

mpetente 

ando las 
de trabajo 
a para la 

caso, los 
sable los 

icaciones 

rabajo. 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

  Adopta
La Dire
coordin

5. DOCU
LA OB

5.1. Estu

Es el docum
normas de s
que puedan

5.2. 2.5.2

En aplicació
plan de seg
previsiones 
de la obra. 
que el con
disminución

El coordina
seguridad y

El plan de s
de la obra, 
surgir dura
Seguridad y

Quienes int
en materia 
trabajadore
estimen opo
de los mism

5.3. Acta

El plan de s
y Salud dur
obras públi
operación, v

5.4. Com

La comunic
comienzo d
de contratis

La comunic
almacenam

Deberá exp
de que se p

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

ar las medida
ección facul
nador. 

UMENTAC
BRA 

udio de seg

mento elabor
seguridad y 

n ser evitado

2. Plan de s

ón del prese
guridad y sal

contenidas 
En dicho pla
ntratista pro
n de los nivel

dor en mate
y salud antes

seguridad y s
de la evolu

nte el desa
y Salud y la D

tervengan en
de prevenc

s, podrán p
ortunas. A ta

mos y de la D

a de aproba

seguridad y s
rante la ejecu
icas, quien 
visado por e

municación 

cación de ap
de los trabajo
stas. 

cación conte
miento del cen

ponerse en la
produzcan ca

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

as necesaria
ltativa asum

CIÓN NEC

guridad y s

rado por el té
salud aplica
s, indicando 

seguridad y

ente Estudio 
ud en el trab
en el Estudio

an se incluirá
oponga con 
les de protec

eria de segur
s del inicio de

salud podrá 
ción de los 

arrollo de la
Dirección Fa

n la ejecución
ción de las 
presentar po
al efecto, el p
Dirección Fac

ación del p

salud elabora
ución de la o
deberá emi
l Colegio Pro

de apertur

pertura del 
os y se pres

endrá los d
ntro de traba

a obra en lu
ambios no ide

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

as para que s
mirá esta fun

CESARIA P

alud 

écnico comp
bles a la obr
las medidas

y salud 

de segurida
bajo, en el qu
o de segurid

án, en su cas
la correspo

cción previsto

ridad y de sa
e la misma. 

ser modifica
trabajos y d
 misma, sie

acultativa. 

n de la obra,
empresas i
r escrito y d
plan de segu
cultativa. 

plan de seg

ado por el co
obra, por la D
tir un acta 

ofesional cor

ra de centr

centro de tr
sentará única

datos de la 
ajo. Deberá in

gar visible y
entificados in

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

sólo las pers
nción cuando

PARA EL 

petente desig
ra, contempl
s técnicas ne

ad y salud, c
ue se analice

dad y salud, 
so, las propu
ondiente jus
os en este E

alud durante

ado por el co
de las posibl
empre con 

, así como la
ntervinientes
de forma ra

uridad y salu

guridad y sa

ontratista ser
Dirección Fac

de aprobac
rrespondiente

ro de trabaj

rabajo a la a
amente por l

empresa, d
ncluir, ademá

y se mantend
nicialmente.

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

sonas autoriz
o no fuera 

CONTRO

gnado por el
ando la iden

ecesarias par

cada contrat
en, estudien
en función d
uestas de me
stificación té
Estudio de se

e la ejecució

ontratista en 
es incidenci
la aprobació

as personas 
s en la mis
azonada, las
d estará en 

alud 

rá aprobado 
cultativa o po
ción como d
e. 

jo 

autoridad la
los empresa

del centro d
ás, el plan de

drá permane

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

zadas pueda
necesaria la

L DE LA 

 promotor, d
tificación de 
ra ello. 

ista elaborar
, desarrollen
e su propio 
edidas altern
écnica, que 
eguridad y sa

n de la obra

función del p
as o modific
ón expresa 

u órganos co
ma y los re

s sugerencia
la obra a dis

por el Coord
or la Adminis
documento a

boral compe
rios que ten

de trabajo y
e seguridad 

entemente ac

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

an acceder a
a designació

SEGURID

donde se pre
 los riesgos 

rá el corresp
n y complem
sistema de e

nativas de pr
no podrán 

alud. 

a aprobará e

proceso de e
caciones que

del Coordin

on responsa
epresentante
as y alternat
sposición per

dinador de S
stración en e
acreditativo 

etente será 
ngan la cons

y de produc
y salud. 

ctualizada e

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

133 | 143

a la obra. 
ón de un 

DAD EN 

ecisan las 
laborales 

pondiente 
enten las 
ejecución 
revención 

implicar 

el plan de 

ejecución 
e puedan 
nador de 

abilidades 
es de los 
tivas que 
rmanente 

Seguridad 
el caso de 
de dicha 

previa al 
ideración 

cción y/o 

n el caso 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

5.5. Libro

Con fines d
libro de inci

Será facilita
supervisión 
públicas. 

El libro de i
Salud dura
contratistas
responsabil
representan
y salud en 
en el mismo

El Coordina
afectado y 
incidencias.

Cuando las
anteriores, 
veinticuatro
o supone un

5.6. Libro

En la obra 
incidencias,

Las anotaci
y, en conse

5.7. Libro

El libro de 
Seguridad S

El primer lib
habilitar el 
destrucción
Una vez ag

5.8. Libro

El contratist
obra, refleja
subcontrata
autónomos.

Al libro de 
Seguridad 
interviniente
los represen
obra. 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

o de incide

de control y s
dencias que

ado por el 
de proyect

ncidencias d
ante la ejec
s y subcontr
idades en 

ntes de los tr
el trabajo de

o. 

ador de Segu
a los repres
. 

s anotacione
se remitirá 

o horas. En to
na reiteració

o de órden

existirá un 
, órdenes y a

iones así exp
cuencia, ser

o de visitas

visitas deb
Social. 

bro lo habilit
segundo o 

, el represen
otado un libr

o de subco

ta deberá dis
ando por or
aciones reali
. 

subcontrata
y Salud en

es en la obra
ntantes de lo

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

encias 

seguimiento 
 constará de

colegio prof
tos u órgan

deberá mante
ución de la
ratistas y los

materia de
rabajadores 
e las adminis

uridad y Salu
sentantes de

es se refiera
una copia 

odo caso, de
n de una adv

nes 

libro de órd
asistencias q

puestas tien
rán respetad

s 

berá estar e

tará el Jefe 
los siguien

ntante legal d
ro, se conser

ontratación

sponer de u
rden cronoló
zadas en u

ación tendrá
n fase de 
a, los técnico
os trabajado

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

del plan de 
e hojas por d

fesional que
no equivalen

enerse siem
a obra, tenie
s trabajador
e prevenció
y los técnico
straciones p

ud durante la
e los trabajad

an a cualqui
a la Inspe

eberá especi
vertencia u o

enes y asist
que se produ

en rango de
as por el con

n obra, a d

de la Inspec
ntes, será n
de la empres
rvará durante

n 

n libro de su
ógico desde 
na determin

n acceso e
ejecución d

os de preven
res de las di

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

seguridad y
uplicado, ha

e vise el ac
nte cuando 

mpre en la ob
endo acces
res autónom
ón en las 
os de los órg
públicas com

a ejecución d
dores de ést

er incumplim
ección de T
ificarse si la 
observación 

tencias, en 
zcan en el d

e órdenes o c
ntratista de la

disposición p

cción de la 
necesario pr
sa deberá ju
e 5 años, co

ubcontratació
el comienzo

nada obra co

l promotor, 
de la obra, 
nción, los de
iferentes em

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

y salud, en c
bilitado a tal 

cta de aprob
se trate de

bra, en poder
o la Direcc

mos, así com
empresas 
anos especi

mpetentes, qu

de la demolic
te, las anota

miento de la
rabajo y Se
anotación se
anterior. 

el que la D
esarrollo de 

comentarios 
a obra. 

permanente 

provincia en
resentar el a
ustificar por e
ntados desd

ón, que perm
o de los tra
on empresa

la Dirección
las empre

legados de p
presas que 

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

cada centro d
efecto. 

bación del p
 obras de 

r del Coordin
ción Facultat
mo las perso
interviniente
alizados en 
uienes podrá

ción deberá n
aciones efect

as advertenc
eguridad So
e trata de un

irección Fac
la obra. 

necesarios 

de la Inspe

 que se enc
anterior. En 
escrito los m
e la última d

manecerá en
bajos, todas
s subcontra

n Facultativa
esas y traba
prevención, 
intervengan 

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

de trabajo e

plan o la o
las adminis

nador de Seg
tiva de la o
onas u órga

es en la o
materia de s

án hacer ano

notificar al c
tuadas en e

cias u obser
ocial en el 
na nueva obs

cultativa rese

de ejecución

ección de T

cuentre la ob
 caso de p

motivos y las 
iligencia. 

n todo mome
s y cada un

atistas y trab

a, el Coordin
ajadores au
la autoridad 
en la ejecuc

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

134 | 143

xistirá un 

oficina de 
traciones 

guridad y 
obra, los 
anos con 
obra, los 
seguridad 
otaciones 

ontratista 
el libro de 

rvaciones 
plazo de 
servación 

eñará las 

n de obra 

Trabajo y 

bra. Para 
pérdida o 

pruebas. 

ento en la 
na de las 
bajadores 

nador de 
utónomos 

laboral y 
ción de la 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

6. CRITE
UNIDA

6.1. Med

Se seguirán

Los errores 
resolverán e
antes de la 

Las unidade
cual deberá
de la obra a

6.2. Cert

Las certifica
de las unida
de obra. 

Salvo que s
seguridad y
medición en

Para efectu
coincidente
coordinador

Para el abo
materia de 
será requis
coordinador
establecida
promotor ap

6.3. Disp

El marco d
condiciones
debiendo co

  Fianza

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

ERIOS DE
ADES DE 

iciones y p

n los criterios

 que pudiera
en presencia
ejecución de

es de obra n
á haber sido 
antes de aco

ificaciones

aciones de lo
ades de obra

se indique lo 
y salud se ef
n obra espec

ar el abono 
s con las d
r en materia 

ono de las un
Seguridad y 
sito impresc
r en materia
s que debe
porte la acred

posiciones 

de relacione
s del proyec
ontener al m

as 

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

E MEDICIÓ
OBRA DE

presupuest

s de medició

an encontrars
a del coordin
e la unidad d

no previstas 
aprobado po
meter el trab

s 

os trabajos d
a totalmente

contrario en
fectuará med
cificado, para

se aplicarán
el estudio d
de seguridad

nidades de o
Salud, los re

cindible la p
a de seguri

e contener e
ditación docu

Económic

s económica
cto o en el c
enos los pun

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

ÓN, VALOR
E SEGURI

tos 

n definidos p

se en el esta
ador en mat

de obra que c

darán lugar 
or el coordina
bajo. 

de Seguridad
ejecutadas,

n las estipula
diante certific
a cada unida

los importes
de seguridad
d y salud du

bra correspo
econocimien
previa verific
dad y salud

el plan de s
umental corr

as 

as para el a
correspondie
ntos siguiente

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

RACIÓN, 
DAD Y SA

para cada un

ado de medic
teria de segu
contuviese d

a la oportun
ador en mate

d y Salud se
 en los térm

aciones del c
cación de las
ad de obra, e

s de las unid
d y salud. S
rante la ejec

ondientes a l
ntos médicos
cación y ju
d durante la
seguridad y 
respondiente

abono y rec
ente contrato
es: 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

CERTIFIC
ALUD 

nidad de obra

ciones o en 
uridad y salud
icho error. 

na elaboració
eria de segur

e realizarán 
inos pactado

contrato de o
s unidades e
n el ESS. 

dades de obr
Será impresc
cución de la o

a formación 
s y el seguim
ustificación d
a ejecución 
salud. Para

e. 

cepción de 
o de obra en

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

CACIÓN Y 

a del ESS. 

el presupues
d durante la 

ón de un pre
ridad y salud

a través de 
os en el corr

obra, el abon
ejecutadas co

a que proced
cindible la p
obra. 

específica d
miento y el co
del cumplim
de la obra

a tal fin, ser

la obra, se 
ntre el prom

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

ABONO D

sto, se aclara
ejecución de

ecio contrad
d durante la e

relaciones v
respondiente

no de las unid
onforme al c

dan, que deb
previa acepta

de los trabaja
ontrol interno
miento por p

, de las pre
rá preceptiv

fija en el p
motor y el co

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

135 | 143

DE LAS 

arán y se 
e la obra, 

ictorio, el 
ejecución 

valoradas 
e contrato 

dades de 
criterio de 

berán ser 
ación del 

adores en 
o en obra, 
parte del 
evisiones 
o que el 

pliego de 
ontratista, 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

  De los 
  Pre

  Pre

  Pre

  Pre

  Rec

  For

  De 

  Aco

  Obr

  Valorac
  Indemn
  Retenc
  Plazos
  Liquida
  Liquida

7. COND

7.1. Maq
man

Es respons
maquinaria,
disposicione

  Queda
equipo
los que

  La util
condic
fabrica

  Únicam
auxiliar
y cump

  El cont
maquin
apropia
salud d
relació

  El man
Por ello
estado

Los requisit
pequeña m
las correspo

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

precios 
cio básico 

cio unitario 

supuesto de

cios contrad

clamación de

mas tradicio

la revisión d

opio de mate

ras por admi

ción y abono
nizaciones M
ciones en co
s de ejecució
ación económ
ación final de

DICIONES

uinaria, an
uales 

sabilidad de
, equipos a
es legales y 

a prohibido e
os auxiliares 
e se comerci
lización, mo
iones de mo

ante. 
mente se pe
res y herram
plan las dispo
tratista adop
naria, equipo
adas al tipo d
de los traba
n al diseño d
ntenimiento d
o, se realiza

o de limpieza

tos para la 
aquinaria, e
ondientes fic

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

e Ejecución M

ictorios 

e aumento de

nales de me

e los precios

riales 

nistración 

o de los traba
Mutuas 
ncepto de ga
n y plan de o

mica de las o
e la obra 

S TÉCNICA

ndamiajes, 

el contratista
auxiliares y
reglamentar

el montaje p
y herramien
alizan para s
ontaje y co
ontaje y utiliz

ermite en es
mientas manu
osiciones leg

ptará las med
os auxiliares 
de trabajo qu

ajadores. En 
del puesto de
de las herra
rán inspecci
, su correcto

correcta ins
quipos auxil

chas de preve

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

Material (PEM

e precios 

dir o de aplic

s contratados

ajos 

arantía 
obra 
obras 

AS 

pequeña 

a asegurars
y herramien
rias vigentes 

parcial de c
ntas manuale
su correcta fu
onservación 
zación segu

sta obra, la 
uales, que te
gales y regla
didas necesa
y herramien

ue deba real
este sentid

e trabajo y a 
amientas es 
ones periódi

o afilado y el 

talación, util
iares y herra
ención de rie

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

M) 

car los precio

s 

maquinari

se de que 
tas manual
sobre la ma

cualquier ma
es. Es decir,
unción. 
de todos e
ra, contenid

maquinaria,
engan incorp
amentarias vi
arias para q

ntas manuale
izarse, de ta

do, se tendrá
la posición d
fundamenta
icas para co
engrase de 

lización y m
amientas ma
esgos incluid

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

os 

ia, equipos

toda la ma
les emplead

ateria. 

aquinaria, an
 no se pued

ellos se ha
as en el ma

, andamiajes
porados sus p
gentes en m
ue toda la m
es que se ut
al forma que 
án en cuent
de los trabaja

al para conse
mprobar su 
las articulaci

mantenimiento
anuales a ut
das en los an

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

s auxiliare

aquinaria, a
dos en la 

ndamiajes, p
de omitir ning

ará siguiend
anual de uso

s, pequeña 
propios dispo

materia de se
maquinaria, a
ilicen en esta
quede garan
ta los princip
adores duran
ervarlas en b
buen funcion
iones. 

o de la maq
ilizar en esta

nejos. 

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

es y herra

andamiajes, 
obra, cum

pequeña ma
gún compon

do estrictam
o suministrad

maquinaria,
ositivos de s

eguridad y sa
andamiajes, 
a obra, sean
ntizada la se
pios ergonóm
nte su uso. 
buen estado
namiento y s

quinaria, and
a obra se de

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

136 | 143

mientas 

pequeña 
mplan las 

aquinaria, 
nente con 

mente las 
do por el 

 equipos 
seguridad 
alud. 

pequeña 
n las más 
guridad y 
micos en 

o de uso. 
su óptimo 

damiajes, 
efinen en 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

7.2. Med

7.2.1. Con

Todos los m
normativa v

  Dispon
informa

  Serán 
mismo

  El fabr
de uso
que pu
control
equipo

  Los eq
reempl
de su 
escrito 
recibe 
protecc

  Se util
manten

  Las n
recome
certifica

  Los eq
no exp
protecc

  Los eq
acopia
durante

Los requisit
obra, se def

7.2.2. Con

El contratist
protección i

  Númer
  Identifi
  Empre
  Nombr
  Oficio q
  Listado
  Firma d
  Firma y

Los partes 
encargado 
salud duran

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

ios de prot

ndiciones g

medios de pro
vigente en la 

ndrán de ma
ativo. 
ergonómico

s, ni perderá
icante los su

o y mantenim
ueda llevar y
es a los qu

os de importa
quipos de 
lazados de in
vida útil o d
del motivo 
el nuevo 

ciones. 
lizarán de f
nimiento el D
normas de 
endaciones 
ará haber en
uipos se lim

puesto a la lu
ción individua
quipos de p
rán de forma
e la ejecució

tos que debe
finen en las c

ntrol de entr

ta incluirá, e
ndividual a s

ro del parte. 
cación del co
sa afectada 
re del trabaja
que desemp
o de los equi
del trabajado
y sello de la 

deben elab
de seguridad

nte la ejecuci

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

tección ind

enerales 

otección ind
materia, reu

rcado CE, q

os y no cau
án su segurid
uministrará ju
miento, nomb
y característ

ue se ha so
ación, traduc
protección i
nmediato cu

después de e
del recambio
equipo de 

forma perso
Delegado de 

utilización 
incluidas e

ntregado a ca
piarán periód
uz solar. Cad
al (EPIs) que
rotección in
a ordenada y

ón de la obra

en cumplir ca
correspondie

rega de los 

n su plan de
sus trabajado

ontratista. 
por el contro

ador que reci
eña, especif
pos de prote

or que recibe
empresa. 

borarse al m
d y salud, e
ón de la obr

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

dividual 

ividual emple
unirán las sig

ue llevarán i

usarán mole
dad de forma
unto con un 
bre y direcció
ticas de las 
metido. Esta
idos a la leng
individual se
ando se dete
estar someti
o, especifica
protección 

onal y para 
Prevención.
de los eq

n los folleto
ada uno de lo
dicamente y 
da operario e
e utilice. 
dividual que
y serán revis
, para que au

ada uno de l
entes fichas 

equipos 

e seguridad y
ores, que com

ol, sea contra
be los equip

ficando su ca
ección individ
e el equipo d

menos por d
l cual entreg
a. 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

eados en la o
guientes cond

inscrito en e

estias innece
a involuntaria
folleto inform

ón del fabrica
piezas de r

ará redactad
gua oficial. 
erán sumini
erioren como
idos a solici

ando además
individual, 

los usos p
 

quipos de 
os explicativ
os trabajado
siempre que
es responsa

e tengan fec
sados por el 
utorice su el

los equipos d
de prevenció

y salud, el m
mo mínimo d

atista, subco
pos de protec
ategoría prof
dual que reci
e protección

duplicado, qu
gará una cop

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

obra, ademá
diciones: 

l propio equi

esarias. Nun
a. 
mativo en el 
ante, grado o
repuesto, lím
do de forma

strados gra
o consecuen
taciones lím
s el nombre 
para garant

previstos por

protección 
vos de los 

ores. 
e se ensucie
able del estad

cha de cadu
coordinador
iminación de

de protecció
ón de riesgos

modelo de pa
debe contene

ntratista o un
cción individu
fesional. 
be el trabaja
 individual. 

uedando el 
pia al coordi

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

ás de cumplir

ipo, en el em

nca supondr

que aparece
o clase de p
mite de uso, 
 comprensib

tuitamente 
ncia de su us
ite. Debe qu
de la empre

tizar el corr

r el fabrican

individual s
fabricantes

n, guardándo
do y buen us

ucidad, ante
r en materia 
e la obra. 

n individual 
s incluídas e

arte de entre
er los siguien

n trabajador 
ual. 

ador. 

original arch
nador en ma

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

r estrictamen

mbalaje y en

rán un riesg

erán las instr
rotección, ac
 plazo de v
ble y, en el 

por el cont
so, al final de
uedar consta
esa y el ope
recto uso d

nte, supervi

se atendrán
s, que el c

olos en un lu
so de los eq

es de llegar 
de segurida

(EPIs) a util
en los anejos

ega de los eq
ntes datos: 

autónomo. 

hivado en p
ateria de seg

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

137 | 143

nte con la 

el folleto 

go en sí 

rucciones 
ccesorios 

vida útil y 
caso de 

tratista y 
el periodo 
ancia por 
rario que 
de estas 

sando el 

n a las 
ontratista 

ugar seco 
quipos de 

ésta, se 
d y salud 

izar en la 
s. 

quipos de 

poder del 
guridad y 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

7.3. Med

7.3.1. Con

El contratist
las disposic
siguientes c

  Las pro
todos l
del ES
debien
durante

  Los me
salud a

  Estarán
obra, a

  Cuand
maciza
de des

  Queda
que és

  El con
manten
en este

  Antes 
protecc
que su

  Se con
fin de 
rotura 
menos
siempr

  Sólo d
obra. 

  Se rep
someti
aconse
protecc
inmedi
quedar
anclaje

  El cont
estado
quedan

  El man
  En cas

conser
oportun
de la o

  Cuand
sin dem
durante

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

ios de prot

ndiciones g

ta es el resp
ciones legale
condiciones d

otecciones c
os trabajado

SS, aunque p
do ser apro
e la ejecució
edios de prot
antes de inic
n disponible

acopiadas en
o se utilice 

a, sana y car
secho. 
a prohibida la
sta quede mo
ntratista qued
nimiento, cam
e estudio de 
de la utiliza

ciones y con
 instalación 

ntrolará el nú
no sobrepas
de algún c

scabe su efi
re antes del i
deben utiliza

pondrán siem
dos a solici

ejadas por el
ciones colec
ata. Hasta q
rán protegid
e. 
tratista, en vi

o y a la retira
ndo incluidas
ntenimiento s
so de que un
rvarla en la 
na, dando de

obra. 
o el fallo se 
mora, inmed
e la ejecució

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

tección col

enerales 

ponsable de 
es y reglam
de carácter g

colectivas pre
ores y visitan
podrá modifi
obadas tales
ón de la obra
tección colec
iar el trabajo
s para su us

n las condicio
madera pa

rente de imp

a iniciación d
ontada por co
da obligado
mbio de ubic
seguridad y 
ación de cu

ndiciones de 
no represent

úmero de uso
sar su vida ú
componente
icacia. Una 
nicio de cad
rse los mod

mpre que est
itaciones lím
l fabricante. 

ctivas, se pa
que se alcan
as mediante

irtud de la le
da de la prot
s todas estas
será vigilado 
na protecció

posición d
ebida cuenta

deba a un a
iatamente tra

ón de la obra

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

lectiva 

que los med
entarias vige
general: 

evistas en es
ntes de la ob
carlas media

s variaciones
. 
ctiva se colo

o en el que se
so inmediato
ones idóneas
ra el montaj

perfecciones,

de un trabajo
ompleto en e

a incluir e
cación y retir
salud. 

ualquier siste
uso son las

ta un peligro
os y el tiemp
útil. Dejarán 
 o cuando 
vez colocad
a jornada. 

delos de pro

én deteriora
mite, o cuan

Tan pronto c
aralizarán los
nce de nuevo
e el uso de 

gislación vig
tección colec
s operacione
de forma pe
n colectiva f
e uso previ

a al coordina

accidente, se
as ocurrir los
. 

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

dios de prote
entes en ma

ste ESS y de
ra. El plan d
ante la corre
s por el coo

ocarán según
e requieran, 
o, dos días a
s de almacen
je de las pr
, nudos o as

o o actividad
el ámbito del
n su plan d
rada de cada

ema de pro
s apropiadas
o añadido a te
po de perma
de utilizarse
sufran cua

das en obra

otecciones c

dos, al final 
ndo sus tole
como se pro
s tajos prote
o el nivel de
sistemas a

gente, está o
ctiva por sus

es en el prec
eriódica (cada
falle por cua
ista y mont

ador en mate

e procederá 
s hechos, al 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

ección colect
ateria de se

escritas en lo
e seguridad 
espondiente 
ordinador en

n las especifi
no suponien
antes de la 
namiento pa
rotecciones 

stillas. No se 

d que requier
 riesgo que n
de ejecución
a una de las 

otección cole
 al riesgo qu
erceros. 

anencia de la
e, de forma 
alquier otra 
a, deberán 

colectivas pr

del periodo 
erancias sea
oduzca la nec
egidos por e
e seguridad 
nticaídas su

bligado al m
s propios me
io de la cont
a semana) p

alquier causa
ada, hasta 

eria de segur

según las no
coordinador

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

tiva utilizados
guridad y sa

os planos pro
y salud resp
justificación 

n materia d

icaciones de
ndo un riesgo
fecha previs
ra su buena 
colectivas, é
utilizará en 

ra una prote
neutraliza o e
n de obra la
protecciones

ectiva, se c
ue se quiere 

as proteccion
inmediata, e
incidencia 

ser revisada

evistos expr

de su vida ú
an superiore
cesidad de r
llas y se de
que se exige

ujetos a disp

ontaje, al ma
dios o media
rata. 

por el Delega
a, el contratis

que se rea
ridad y salud

ormas legale
r en materia 

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

s en la obra 
alud, ademá

otegen los ri
petará las pre
 técnica doc
e seguridad

el plan de seg
o en sí mism
sta de su mo
conservació
ésta será to
ningún caso

ección colect
elimina. 
a fecha de 
s colectivas 

comprobará 
e prevenir, ve

nes colectiva
en caso de d

que compr
as periódica

resamente p

útil, después
es a las adm
reponer o su
esmontarán 
e, estas ope
positivos y l

antenimiento
ante subcont

ado de Preve
sta queda o
alice la inve
d durante la e

es vigentes, 
de segurida

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

138 | 143

cumplan 
ás de las 

esgos de 
evisiones 
cumental, 
d y salud 

guridad y 
os. 
ontaje en 

ón. 
otalmente 
o material 

iva hasta 

montaje, 
previstas 

que sus 
erificando 

as, con el 
deterioro, 
rometa o 
amente y 

para esta 

s de estar 
mitidas o 
ustituir las 
de forma 
eraciones 
íneas de 

o en buen 
tratación, 

ención. 
bligado a 

estigación 
ejecución 

avisando 
d y salud 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

En todas la
instalarán p
especial, en
en los que d

Los requisit
se definen e

7.3.2. Man

El contratist
y salud, un
pliego de co

Este progra
construcció
itinerarios p
evolución d

7.3.3. Sist

El coordina
conocimient
acceder a la

  Las pe
  Las pe
  Las ins

cierre d

7.4. Insta

7.4.1. Con

La instalació
correspondi
autorizada. 

La instalaci
modo que la
directo o ind

Para la sele
deberá tom
influencia e
instalación. 

Las instalac
estado de 
identificada

7.4.2. Per

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

as situacione
previamente 
n aquellos tra
deberá conc

tos que debe
en las corres

ntenimiento

ta propondrá
 "programa 

ondiciones e

ama de evalu
n del contrat

para las inspe
e los control

temas de co

ador en ma
to de la exis
a obra. Para 

ersonas autor
ersonas desig
strucciones p
de la obra y e

alación elé

ndiciones g

ón eléctrica 
ientes de la

ón deberá re
as personas
directo. 

ección del m
mar en cons
exteriores y l

ciones de dis
funcionamie
s, verificadas

rsonal insta

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

s en las que
dispositivos 
abajos para 
retarse la ub

en cumplir ca
spondientes f

o, cambios d

á al coordina
de evaluaci
n materia de

uación conte
tista, la frecu
ecciones pla
es efectuado

ontrol de ac

ateria de se
tencia de las
ello, el contr

rizadas a acc
gnadas como
para el contr
el mecanism

ctrica prov

enerales 

provisional d
a memoria y

ealizarse de 
 queden deb

material y de 
sideración e
la competen

stribución de
ento. Las ins
s y comprob

lador 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

e se prevea q
de anclaje p
los que, por 

bicación y las

ada uno de l
fichas de pre

de posición,

ador en mate
ón" donde f

e prevención 

endrá, al me
uencia de la
neadas, el p
os. 

ccesos a la o

eguridad y s
s medidas ne
ratista o los c

ceder a la ob
o responsab
rol de acceso

mo de control

visional de 

de obra se re
y de los plan

forma que n
bidamente pr

los dispositi
l tipo y la 

ncia de las p

e obra deber
stalaciones e
adas, indica

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

que puede p
para el enga
r su corta du
s característi

los equipos d
evención de 

, reparación

eria de segur
figure el grad
de riesgos l

enos, la meto
s observacio

personal que 

obra 

salud duran
ecesarias pa
contratistas e

bra. 
les y encarg
o, en las que
 del acceso.

obra 

ealizará sigu
nos del ESS

no constituya
rotegidas co

ivos de prev
potencia de

personas que

rán ser verifi
existentes a
ndo clarame

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

producirse rie
anche de los 
ración, se om
cas de dicho

de protecció
riesgos inclu

n y sustituci

ridad y salud
do de cump
aborales. 

odología a se
ones o de lo
prevé utiliza

nte la ejecu
ara que sólo 
elaborarán u

adas de con
e se indique 
 

uiendo las pa
S, debiendo 

a un peligro 
ntra los riesg

vención de la
e la energía
e tengan ac

cadas periód
antes del co
ente en qué c

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

esgo de caíd
arneses de 

mitan las pro
os dispositivo

n colectiva a
uidas en los a

ón 

d, dentro de 
limiento de 

eguir según 
s controles q

ar en cada ta

ución de la 
las personas

una relación d

trolar el acce
el horario pr

autas señala
ser realizad

de incendio 
gos de electr

as instalacion
distribuida,

ceso a las d

dicamente y 
mienzo de 

condición se 

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

da a distinto
seguridad. D

otecciones co
os de anclaje

a utilizar en e
anejos. 

su plan de s
lo dispuesto

el propio sis
que va a rea

area y el aná

obra, debe
s autorizada
de: 

eso a la obra
revisto, el sis

adas en los a
da por una 

ni de explos
rocución por

nes provisio
 las condic
diversas par

mantenidas
la obra deb
encuentran.

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

139 | 143

nivel, se 
De forma 
olectivas, 
e. 

esta obra 

seguridad 
o en este 

stema de 
alizar, los 
lisis de la 

erá tener 
s puedan 

a. 
stema de 

apartados 
empresa 

sión, y de 
contacto 

nales, se 
iones de 

rtes de la 

s en buen 
berán ser 
. 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

El montaje 
dirigirlo un i
de esta pote

Una vez fin
responsable
montaje y fu

7.4.3. Ubi

Se colocará
trabajos rea
completame
cuadro, com

Estarán den
acceso al l
entorpezcan

La base sob
por una tari
los riesgos 

Existirá un 
objeto de 
excesivame

7.5. Otra

7.5.1. Inst

La acometi
designada e
compañía s

Se conectar

7.5.2. Alm

Los talleres
manipulen, 
insalubres, 
ficha técnic
reglamentar

Con carácte

  Los rie
etc. 

  La ubic
  Las vía
  La proh
  La proh

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

de la instal
instalador au
encia, la dire

alizado el m
e del seguim
uncionamien

icación y dis

án en lugares
alizados en 
ente estos r
mo a la zona 

ntro del reci
ugar en que
n el paso. 

bre la que pi
ima de mate
derivados de

cuadro gene
facilitar la 

ente largos. 

s instalaci

talación de 

ida de agua
en los planos
suministrador

rá la instalac

macenamien

s, los almace
almacenen 
estarán deb

ca del mate
rias vigentes

er general, se

esgos espec

cación de los
as de evacua
hibición de fu
hibición de u

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

lación deber
utorizado sin 
ección de la i

ontaje y ante
miento del p
nto de la insta

stribución d

s sobre los q
niveles sup

riesgos. Esta
de acceso d

nto de la ob
e se ubique 

sen las pers
erial aislante
e posibles en

eral del cual
conexión d

ones provi

agua potab

a potable a 
s del ESS, s
ra de aguas.

ción de sane

nto y señaliz

enes y cualq
o acopien s
idamente ide

erial corresp
s en materia 

e deberá señ

íficos de cad

s medios de 
ación y salida
umar en dich
utilización de 

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

rá ser realiz
título faculta
nstalación co

es de su pue
plan de segu
alación. 

de los cuadr

que no exista
periores, sal
a protección
de las person

bra, separad
cada uno d

sonas que pu
, elevada de
ncharcamien

se tomarán
de máquina

isionales d

le y saneam

la obra se
iguiendo las 
 

amiento a la

zación de pr

quier otra zo
ustancias o 

entificados y 
ondiente. D
de envasado

ñalizar: 

da local, tale

extinción de 
as. 
has zonas. 
teléfonos m

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

zado necesa
ativo hasta u
orresponder

esta en servi
uridad y sa

ros eléctrico

a riesgo de c
lvo que se 

n será exten
nas que deba

dos de los lu
de los cuadr

uedan acced
el suelo com
ntos o inunda

n, en su caso
as y equipo

de obra 

miento 

 realizará p
especificaci

a red pública.

roductos 

ona, que deb
productos e
señalizados

Dichos produ
o y etiquetad

es como pel

 incendios. 

móviles, en ca

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

ariamente po
una potencia 
rá a un técnic

icio, el contra
lud, la certif

os 

caída de mat
utilice una 

nsible tanto 
an acercarse

ugares de pa
ros estará li

der a los cuad
mo mínimo a 
aciones. 

o, las deriva
os portátiles

por la comp
ones técnica

. 

berá estar de
explosivos, in
s, según las e
uctos cumpli
do. 

igro de ince

aso necesari

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

or personal e
total instalad

co cualificado

atista deberá
ficación acre

teriales u ob
protección 
al lugar do

e al mismo. 

aso de máqu
bre de objet

dros eléctrico
una altura d

aciones para 
s, evitando 

añía sumini
as y requisito

etallada en l
nflamables, n
especificacio
rán las disp

ndio, de exp

o. 

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

especializad
da de 50 kW
o. 

á presentar a
editativa del 

bjetos proced
específica q
nde se ubiq

uinas y vehí
tos y materi

os, estará co
de 30 cm, pa

 otros auxilia
tendidos e

stradora en
os establecid

los planos, d
nocivos, pel
ones conteni
posiciones l

plosión, de r

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

140 | 143

do. Podrá 
W. A partir 

al técnico 
correcto 

dentes de 
que evite 
que cada 

ículos. El 
iales que 

onstituida 
ara evitar 

ares, con 
eléctricos 

 la zona 
dos por la 

donde se 
igrosos o 
das en la 
egales y 

radiación, 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

7.6. Serv

Los locales
iluminación
suelos, pare
claros y con

El contratist
provistas d
personal, ta

Los suelos,
enlucidos e
caso, media

Todos los e
como los ar

Los locales 

7.7. Asis

Para la asis
tal fin, que
reglamentar
más cercan

El contratis
trabajadore

Los objetivo

  Salvar 
  Poner 
  Garant

de eme
  Evitar r

7.8. Insta

Para evitar
inflamables 
mecheros. C
realizarán c
previsto. 

Deberán es
primeros au
obra, vestua
zona donde

7.9. Seña

7.9.1. Señ

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

vicios de hi

s destinados
, ventilación 
edes y techo
n material qu

ta mantendr
e agua corr

ales como jab

, las parede
n tonos claro
ante líquidos

elementos de
rmarios y ban

dispondrán 

stencia a ac

stencia a acc
e contenga 
ria, además 

nos donde po

sta debe dis
s para atend

os generales

la vida de la
en marcha e
tizar la aplica
ergencia. 
realizar accio

alación con

r posibles r
o de gases,

Cuando, por
con extrema

star instalad
uxilios, oficin
arios y aseo

e se trabaje c

alización e 

ñalización d

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

igiene y bie

s a instalac
y condicion

os serán con
ue permita la 

rá las instala
riente fría y 
bón, toallas y

es y los tech
os y con mat

s desinfectan

e la instalació
ncos, estará

de luz y se m

ccidentado

cidentados, s
los botiqui

de la inform
oder traslada

sponer de u
der los prime

s para poner 

a persona afe
el sistema de
ación de las t

ones que, po

ntra incend

iesgos de i
 la realizació

r cualquier ci
a precaución

dos extintore
nas de obra,
os, comedore
con soldadur

iluminació

e la obra: n

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

enestar de 

ciones provis
nes de hume
ntinuos, lisos 

limpieza con

aciones en p
caliente y d

y recipientes

hos de esta
teriales que 
tes o antisép

ón sanitaria, 
n siempre en

mantendrán e

os y primer

se dispondrá
nes para p
ación detalla

ar a los accid

un plan de 
ros auxilios.

en marcha u

ectada. 
e emergencia
técnicas bás

or desconoci

dios 

ncendio, qu
ón de hoguer
ircunstancia 
n, disponien

es adecuado
, almacenes
es, cuadros d
ra y en almac

ón de segu

ormas gene

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

los trabaja

sionales de 
edad adecua
 e impermea
n desinfectan

perfectas con
dotadas de 

s de desecho

as instalacio
permitan el 

pticos. 

tales como 
n buen estad

en las debid

ros auxilios

á en la obra 
primeros au
ada del emp
dentados. 

emergencia

un dispositivo

as. 
sicas de prim

miento, pued

ueda totalme
ras y operac
justificada, e

ndo siempre 

os al tipo de
s con produc
de máquinas
cenes de ma

uridad 

erales 

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

adores 

salud y co
adas para su
ables, acaba
ntes o antisé

ndiciones sa
los comple

os. 

nes serán c
lavado con l

grifos, desag
do de uso. 

as condicion

s 

de una case
xilios y peq
lazamiento d

a en su em

o de primero

meros auxilios

dan provoca

ente prohibi
iones de sol
esto resulte 

de un exti

e fuego en 
ctos inflamab
s fijos de ob
ateriales y ac

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

onfort tendrá
u uso. Los r
dos preferen

épticos. 

nitarias (limp
mentos nece

continuos, lis
a frecuencia

gües y alcac

nes de confor

eta o un loca
queñas cura
de los diferen

mpresa y ten

s auxilios se

s hasta la lle

r al accidenta

da en pres
dadura, así c
inevitable, di
ntor adecua

los siguient
bles, cuadro 
ra, en la pro

copios con rie

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

án una tem
revestimiento
ntemente co

pieza diaria)
esarios para

sos e imper
a requerida p

chofas de du

rt y salubrida

al acondicion
as, con la 
ntes centros

ner formado

e resumen en

egada de los 

tado un daño

sencia de m
como la utiliz
ichas operac

ado al tipo d

tes lugares: 
o general elé
oximidad de 
esgo de ince

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

141 | 143

mperatura, 
os de los 
n colores 

), estarán 
a higiene 

rmeables, 
para cada 

chas, así 

ad. 

nado para 
dotación 
 médicos 

os a sus 

n: 

sistemas 

o mayor. 

materiales 
zación de 
ciones se 
de fuego 

local de 
éctrico de 
cualquier 

endio. 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

El contratist
la atención 
riesgos, as
importantes

La puesta e
adopción de

Se deberá 
señalización

El sistema 
legislación 
normativas,
lugares de 
condiciones

La fijación 
momento es

7.9.2. Señ

Las vías de
estar señal
circulación d

7.9.3. Per

Cuando un 
su campo d
maniobras p

Los maquin
deberán con

7.9.4. Ilum

Todos los lu
En caso co
operaciones

La distribuc
niveles y co

Se evitarán
alta lumina
situadas en

En los luga
emergencia

Se deberá 
natural o és
utilizarán pr
proporcione

Las intensid

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

ta deberá es
de forma rá

sí como para
s para la seg

en práctica d
e los medios

informar ad
n establecido

de señaliz
vigente. No

, ni señales q
trabajo o qu

s adversas d

del sistema
stable. 

ñalización d

e circulación
izadas de a
de vehículos

rsonal auxili

maquinista r
de visión, se
para evitar c

nistas y el pe
nocer el siste

minación de

ugares de tr
ntrario, se re
s o trabajos q

ción de los n
ontrastes de 

n los deslum
ancia, así co
 la zona de t

ares de trab
a, se deberá 

emplear ilu
sta sea insuf
referentemen
en la iluminac

dades mínim

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

stablecer un 
ápida e intel
a indicar el 
uridad de los

el sistema d
s de protecció

ecuadament
o. 

ación de la
o se utilizar
que no cump
ue no sean 
e la obra. 

a de señaliza

e las vías d

 en el recint
acuerdo con 
s en carretera

iar de los m

realice opera
e empleará a
ualquier perc

ersonal auxil
ema de seña

e los lugares

rabajo o de t
ecurrirá a la 
que se efect

niveles de ilu
luminancia a

bramientos 
omo los de
trabajo o en 

bajo y de trá
intensificar l

uminación ar
ficiente, o cu
nte focos o p
ción apropiad

as de ilumin

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

sistema de s
igible sobre 

emplazami
s trabajadore

e señalizació
ón indicados

te a los trab

a obra cump
rán en la o
plan con las 
capaces de 

ación de la 

e circulació

to de la obra
las disposic

a. 

aquinistas p

aciones o mo
a una o var
cance o acci

iar encargad
ales normaliz

s de trabajo 

tránsito dispo
iluminación 
úen en ellos

uminación se
adecuados a

directos prod
slumbramien
sus proximid

ánsito con r
a iluminación

rtificial en a
uando se pro
puntos de lu
da a la tarea

ación para la

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

señalización
aquellos ob
ento de los
es. 

ón en obra, 
s en el prese

bajadores, pa

plirá las ex
obra elemen

disposicione
resistir tant

obra se rea

ón de máqui

a por donde
ciones legale

para las lab

ovimientos e
rias personas
idente. 

do de la seña
zado previam

y de tránsit

ondrán, siem
artificial o m

s. 

erá lo más u
a las exigenc

ducidos por 
ntos indirect
dades. 

iesgo de ca
n para evitar

quellas zona
oyecten som
z portátiles p

a a realizar. 

as diferentes

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

n de segurida
bjetos y situa
s dispositivos

no eximirá e
nte ESS. 

ara que con

igencias reg
ntos que no
es vigentes e
o las inclem

alizará de m

nas y vehíc

e transcurran
es y reglam

bores de señ

en los que ex
s como seña

alización de 
mente estable

to 

mpre que sea
ixta, que ser

uniforme pos
ias visuales 

la luz solar 
tos, produci

aídas, escale
r posibles acc

as de traba
mbras que dif

provistos de

s zonas de tr

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

ad adecuado
aciones susc
s y equipos

n ningún cas

nozcan clara

glamentarias
 se ajusten
en materia d

mencias mete

modo que se

ulos 

n máquinas y
entarias vig

ñalización 

xistan zonas 
alistas, enca

las maniobr
ecido. 

a posible, de
rá apropiada

sible, procur
de cada tare

o por fuente
dos por sup

eras y salida
cidentes. 

jo que care
ficulten los tr
protección a

abajo previs

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

o, con el fin d
ceptibles de 
s que se co

so al contrat

amente el sis

s establecida
n a tales ex
de señalizació
eorológicas c

e mantenga

y vehículos,
entes en m

que queden
argadas de d

ras serán ins

e iluminación
a y suficiente

rando mante
ea. 

es de luz ar
perficies ref

as de urgen

ezcan de ilu
rabajos. Para
antichoque, 

stas en la obr

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

142 | 143

de llamar 
provocar 

onsideran 

tista de la 

stema de 

as en la 
xigencias 
ón de los 
como las 

 en todo 

 deberán 
ateria de 

n fuera de 
dirigir las 

struidos y 

n natural. 
e para las 

ener unos 

rtificial de 
flectantes 

ncia o de 

minación 
a ello, se 
para que 

ra serán: 



 

 

Jorge Sastre
(+34) 676 56
38.700 Santa

JUNIO 2023 

 

  En pati
  En las 
  En alm
  En trab
  En las 

En los loc
antideflagra

Se dispond
operarios q
intensidad d

7.10. Mate

Los product
de los trab
identifiquen
manipulació

Se proporc
utilización, 
correcto, co

No se adm
cumplan co
hará extens

Los envase
corrosivas d

7.11. Ergo

Condiciones

7.12. Expo

Condiciones

7.13. Cond

Procedimien

 

 

e Segura. Arq
6 95 88 arquit
a Cruz de La P

ios, galerías 
zonas de ca

macenes, dep
bajos con má
zonas de ofi

cales y lug
ante. 

rá de ilumina
ue trabajen 

de 5 lux. Su f

eriales, pro

tos, material
ajadores, de
 claramente

ón o utilizació

cionará a lo
las medidas

omo a su ma

itirán en obr
on las dispos
siva al etique

es de capaci
deberán lleva

onomía. Ma

s de aplicaci

osición al r

s de aplicaci

diciones té

ntos para el 

Arquitec

“ES
R

quitecto Col. n
tectura@cook
Palma| (+34) 9

y lugares de
arga y descar
pósitos, vestu
áquinas: 200
icinas: 300 a

ares de tra

ación de em
simultáneam
fuente de en

oductos y s

es y sustanc
eberán recib
e tanto su 
ón. 

os trabajador
s preventiva
nipulación o 

ra envases d
iciones lega

etado de los e

idad inferior 
ar una indica

anejo manu

ón del R.D. 4

ruido 

ón del R.D. 2

écnicas de 

control gene

Jorg
cto, colegiado

TUDIO DE SE
RENOVACIÓN

nº 3.452 COA
kwork.es | Co.
922 41 23 56

e paso: 20 lu
rga: 50 lux.
uarios y aseo

0 lux. 
a 500 lux. 

abajo con 

mergencia ad
mente, que s
nergía será in

sustancias 

cias químicas
birse en obra

contenido 

res la inform
as adicionale

empleo inad

de sustancia
les y reglam
envases. 

o igual a u
ación de pelig

ual de carg

487/2007 a l

286/2006 a l

la organiza

eral de vallad

ge Sastre Seg
o nº 3.452 COA

EGURIDAD Y
N URBANA EN

ALP | David P
.Ok Work, Arq

ux. 

os: 100 lux.

riesgo de 

decuada a la
sea capaz d
ndependiente

peligrosas

s que impliq
a debidamen
como los 

mación ade
es a adopta
decuados. 

as peligrosas
entarias vige

n litro que c
gro fácilment

gas 

la obra. 

la obra. 

ación e im

dos, accesos

En Sa

gura 
ALP

Y SALUD DE P
N URBANIZA

Pérez Barrera
quitectura Ing

incendio o 

s dimension
de mantener 
e del sistema

s 

uen algún rie
nte envasad
riesgos que

cuada, las 
ar y los ries

s que no se
entes sobre 

contengan su
te detectable

plantación

s, circulación

anta Cruz de 

A

PROYECTO D
ACIÓN BENAH

Estudi

a. Arquitecto C
geniería y dise

explosión, 

es de los loc
al menos d

a normal de 

esgo para la
dos y etiquet
e conlleva 

instrucciones
sgos asocia

ean originale
la materia. E

ustancias líq
e. 

 

interior, exti

La Palma, a

Arquitecto, cole

DE REGENER
HOARE, PAR

MODIFICA

io de Segurida

Col. nº 3.612
eño | C. Tres

la iluminac

cales y al nú
durante una 
iluminación. 

a seguridad o
tados, de fo
su almacen

s sobre su 
ados tanto a

es ni aquello
Esta conside

quidas muy 

intores, etc. 

a 30 de junio 

Los Arq

David Pére
egiado nº 3.61

RACIÓN Y 
RCELA A”. 
ADO Nº 1A 

ad y Salud 

 COALP | 
 Codos 3, 

143 | 143

ción será 

úmero de 
hora una 

o la salud 
orma que 
namiento, 

correcta 
a su uso 

s que no 
ración se 

tóxicas o 

de 2023. 

quitectos, 

 
 
 
 
 

ez Barrera
12 COALP


		2023-07-06T16:04:05+0100
	SASTRE SEGURA JORGE - 42194867X


		2023-07-06T17:37:19+0100
	PEREZ BARRERA DAVID - 43828235X




